
EPICTETO

D I S E R T A C I O N E S
POR A R R I A N O

TRADUCCI6N, INTRODUCCI6N Y NOTAS DE 
PALOMA ORTIZ GARCfA

EDITORIAL GREDOS



BIBLIOTECA CLASICA GREDOS, 185



A se so r  p a ra  la  s e c tio n  g rieg a : C arlos G a r c ia  G u a l .

Segun las normas de la B. C. G,, la traduction de este volumen ha sido 
revisada por Mercedes Lopez Salva.

© EDITORIAL GREDOS, S. A.

Sanchez Pacheco, 81, Madrid, 1993.

Deposito Legal: M. 29810-1993.

ISBN 84-249-1628-X.
Impreso en Espana. Printed in Spain.
Graficas Condor, S. A., Sanchez Pacheco, 81, Madrid, 1993. — 6616.



INTRODUCCION

1. Aproximacion biogrdfica

Las Disertaciones de Epicteto recogidas en el presente 
volumen, aunque mucho menos difundidas que el Manual 
del mismo autor, constituyen una obra de gran interes en 
varios aspectos: en primer lugar, contrastan por su extension 
con lo fragmentario de nuestras fuentes en relation con la 
Estoa presentan el interes anadido de los numerosos frag- 
mentos de maestros antiguos que Epicteto nos transmite; 
a la vez, las anecdotas con que ilustra sus lecciones y 
los personajes que aparecen en ellas o como interlocutores 
del maestro contribuyen a dar vida a lo que conocemos por 
los historiadores sobre la existencia cotidiana en Roma y las 
ciudades provinciales del siglo I; por ultimo, la naturalidad 
y sencillez de su estilo hacen de esta obra un documento 
sumamente valioso para el estudio de la evolution de la 
lengua griega.

A pesar del interes que suscito la filosofia epictetea, los 
datos que poseemos sobre este autor son tan escasos1 que es 
tarea bien diffcil presentar su semblanza.

1 Los testimonies antiguos sobre Epicteto han sido recogidos por 
Schenkl, Epicteti Dissertationes, Leipzig, 1916 (editio maior), pags. 
III-XV.
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Epicteto, cuya ascendencia ignoramos, nacio en Hiera- 
polis — a unos 6 Kms. al norte de Laodicea—, en la Frigia 
Epicteto. Era probablemente esclavo de nacimiento2. De ahf 
le vendrfa, segun Colardeau3, el nombre, conforme a la cos- 
tumbre que habfa en la Antiguedad de llamar a los esclavos 
por el gentilicio. En cuanto a la fecha, Souilhe, uno de sus 
principals biografos, sugiere como probable los aiios en 
torno al 50 d. C. El tiempo de su ninez en Frigia debio de 
ser breve y no parece haber dejado mucha huella en su es- 
pfritu, puesto que en las Disertaciones no aparece ninguna 
mencion de su tierra natal.

Lo encontramos en Roma como esclavo de Epafrodito a 
una edad relativamente temprana, segun lo indican las anec- 
dotas relatadas en I 1, 19-20, y I 19, 19-22, que bien podnan 
ser testimonios directos. La primera de ellas se refiere al 
trato displicente de Laterano hacia Epafrodito, y bubo de te- 
ner lugar forzosamente antes del ano 65, fecha de la muerte 
de Laterano, y la segunda, relativa al comportamiento de 
Epafrodito con Felicion4, hubo de ocurrir antes de la muerte 
de Neron, es decir, antes del ano 68. Asi, de aceptar la fecha 
de nacimiento propuesta por Souilhe, tendrfamos a Epicteto 
en Roma desde, al menos, la edad aproximada de 15 anos.

Este Epafrodito — del que no sabemos si fue el unico 
amo de Epicteto, pero sf es el unico del que tenemos testi
monios— era liberto y llego a desempenar altos cargos en 
la corte imperial: fue secretario (a libellis) de Neron, pri- 
mero, y posteriormente de Domiciano, que lo mando matar 
en el ano 95 por haber ayudado a Neron en su suicidio.

2 Cf. Schenkl, op. cit., testimonio XIX.
3 Etude sur Epictete, Paris, 1903, pag. 6.
4 En relacion con Laterano y Felicion, veanse notas a I 1, 9, y 

I 19, 17.



INTRODUCTION 9

Epicteto no tiene de el muy buen concepto; para el, que 
tanto apreciaba la verdadera libertad (la libertad interior) y 
que tantas veces repetfa a sus discfpulos que solo podia ser 
libre el que sabia discemir entre los au tend cos bienes y 
males (los del albedrfo) y lo indiferente (la riqueza y la 
pobreza, la enfermedad, la muerte), Epafrodito encarnaba al 
hombre vulgar e ignorante. Asf nos lo presenta en la prime- 
ra de las anecdotas mencionadas, donde pone de relieve el 
servilismo de su amo, y en 126, 11, donde hace reir a su au- 
ditorio ante el curioso concepto de pobreza del secretario de 
Neron.

Otro topico que se nos ha transmitido sobre Epafrodito 
es el de su crueldad. En I 9, 29, aparece reflejada una con
versation entre Epicteto y su maestro, Musonio Rufo, en la 
que este pretende poner a prueba a nuestro filosofo recor- 
dandole los danos que pueden venirle de su amo. Y a ese 
pasaje se une la anecdota relatada por Celso5 sobre el origen 
de la cojera de Epicteto — a la que el mismo alude algunas 
veces a lo largo de la obra6—. Segun Celso, el amo tortu- 
raba a Epicteto maltratando una de sus piemas; Epicteto 
sonrefa y le advertia: «Me la vas a romper», y cuando, en 
efecto, eso sucedio, aun insistio: «^No te decia yo que me la 
ibas a romper?». Oldfather concede pleno credito a esta no- 
ticia, si bien la Suda atribuye la cojera de Epicteto a una en
fermedad reumatica7. Fuera cual fuera la causa de ese

5 En tradicion recogida por O r Igenes, Contra Celso VII 53, y confir- 
mada por Gregorio Nacianceno y Cesario, hermano de este ultimo.

6 I 8, 14-15 y 1 16, 20.
7 Podemos ver una discusion clara y concisa sobre el valor de estos y 

otros testimonios en W . A. OLDFATHER, Epictetus. The Discourses as Re
ported by Arrian, the Manual and Fragments with an English Translation, 
Cambridge (Massachusetts)-Londres, 1979 (reimpresion), pag. IX.
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defecto ffsico de Epicteto, y aun teniendo en cuenta el re- 
cuerdo poco grato que Epafrodito despierta en el, las rela- 
ciones entre amo y esclavo tal vez no fueran tan malas, 
puesto que a Epicteto se le permitio educarse en la filosoffa 
junto a Musonio Rufo y le fue concedida la libertad en 
algun momento anterior al ano 93, fecha en que alcanzo a 
Epicteto el decreto de Domiciano por el que se expulsaba de 
Roma a los filosofos, aunque no hemos de dejar de tener en 
cuenta que la formation filosofica de Epicteto tampoco 
tiene por que responder a una especial benevolencia de 
Epafrodito para con su esclavo, sino que pudo muy bien 
deberse, como sugiere Jordan de Urrfes8, a que Epafrodito 
pensara dedicarle a pedagogo, habida cuenta del defecto 
ffsico de Epicteto, que le incapacitaba para otras tareas, y su 
inteligencia despierta.

El maestro de Epicteto, al que este menciona con vene
ration, fue Musonio Rufo, uno de los filosofos estoicos mas 
reputados de su tiempo. Era originario de Bolsena y perte- 
necfa a la nobleza ecuestre. Fue maestro tambien de nume- 
rosos personajes influyentes de su epoca, tanto filosofos 
(Dion de Prusa, Eufrates de Tiro, Atenodoto, Artemidoro) 
como miembros destacados de la nobleza romana (Minicio 
Fundano y, tal vez, Barea Sorano y Anio Polion).

En cuanto a la vida de Musonio sabemos que fue discf- 
pulo de Rubelio Plauto, al que siguio en su destierro a Asia 
Menor en el ano 60. Sabemos tambien que volvio a Roma 
tras la muerte de Rubelio en el ano 62 y que en el ano 
65-66, tras la conspiration de Pison, fue de nuevo condena- 
do al destierro, esta vez en Gfaros, una de las islas del ar-

Epicteto. Platicas por Arriano, Madrid, 1957, vol. I, pag. XIII.
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chipielago de las Cfclades, sin puertos y sin agua, en la que, 
sin embargo, recibfa la visita de buen numero de personas 
de diversas procedencias, que acudfan a escucharle. De este 
destierro volvio en tiempos de Galba, es decir, en 68 6 69. 
Parece que el decreto de expulsion de estoicos y crnicos 
dado por Vespasiano entre 71 y 75 no le alcanzo, pero fue 
desterrado algo despues por Vespasiano por razones que 
desconocemos y no volvio a Roma otra vez hasta la epoca 
de Tito, al que le unfan relaciones de amistad. Epicteto, por 
tanto, debio escuchar sus lecciones, bien tras el regreso de 
Gfaros en 68-69, como supone Schenkl, bien en epoca ya de 
Tito, de acuerdo con Souilhe.

Musonio no nos ha dejado ninguna obra escrita, y lo que 
conocemos de el ha sido recogido fragmentariamente de las 
obras de Estobeo, Plutarco, Gelio y del propio Epicteto9. 
Musonio insistla en el caracter practico de la moral, a la que 
comparaba con la medicina y la musica; para 61, las normas 
de comportamiento moral nos son ensenadas por la natura- 
leza y son un reflejo de la voluntad divina; a la vez, la 
virtud no es alcanzable sin el conocimiento. Estas ideas 
reapareceran con frecuencia en la obra de su discfpulo, 
quien lo menciona en diversas ocasiones a lo largo de las 
Disertaciones (cf. «Indice de nombres»). De todas esas 
menciones la mas significativa es la del pasaje III 23, 29, en 
donde se trasluce con la mayor claridad la admiration y la 
veneration que Epicteto experimentaba hacia su maestro.

Se cree que Musonio murid antes del reinado de Domi- 
ciano, es decir, antes del ano 81. En estos anos debio de ser 
cuando Epicteto obtuvo su libertad y empezo a dedicarse a

9 O. Hense, Musonii Rufi reliquiae, Leipzig, 1905.
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la ensenanza del estoicismo. De sus principios nos relata al- 
guna anecdota, como la de II 12, 17-25: ante sus discfpulos 
de Nicopolis recrea una escena socratica en la que un fer- 
viente estoico intenta hacer comprender a un paseante (un 
«consular» o «algun rico») cuales son los verdaderos bienes 
y males recurriendo al metodo de preguntas y respuestas. El 
dialogo y la escena debfan parecerles muy sugerentes a sus 
discfpulos... pero — hace notar Epicteto— tambien podfa 
ocurrir que el paseante, en vez de quedar convencido, se en- 
carara con el moralista insistente y le amenazara con una 
paliza. Epicteto concluye diciendo: «Yo mismo fui una vez 
muy aficionado a ese sistema, antes de venir a dar en estas». 
Si efectivamente habfa habido algo de eso, no es de extranar 
que en el ano 93 Epicteto fuera lo suficientemente conocido 
como para que le alcanzara el decreto de expulsion de los 
filosofos; entonces fue cuando se traslado a Nicopolis, en 
donde residio hasta su muerte, acaecida aproximadamente 
entre 120 y 130 segun la mayorfa de los autores.

A pesar de que defiende en varias ocasiones la institu- 
cidn matrimonial — con frecuencia en pasajes destinados a 
la refutation de Epicuro10— no llego a casarse ni, por lo 
que sabemos, a tener descendencia, lo que dio origen a una 
anecdota que nos relata Luciano: Epicteto aconsejaba al cf- 
nico Demonacte que fundara una familia, a lo que este le 
replied: «Pues dame entonces una de tus hijas».

10 Sin embargo, en III 22, 67 y ss., se muestra partidario de que el ver- 
dadero crnico se aparte del matrimonio y la crianza de los hijos, que le 
distraerfan de su tarea primordial de filosofar.
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2. Epicteto y su escuela

Nic6polis, situada en el Epiro, junto a la entrada del gol- 
fo de Ambracia, habia sido fundada por Augusto en el lugar 
en que habia estado acampado con sus fuerzas la vfspera de 
la victoria de Accio, y era uno de los puertos mas frecuenta- 
dos por las naves que hacian el camino entre Italia y Grecia.

La vida en esa ciudad le debi'a ser grata, puesto que nun- 
ca intento volver de su destierro, a pesar de que hubiera 
podido hacerlo en tiempos de Trajano; all! fue donde abrio 
Epicteto su escuela, a la que se dedico plenamente, pues el, 
a imitacion de Socrates, uno de sus modelos, no escribio 
nada.

La ensenanza en la escuela se organizaba en tomo a lec- 
turas de pasajes de los autores clasicos de la secta — de ahf 
el gran numero de veces que se cita a Zenon, Cleantes o 
Crisipo, especialmente a este ultimo—, probablemente no a 
partir de obras completas, sino de excerpta de uso comun en 
las escuelas Contrasta la abundancia de citas de los maes- 
tros antiguos con la falta de referencias a los autores de la 
Estoa Media, de los que solo se menciona — y eso de pasa- 
da— a Arquedemo y Antfpatro. Utiliza tambien textos de 
Homero, Platon y Jenofonte, generalmente para ejemplificar 
explicaciones sobre temas morales, y en algunas ocasiones 
debfa utilizar tambien textos de Epicure y de los academi- 
cos para proceder a su refutacion. Tras ser lefdos, estos pa
sajes eran comentados por el maestro. Arriano, sin embargo, 
no nos ha conservado ninguna de esas «clases» dedicadas a 
la interpretation de los maestros, sino que, segun una teona 11

11 Asf lo supone R. Renner, Zu Epiktets Diatriben, I, Epiktet und sein 
Ideal, pag. 24, n. 1 (citado por Souilhe).
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que goza cada vez de mayor aceptacion, prefirio incorporar 
a la obra las conversaciones que el maestro mantenfa fuera 
de las clases con discfpulos o visitantes y los sucesos impre- 
vistos y en alguna medida significativos para la caracteriza- 
cion de Epicteto.

De modo que vemos con frecuencia a Epicteto prescin- 
dir del apoyo de los textos para hablar en nombre propio, 
resaltando los puntos fundamentales de la doctrina o presen- 
tando y comentando situaciones concretas — reales o litera- 
rias— en las que esa doctrina era de aplicacion.

Lo que conservamos de las explicaciones de Epicteto, 
por tanto, no pretende ofrecemos una exposition completa 
y ordenada de toda la filosoffa estoica, sino que tiene por 
objeto primordial poner de relieve el temperamento y los 
intereses mas caractensticos del maestro: las cuestiones 
morales, bien sea en sus aspectos mas generales, bien en 
cuestiones de detalle que afectan a la vida cotidiana.

A veces, el maestro solicita de sus discfpulos que sean 
ellos mismos quienes preparen una disertacion sobre un 
tema concreto o un comentario sobre algun pasaje, tarea en 
la que, a veces, los alumnos mas antiguos o mas aventaja- 
dos deben guiar a sus companeros. Esta mision no siempre 
era llevada a cabo con el cuidado necesario, y encontramos, 
por ejemplo, en I 26, 13, a uno de estos alumnos aventaja- 
dos al que Epicteto reprende con firmeza por haber exigido 
a un companero mas joven que tratara un tema demasiado 
diffcil para un novato.

Las composiciones preparadas por los discfpulos debfan 
servirles al tiempo como ejercicio filosofico y retorico. El 
pasaje II 17, 35 y ss., es sumamente significativo a este res- 
pecto: los discfpulos concedfan gran importancia a los as
pectos externos de sus trabajos, lo que cuadra bien con el
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retrato que veremos mas adelante de los discipulos de Epic- 
teto. Para los objetivos de Epicteto, sin embargo, tanto sus 
propias explicaciones como los ejercicios de sus alumnos 
no tienen otro valor que el propedeutico y formativo: efecti- 
vamente, lo primero es conocer a los maestros y compren- 
derlos, pero si eso no se traduce en unas actitudes vitales 
coherentes con los principios eticos, todo es inutil. Y aun 
mas, si ese comportamiento se produce solo en la escuela, 
pero es olvidado al abandonarla, la estancia en Nicopolis 
habra sido en vano.

Uno de los puntos en los que Epicteto hace mas hinca- 
pie es la idea de que el estudio de la filosoffa no es un fin en 
sf mismo, sino un medio necesario para aprender a vivir 
conforme a la naturaleza; de ahf que repruebe a sus alumnos 
cuando estos parecen cifrar todos sus intereses en explicar 
los silogismos o el pensamiento de los maestros12, puesto 
que lo que el espera de ellos es que se acerquen a la escuela 
conscientes de su ignorancia en determinados terrenos y con 
las miras puestas en la consecution de la virtud. En esas 
condiciones, Epicteto conffa en que sus discipulos apren- 
dan, por encima de todo, a comportarse habitualmente de 
acuerdo con los principios que estudian, es decir, a distin- 
guir lo que depende del albedrfo de lo que no depende de el, 
y a actuar en consecuencia, preocupandose por lo primero y 
despreciando lo segundo.

Eso no significa que el maestro desprecie la Logica o la 
Dialectica, a las que considera una base imprescindible para 
emprender el estudio y avanzar en e l13, sino que en relation 
con el antiguo debate entre Retorica y Filosoffa Epicteto

12 Cf. II 19.
13 Cf. 1 17 y II 25.
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toma claramente partido por la segunda, mientras que sus 
alumnos se ven frecuentemente influidos por el ambiente 
general que la naciente Segunda Sofistica propiciaba.

Si de sus ultimos anos de vida en Roma decfamos que 
era probable que se hubiera hecho conocido, de los de su 
estancia en Nicopolis podemos afirmar con certeza que para 
entonces ya era famoso.

Acuden a el visitantes14 destacados por su status social 
o cultural atrafdos bien por su elocuencia, como el caso del 
exiliado mencionado en I 9 que le habfa pedido una carta de 
recomendacion, bien por su buen sentido, como el hombre 
que se habfa peleado con su hermano y pretendfa de Epicte- 
to un consejo sobre como conseguir que su hermano dejara 
de estar enfadado con el (I 15); otros, segun parece, acuden 
por simpatfas o relaciones personales, como el magistrado 
cuya hija habfa estado enferma hasta el punto de que se te- 
mfa por su vida y que, no pudiendo soportarlo, la abandono, 
por lo cual recibio de Epicteto toda una lection moral sobre 
cual hubiera sido el comportamiento adecuado (I 11). A ve- 
ces, los visitantes acuden, simplemente, por curiosidad ante 
el renombre del filosofo, como el rico orador de III 24 o el 
Nason de II 14. Este ultimo tipo de visitantes parece ser es- 
pecialmente molesto para Epicteto, que en III 9, 14 pone de 
relieve su trivialidad.

Lo mas numeroso de su audiencia, en todo caso, debfan 
de ser quienes acudfan a el para seguir sus ensenanzas de

14 Estudios de detalle sobre los visitantes ocasionales de Epicteto en 
Nicopolis pueden encontrarse en I. Bruns, De schola Epicteti, Kiel, 1897; 
F. Millar, «Epictetus and the Imperial Court», JRS 55 (1965), 141-148; 
P. A. Brunt, «From Epictetus to Arrian», Athenaeum 65 (1977), 19-48, 
esp. 20 y 21.
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modo habitual. Brunt15 los caracteriza de la manera si- 
guiente: «Seguramente procedfan de las mejores clases. Ma- 
yoritariamente — segun parece— jovenes y no nativos de 
Nicopolis, eran la clase de hombres que habfan tenido en su 
ninez ayas y paidagogoi y que viajaban a Grecia para visitar 
los monumentos; podfan subsistir con lo que les enviaban 
sus padres y contar con la expectativa de heredarles; pueden 
compararse con naturalidad con aquellos que pasan sus dfas 
revisando sus cuentas y discutiendo sobre los beneficios del 
cereal y las tierras; pueden pensar en vivir vestidos elegan- 
temente en salas de marmol con esclavos y libertos para 
atenderles, con citharoedi, actores tragicos y perros de caza, 
y si Epicteto les insiste en la idea de que un hombre que 
pierde sus propiedades no tiene por que morir de hambre 
necesariamente, puesto que puede ganarse la vida mediante 
el trabajo manual, como lo habfan hecho Socrates, Diogenes 
y Cleantes, esa leccion la aplica en particular a uno que, a 
pesar de sus estudios filosoficos, estaba aun preocupandose 
de que tal vez no tendrfa esclavos que se ocuparan de sus 
lujos. Epicteto les advierte que no deben poner sus corazo- 
nes en la riqueza y la reputacion. Deberfan tomar solo lo 
que exigen escuetamente las necesidades corporales, si bien 
la lista incluye no solo comida, bebida, vestido y vivienda, 
sino tambien esclavos de la casa. Son hombres con medios 
para asistir a fiestas, banquetes y recitaciones. Epicteto 
puede apostrofarles como “vosotros, los ricos” aunque algu- 
nos pueden haber sentido la tentacion de presumir de dispo- 
ner de mayores riquezas de las que realmente posefan». En 
cuanto a la procedencia de estos discfpulos, algunos datos 
hacen pensar en un origen griego, como la expresion «Co

15 Op. cit., pag. 22.

185. — 2
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mo si estuviera en latm» de I 17, 16, y el hecho de que en 
diversas ocasiones se mencione a judios, sirios, egipcios y 
romanos como extranjeros, pero los argumentos que encon- 
tramos en las Disertaciones no bastan para dar respuesta 
definitiva a esta cuestion. En todo caso, tanto si procedi'an 
de Italia como si procedfan de Grecia o de cualquier otra 
region del Imperio, eran personas que por su nacimiento y 
su situation social podian esperar llegar a formar parte de la 
administracion imperial e, incluso, gozar de la confianza del 
emperador.

3. Flavio Arriano y la redaction de las «Disertaciones»

Tal fue precisamente el caso de Flavio Arriano, bajo 
cuyo nombre nos han llegado las Disertaciones. Este perso- 
naje, que ha pasado a la posteridad fundamentalmente como 
historiador, form6 parte de la administracion imperial en 
tiempos de Adriano en calidad de gobemador de Capadocia. 
En el ano 134 debfa de ser ya un hombre maduro, puesto 
que dirigio las tropas romanas que vencieron a los alanos y, 
por tanto, dado que la edad habitual para la formation filo- 
sofica de los jovenes en esta epoca era en torno a los veinte 
anos, debid de seguir las ensenanzas de Epicteto aproxima- 
damente a finales de la primera decada del siglo n 16. Res- 
pecto a la fecha de redaction de las Disertaciones, parece 
probable que Arriano las compusiera despues de la muerte

16 F. Millar en «Epictetus and the Imperial Court», pag. 42, defiende 
el ano 108 como fecha de estancia de Arriano en Nicopolis. Sostiene 
asimismo que esa es la fecha de composition de las Disertaciones, pero 
otros autores presentan abundantes argumentos en contra de lo segundo.
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de su maestro, a juzgar por como se expresa en la carta- 
dedicatoria, y es seguro que Aulo Gelio conocio la obra 
durante su estancia en Atenas entre 160 y 164 y que Marco 
Aurelio habi'a tenido tiempo de conocerla y meditar sobre 
ella antes de emprender la redaction del libro I de sus 
Meditaciones, que compuso entre 170 y 180.

Segun las indicaciones de Focio11, Arriano habrfa escri- 
to «entre otras obras, por lo que conocemos, ocho libros de 
las Disertaciones (DiatribaQ de su maestro Epicteto y doce 
libros de las Charlas (Homiliai) del mismo Epicteto.... Di- 
cen que escribio tambien algunos otros que no han llegado 
hasta ahora a nuestro conocimiento».

Segun esa noticia, las Disertaciones que nosotros cono
cemos estarfan incompletas; efectivamente el Manual, del 
que suele decirse que es una version abreviada de las Diser
taciones, contiene pasajes que no se corresponden con los 
cuatro libros que nos han llegado de estas y Aulo Gelio cita 
un pasaje «del libro V de las Conversaciones» (Dialexeis). 
A la luz de estos datos, cabe preguntarse si, en efecto, Arria
no habrfa escrito otras obras sobre Epicteto y sus ensenan- 
zas o si lo que ocurre es que el tftulo de la obra fue fluctuan- 
te en el comienzo de su divulgation. Souilhe y Spanneut 
tratan este tema — muy extensamente el primero17 18— y coh- 
cluyen que probablemente la information ofrecida por Fo
cio sobre los ocho libros de Disertaciones y los doce de 
Charlas es inexacta, como ya sostuvieron Upton, Schweig- 
hauser y otros autores, con lo que se suman a la opinion mas

17 Recogido por Schenkl, op. cit., pag. IV, como testimonio VI.
18 J. Souimfi, op. cit., pags. X-XX; M. Spanneut, Reallexikon fiir 

Antike und Christentum, Stuttgart, 1962, art. «Epiktet», vol. V, cols. 
599-681, esp. cols. 601-603.
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extendida, segun la cual no hemos de buscar distintas obras 
de Arriano bajo los numerosos tftulos que se nos han trans- 
mitido, sino que mds bien hemos de pensar que la misma 
obra recibio diversos tftulos19.

La fidelidad de la version de las Disertaciones que 
Arriano nos ha legado es un tema que no podemos dejar de 
lado a la hora de enjuiciar la obra. En 1905 y basandose en 
la carta dedicatoria de Arriano a Lucio Gelio (cuya identifi
cation con el corintio Lucio Gelio Menandro, que vivio en 
epoca de Adriano, no pasa de ser dudosa), Hartmann20 de- 
fendio la teona de que las Disertaciones, tal y como las co- 
nocemos, son una version directa de las propias palabras de 
Epicteto tomada taquigraficamente por Arriano; esa opinion 
es aceptada sin ninguna discusion por Oldfather21. Otros 
autores, sin embargo, como Halbauer22, han intentado des- 
cubrir un criterio ordenador para las Disertaciones — lo que 
supone admitir una intervencion de Arriano en la forma de- 
finitiva de la obra— pero esa teona no ha contado con de- 
masiados partidarios. Para Souilhe no es posible reconstruir 
un plan de conjunto en la composicion23, sino que «mas 
bien da la impresion de que se ha dado forma a la coleccion 
de una manera material, de modo que quede constituida por 
libros aproximadamente iguales en extension y que los te- 
mas que se repiten queden distribuidos en cada una de las 
partes».

19 En las obras citadas en la nota anterior se pasa revista a las diversas 
posiciones en relation con este tema.

20 «Arrian und Epiktet», Neue Jahrbuch 15, 1905, 252 y ss. (tomo la 
referencia de Oldfather).

21 Op. cit., pag. XIII.
22 De diatribis Epicteti, Leipzig, 1911 (tesis doctoral), pags. 43 y ss.
23 Op. cit., pdgs. X-XI y XXII-XXIII.
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Un reciente estudio de Wirth24 ha venido a matizar esta 
cuestion estudiando en detalle una sene de fenomenos y 
datos que hasta ahora parecfan haber pasado desapercibidos 
a los eruditos y que nos permiten acercamos a las Diserta- 
ciones con un enfoque distinto y, probablemente, mas pro
ximo a la verdad25.

Del estudio detallado de la carta-dedicatoria y algunos 
capxtulos de las Disertaciones y de la comparacion con 
otros textos literarios, Wirth concluye que la dedicatoria a 
Lucio Gelio no es una carta privada, como habitualmente se 
interpreta, sino una carta literaria, concebida desde el prin- 
cipio con miras a la posterior publicacion de las Disertacio
nes, cuya finalidad es, fundamentalmente, la captatio bene- 
volentiae, y que Arriano llevo a cabo una selection de las 
disertaciones de Epicteto, las reunio sin conservar el orden 
cronologico y las publico motu proprio, con el objetivo de 
preservar el retrato de su maestro, como habfa hecho anti- 
guamente Jenofonte con Socrates y algunos otros autores 
estoicos con sus maestros.

Pero serfa erroneo pensar que se trata de una obra de 
creation: sin lugar a dudas, la estructuracion es obra de 
Arriano, pero el material procede de Epicteto. En conjunto 
—escribe Wirth— hemos de aceptar que Arriano introdujo 
menos de su propia personalidad y se mantuvo mas proximo 
al pensamiento de su maestro que su modelo Jenofonte. 
Pero su intervention literaria es tan importante — anade—

24 «Arrians Erinnerungen an Epiktet», Museum Helveticum 24 (1967), 
149-189 y 197-216.

25 P. Stadter, en su obra Arrian o f Nicomedia, Chapel Hill, 1980, 
opina que la verdad debe hallarse mas bien en alguna postura intermedia 
entre las mantenidas por Hartmann y Wirth.
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que las Diatribas deberfan ser citadas bajo el nombre de 
Arriano mejor que bajo el de Epicteto.

4. El estoicismo

Esta corriente de pensamiento aparece en Atenas en el 
perfodo helenfstico, en tomo al ano 300 a. C., no muchos 
anos despues de que Epicuro abriera su Jardfn. Zenon, el 
fundador, era natural de Citio, en Chipre, y habfa llegado a 
Atenas en el 312/311. Allf habfa entrado en contacto con 
cfnicos, megaricos y academicos, que dejaran importantes 
huellas en su filosoffa, al igual que algunos de los pensado- 
res anteriores; precisamente este hecho, la sfntesis de diver- 
sas corrientes de pensamiento tanto contemporaneas como 
anteriores y el esfuerzo sistematizador que llevan a cabo 
Zenon y sus seguidores, junto con la enorme capacidad de 
adaptacion que demostro esta corriente filosofica, seran sus 
principales caracterfsticas.

De los autores de la Estoa Antigua y Media no se nos 
han conservado mas que fragmentos y de los de la Estoa 
tardfa (cuyos principales representantes son, junto a Epicte
to, Seneca y Marco Aurelio) ninguna de las obras tiene pre
tension de ofrecer la doctrina de modo sistematico. Por ello, 
en la reconstruction que se hace de las teorfas estoicas es 
diffcil, en muchas ocasiones, atribuir los principios o las 
opiniones a uno u otro autor.

Como la mayor parte de las sectas filosoficas de la 
epoca helenfstica, el estoicismo pretende alcanzar dos obje- 
tivos fundamentales: de un lado, y siguiendo un camino 
acorde con el de los avances cientfficos que se producen en 
este perfodo, intenta hacer de la reflexion filosofica un sis-
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tema coherente; de otro, se preocupa de un modo especial 
por el problema de la felicidad humana.

Para los estoicos la filosoffa se dividfa en tres partes: 
Logica, Ffsica y Etica. La Logica — termino que probable- 
mente Zenon fue el primero en utilizar— debfa de ser la 
primera materia estudiada por quien deseara acercarse a la 
filosoffa. Los estoicos antiguos concedieron gran importan- 
cia a esta materia —en la que quedaban incluidas la teorfa 
del conocimiento, la semantica, la gramatica, la estilfstica y 
la logica formal— y sus trabajos se hicieron clasicos para la 
escuela hasta tal punto que Epicteto nos dice en II 12, 1: 
«Lo que es preciso haber aprendido para saber usar el razo- 
namiento ha sido ya minuciosamente explicado por los 
nuestros».

Rechazaban la teorfa de las ideas innatas tal como habfa 
sido expresada por Platon y se inclinaban al empirismo. El 
hombre nace con la facultad discursiva — capaz de producir 
tanto el discurso verbal como el discurso racional—, pero 
esa capacidad no esta dotada a priori de contenido, sino que 
lo ira adquiriendo con la experiencia, que sera la que pueda 
hacer nacer en nosotros la opinion (dogma) o el conoci
miento. Segun Zenon, conocer algo es haberlo comprendido 
de tal manera que esa comprension no pueda ser descalifi- 
cada por ningun argumento. Los objetos exteriores actuan 
sobre los sentidos y causan las representaciones (phanta- 
si'ai), cuyos efectos en nosotros seran expresados por la fa
cultad logica, es decir, la facultad de pensar y hablar. De 
esas representaciones pueden nacer los conceptos generales 
—aunque se puede llegar a ellos tambien por otros cami- 
nos— mas no son infalibles: solo la representation com- 
prensiva (phantasia kataleptike) garantiza el acceso al co
nocimiento.
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Los estoicos distinguian, ademas, entre lo «verdadero» 
(alethes) y la «verdad» (aletheia): lo «verdadero» es simple 
y se aplica a las proposiciones que reflejan una realidad, 
mientras que la «verdad» es algo complejo. El hombre ordi- 
nario puede pronunciar asertos «verdaderos» que sera o no 
sera capaz de probar contra toda objecion, mientras que la 
«verdad» es privativa del sabio, que sabe por que cada uno 
de los juicios que la forman ha de ser verdadero.

Otros aspectos interesantes de la Logica tal y como la 
concebian los estoicos son las teorfas gramaticales y lin- 
gufsticas —que tanto influyeron en los gramaticos anti- 
guos— y la logica formal. En este ultimo terreno contamos 
con el resumen de Diogenes Laercio, en donde se tratan 
principalmente cuatro cuestiones: las diferentes clases de 
enunciados; las reglas para deducir un enunciado de otro; 
verdad, posibilidad y necesidad aplicadas a los enunciados 
y, por ultimo, los metodos de argumentacion.

Esta materia tiene para Epicteto, como ya hemos senala- 
do, el caracter de necesaria, pero siempre como instrumen- 
to, no como fin26. Da por sentado que el debate sobre cual- 
quier tema carece de sentido si no se posee previamente la 
preparation logica necesaria y, de hecho, emplea con relati- 
va frecuencia terminos tecnicos de esta materia, pero sus 
inquietudes en este terreno son nulas y, mas bien, como lo 
indican los pasajes II 12, 1, y I I 19, 1-6, estas cuestiones son 
ya para Epicteto topicos escolares carentes de significado 
propio en la busqueda cotidiana de la felicidad.

En cuanto a la Ffsica, los estoicos consideran que el 
mundo entero esta regido y penetrado por un orden (el Id-

26 Vease, por ejemplo, los capftulos I 17 y II 25.
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gos) y que ese orden puede ser explicado racionalmente. 
Todos los objetos, asf como sus cualidades, son materiales y 
estan formados por unos elementos que, en ultimo termino, 
son un pneuma (soplo) que procede del pyr technikon (fue- 
go artfstico) que es quien genera las cosas y las dota de sus 
cualidades. Ese fuego artfstico es el principio cosmico 
primero, dotado de capacidad de movimiento que altemati- 
vamente lo lleva a la rarefaction — momento en el que ge
nera el mundo que conocemos— y luego a la condensation 
— momento en el que todo lo existente vuelve a su princi
pio en una conflagration universal—. Tras la conflagration, 
el fuego vuelve a generar de nuevo los objetos y el mundo 
exactamente tal y como eran una y otra vez en un etemo 
retomo. Ese principio primero que es el pyr technikon, or- 
denador, generador, dotado de movimiento, sirve de vehfcu- 
lo y sfmbolo al logos y por sus caracterfsticas se aproxima 
mucho a la divinidad, de modo que con frecuencia son men- 
cionados como identicos21.

Si en la Ffsica los estoicos se mostraban eminentemen- 
te realistas y materialistas, en la Etica, por el contrario, se 
adheriran al intelectualismo socratico: la bondad va unida 
al conocimiento, pues «Nadie obra el mal a sabiendas»; del 
conocimiento, por tanto, se sigue forzosamente una conduc- 
ta correcta.

La conducta correcta, que, como vemos, procede del co
nocimiento, consiste en obrar cada uno lo adecuado a su 
propia naturaleza, que, en el caso del hombre, es la raciona- 
lidad. Las cosas que la sociedad considera bienes — la ri- 27

27 La relation entre el fuego creador y la razon es idea que aparece ya 
en Heraclito. Un ejemplo de la indistincion entre el pyr technikon y la 
divinidad la tenemos en las propias Disertaciones III 6,4.
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queza, la salud, el poder— carecen de valor. Estas ideas, to- 
madas de los crnicos, se ven complementadas por otra cuya 
importancia ha sido enorme para Occidente en los momen- 
tos de eclosion cultural, a saber, la de la participation del 
hombre por medio de su racionalidad en la naturaleza de la 
divinidad. Antecesor de esta idea habfa sido Aristoteles, 
para quien el intelecto humano es divino, pero Zenon va 
mas alia aun, puesto que llega a afirmar que el intelecto 
humano es una portion, una chispa de la substancia divina.

El ideal de felicidad y la perfeccion moral consistfan en 
la imperturbabilidad (ataraxia)] esa imperturbabilidad le 
viene dada al sabio por su conocimiento de la verdad sobre 
la divinidad y la naturaleza: dado que la divinidad es pro- 
vidente respecto al mundo y la humanidad y, ademas, bene- 
vola, la vida y las circunstancias que nos toca vivir son las 
mejores posibles; por tanto, al sabio le corresponde adecuar 
su comportamiento a esa providencia divina y hallar en ese 
amoldarse imperturbable la felicidad; en la etica intelectua- 
lista de los primeros estoicos, tanto la felicidad como la per
feccion moral son independientes de la constitution natural 
de cada individuo y de la habituation; dependen exclusiva- 
mente del ejercicio de la razon. Por mediation de ella el 
hombre, sabedor por instinto de que la felicidad reside en el 
bien, aceptara el bien y rechazara el mal. Las pasiones no 
son tendencias naturales, sino meramente errores de juicio, 
que, una vez corregidos, cesaran automaticamente. A la vez, 
la oposicion entre el sabio y el necio es absoluta: todo el 
que no pertenece a la categona de los sabios como Socrates 
o Diogenes pertenece a la de los necios, incapaces de al- 
canzar ni la felicidad ni la perfeccion moral.

El idealismo de estas teonas obligo a matizarlas desde 
fechas bien tempranas, y asf hubo que reconocer que ade-
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mas de lo bueno y lo malo existe tambien lo indiferente y 
que ademas del sabio y el necio existe una figura interme
dia, la del prokopton (el «adelantado» o «el que progresa») 
que, sin ser sabio — ni, por tanto, feliz—, al menos va en 
camino de llegar a serlo.

El que los primeros estoicos practicaran un racionalismo 
tan desmesurado en relacion con los modelos de comporta- 
miento les impidio acercarse de un modo realista a las cues- 
tiones psicologicas y a la problematica real de la felicidad 
en la Vida diaria, pero no impidio que procuraran amoldar 
sus posiciones poco a poco.

La divinidad, ese fuego inteligente creador del mundo, 
providente para con sus criaturas, no exige de los hombres 
actos de culto, sino que, como logos y naturaleza que es, les 
exige un determinado comportamiento, consistente en utili- 
zar la razon en aquello para lo que les fue concedida: para 
comprender el mundo y su naturaleza y actuar de acuerdo 
con ello. Los estoicos rechazan los templos, los sacrificios o 
las imagenes, pero dejaban un lugar para los dioses al rein- 
terpretarlos como fenomenos naturales; asf, al primero de 
ellos, Zeus, lo identificaban con la naturaleza.

5. Lafilosofi'a de Epicteto

Como muy acertadamente expresa Dodds (op. cit., pag. 
232), en el siglo I a. C. empieza a perder terreno el movi- 
miento racionalista que habfa predominado antes y en epoca 
imperial hacfa mucho tiempo que la mayor parte de las es- 
cuelas habfan dejado de valorar la verdad por sf misma y 
ahora abandonan con ciertas excepciones — Plotino, por 
ejemplo— toda pretension de curiosidad desinteresada y se
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presentan francamente como tratantes en salvation. Multi
ples pasajes de las Disertaciones vendrfan, efectivamente, a 
darle la razon.

Epicteto, mas que un filosofo, es un moralista y, como 
ya decia Pohlenz, un hombre volcado mas a la practica que 
a la teorfa. El enfoque de los estoicos antiguos es mucho 
mas teorico que el de Epicteto: a ellos les interesa muy es- 
pecialmente arbitrar un sistema coherente que pueda substi- 
tuir a las formas de pensamiento anteriores, mas religiosas y 
desorganizadas; para conseguir esas abstracciones muchas 
veces prescinden de los datos de la realidad —por ej., en el 
racionalismo moral—, mientras que a Epicteto esas preocu- 
paciones teoricas ya no le mueven en absoluto: son hallaz- 
gos validos hechos por los maestros, pero lo que de verdad 
importa en el sistema es su practica: no basta con las pala- 
bras hermosas, es decir, con conocer la terminologla de la 
Logica y con poder discutir sobre argumentos o sobre silo- 
gismos o sobre el deber o sobre cualquier otro topico, sino 
que donde el hombre ha de probar su valla es en la vida co- 
tidiana, en el contraste con la realidad.

Aun cuando Epicteto reconoce la clasica division tri
partita estoica de la filosofla en Flsica, Logica y Etica, bien 
porque no mencionara la Flsica en sus lecciones, bien por- 
que fuera un tema que no despertara suficientemente el inte
rns de Arriano cuando ordena las Disertaciones, el caso es 
que no encontramos ni un solo capltulo dedicado a ella y 
muy pocos dedicados en exclusiva a la Logica.

Lo que Epicteto nos presenta en sus Disertaciones es 
una coleccion de sugerencias practicas de comportamiento 
acordes con los principios estoicos — que aparecen explica- 
dos repetidamente— y tendentes a ofrecer a sus disclpulos 
un camino adecuado para alcanzar la felicidad personal.
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Los seres vivos venimos al mundo con capacidad de for- 
marnos representaciones (phantasiai) sobre la realidad que 
nos rodea. Las representaciones pueden hacer nacer en nos- 
otros el deseo (drexis) o el rechazo (ekklisis), el impulso 
(horme) o la repulsion (aphorme) y —desde el punto de 
vista intelectual— el asentimiento (to synkatathesthai), la 
negation (to ananeusai) y la suspension del juicio (epoche).

Ahora bien, si en abstracto nuestra tendencia natural es 
al bien, en la realidad nuestras representaciones no siempre 
son acertadas (de ahi las diferencias de costumbres entre las 
diversas razas y las peleas entre los hombres); por eso el 
objetivo de la filosoffa consiste en ensenar a los hombres a 
hacer un uso correcto de las representaciones. Todos sabe- 
mos, dice con frecuencia Epicteto, que hemos de aceptar el 
bien, rehuir el mal y despreocupamos de lo indiferente. Pero 
el bien y el mal no son lo que como tal nos puedan indicar 
los sentidos, sino que el bien y el mal afectan a la parte mas 
importante, mejor y mas noble del ser humano, la proairesis 
(albedrfo).

El uso por parte de Epicteto del termino proairesis ha 
ofrecido y sigue ofreciendo dificultades a los traductores y 
tema a los comentaristas. Literalmente significarfa «pre- 
eleccion»; Oldfather lo vierte al ingles por moral purpose y 
Souilhe lo expresa en frances como personne morale. Aquf 
lo hemos traducido por «albedrfo» siguiendo a Jordan de 
Urnes y teniendo en cuenta que el significado de ese termi
no en castellano se ha modelado en buena medida siguiendo 
tradiciones estoicas. Expresa, en ultimo termino, la capaci
dad mtima de election que posee el ser humano, sobre la 
que nadie puede actuar y de la que, por tanto, somos unicos 
responsables. A la vez, es lo que pone a prueba las opinio- 
nes y lo que acepta o no acepta las representaciones. Puesto
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que la comprension de las representaciones es la funcion 
natural del ser humano en el mundo (igual que la del caballo 
es correr o la del perro seguir rastros), acertar o fallar en eso 
es lo fundamental en la existencia humana, es lo que condu
ce a la felicidad... y es lo que nos puede procurar la filoso- 
ffa, ensenandonos a razonar sobre esos temas y haciendonos 
distinguir entre los bienes verdaderos (tener deseos, sentir 
impulsos y aceptar o negar racionalmente de acuerdo con el 
bien del albedrfo) y los bienes aparentes (los reconocidos 
por gran parte de la sociedad: salud, riquezas, position so
cial, etc.).

El rechazo de esas opiniones comunes no ha de tener 
como resultado, sin embargo, el rechazo de los seres huma- 
nos: en primer lugar, venimos al mundo con una sociabili- 
dad natural que emplean incluso quienes la niegan (ese es 
uno de los reproches que Epicteto, dirige a Epicuro; ver, por 
ejemplo, I 23) y que no debemos destruir, puesto que ha 
sido la propia divinidad quien lo ha puesto en nosotros. Por 
esa sociabilidad es por la que no se han de rechazar el ma- 
trimonio ni los hijos ni los cargos publicos, puesto que todo 
ello es, a la postre, un servicio a la comunidad. Por ella se 
ha de procurar mantener las relaciones entre padres e hijos, 
entre vecinos, entre conciudadanos. Descendiendo como 
desciende a las minucias diarias, Epicteto no pasa por alto 
ni siquiera la cuestion de la higiene, respecto a la cual reco- 
mienda el ser siempre limpio, a la par que rechaza de la 
imagen topica del filosofo el rasgo concemiente al descuido 
corporal e indumentario.

Para todas o casi todas las cuestiones que trata, Epicteto 
propone dos modelos: Socrates y Diogenes. El primero es, 
con diferencia, el personaje mas citado en las Disertaciones 
y al segundo le dedica Integra el capftulo III 22, en donde,
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ademas de ensalzar su figura, se esfuerza por echar abajo 
todos los topicos corrientes en su tiempo sobre los crnicos y, 
en general, sobre los filosofos. Esos dos personajes repre- 
sentan el modelo del sabio estoico, conocedor de la verdad, 
imperturbable, siempre acertado en sus juicios y sus com- 
portamientos, modelo que Epicteto se considera incapaz de 
alcanzar y que diffcilmente alcanzaran sus discfpulos.

Esa humildad que hace a Epicteto decir en I 8, 14, «si 
yo fuera filosofo», junto con su humanidad y su sentido de 
la coherencia y de la independencia, son rasgos que pro- 
porcionan a las doctrinas que profesa y predica una calidez 
humana que es lo que probablemente, mas que su originali- 
dad, le ha conseguido el lugar que ocupa en la historia de la 
literatura y de la filosoffa.

6. Epicteto y el cristianismo

En cuanto a las relaciones entre Epicteto y el cristianis
mo, como senala muy adecuadamente Spanneut28, caben 
dos maneras de enfocarlas, a saber, comparando las ense- 
nanzas de Epicteto con las de la Biblia, o bien investigando 
en que medida utilizaron los escritores cristianos las ense- 
nanzas de Epicteto.

Algunas similitudes en los planteamientos morales lle- 
varon a determinados estudiosos y moralistas de los siglos 
xvn y xvill incluso a pensar que Epicteto podia haber sido 
un cristiano oculto. La comparacion detallada entre los 
evangelios y las Disertaciones, llevada a cabo por buen nu-

28 Reallexikon fur Antike und Christentum, vol. V, art. «Epicteto» 
(cols. 599-681).
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mero de estudiosos a fines del siglo pasado, condujo, como 
suele suceder cuando estos temas entran en discusion, a po- 
siciones radicalmente enfrentadas: asf, habfa quienes, como 
Th. Zahn, defendfan que Epicteto habfa conocido el Nuevo 
Testamento y, especialmente, los evangelios de Mateo y 
Lucas, mientras que otros, como F. Morth, negaban radical
mente su dependencia de la Biblia. Los exhaustivos estudios 
emprendidos por Bonhoffer en 1911, comparando estilo, 
terminologfa y ensenanzas del Nuevo Testamento y de 
Epicteto, zanjaron la cuestion al demostrar la independencia 
de ambos textos entre sf. Algunos estudiosos, no obstante, 
insistieron en el intento de probar que Epicteto habfa cono
cido el cristianismo o las ensenanzas de San Pablo, pero la 
tesis de Bonhoffer se instalo poco a poco y fue anulando las 
demas.

Entre los autores cristianos, los padres de la iglesia 
oriental se vieron influidos por Epicteto y no solo por sus 
obras, sino tambien por su vida ejemplar. Para Orfgenes, 
Gregorio Nacianceno y Juan Crisostomo, Epicteto es un 
modelo de paciencia (modelo que las letras cristianas occi- 
dentales ignoran). Se le cita, sin embargo, muy pocas veces. 
Determinados temas de su obra — como los condiciona- 
mientos del comportamiento humano, la muerte, la relation 
del hombre con la creation— aparecen con frecuencia en 
los autores eclesiasticos, pero son temas demasiado frecuen- 
tes en la filosoffa como para que podamos pensar que apa
recen por influencia de Epicteto.

Venfa siendo repetido con frecuencia durante los ulti- 
mos anos que el Manual de Epicteto habfa sido para los pa
dres del desierto una especie de breviario. Segun Spanneut, 
esta es una afirmacion erronea, pues solo Atanasio parece 
haber experimentado su influencia. El papel de Epicteto en
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el florecimiento de la literatura monacal entre los siglos V y 
VII parece haber sido mfimo, contra lo que se solfa preten
der. Es cierto, no obstante, que a partir de determinado mo- 
mento el Manual y algo despues las Disertaciones tomaron 
un puesto de importancia en la vida de los monjes: asf sur- 
gieron la Exhortatio del Pseudo-Antonio y dos Parafrasis 
del Manual.

Una de ellas (editada en la Patrologia Graeca 75, 
1285-1312) se le atribufa a Nilo de Ancira, aunque los estu- 
dios de Lenain de Tillemont indujeron a Migne a incluirla 
en su Patrologia entre las obras espurias de ese autor; hoy 
se piensa que es posterior a el en varios siglos; la otra Para- 
frasis, la llamada Parafrasis cristiana (editada por Schweig- 
hauser en sus Monumenta, tomo V, pags. 10-94), muy co- 
nocida durante la Edad Media, y que, en realidad, mas que 
una parafrasis propiamente dicha es un texto de Epicteto 
con interpolaciones, es en su conception y desarrollo com- 
pletamente independiente del texto de la Parafrasis del 
Pseudo-Nilo. Este texto fue enriquecido posteriormente con 
un comentario que no llego a ser tan conocido fuera de los 
claustros como la propia Parafrasis.

Como apuntabamos mas arriba, no podemos decir que 
Epicteto haya tenido papel alguno en el desarrollo y floreci
miento del monacato, pero por razones que ignoramos y en 
un momento que no podemos precisar mas que de modo 
aproximado, en torno al siglo VIII, su Manual paso a formar 
parte de las bibliotecas monacales y ocupo en ellas un lugar 
de importancia, como podemos colegir del gran numero de 
manuscritos en que estas obras se nos han conservado.

185. — 3
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7. La lengua de Epicteto

El aticismo que rezuman las restantes obras de Arriano 
falta por completo en su version de las Disertaciones de 
Epicteto, cuya lengua es considerada junto con la del Nuevo 
Testamento un reflejo fiel de la koine popular de epoca 
imperial.

Como ha senalado L. Gil29, el fenomeno que mayor re- 
percusion tiene para la evolution del griego clasico a la 
koine es la transformation del sistema vocalico clasico, que 
queda reducido a una serie de cinco vocales isocronas. Este 
hecho provoca multiples confusiones foneticas que condu- 
cen a la desarticulacion tanto del sistema nominal como del 
verbal.

En las Disertaciones podemos constatar30 fenomenos 
como la desaparicion de las partfculas y del dual, la altera
tion del sistema de las preposiciones, la confusion en el uso 
de las negaciones, la expansion del empleo de hma, la ines- 
tabilidad de las formas del futuro clasico sin que hayan apa- 
recido aun otras que lo substituyan y la creation de meca- 
nismos de refuerzo para la expresion de los valores modales 
del verbo, que serfan las caracterfsticas fundamentals desde

29 «Ojeada a la koine: Ensayo de caracterizacion periodologica», Mi
nerva 1 (1987), 81-91.

30 Los estudios mas relevantes en relation con la lengua de Epicteto 
serfan el de MELCHER, De Sermone Epicteteo, quibus rebus ab Attica re- 
gula discedat, Magdeburgo, 1905, y los de I. M. FlorktAn Imizcoz, «E1 
tema de futuro en Epicteto», EECC 27 (1985), 111-32, y «Los modos 
verbales en Epicteto. Sus usos sintacticos a la luz de los textos contempo- 
raneos», Minerva 1 (1987) 93-106.
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el punto de vista gramatical, a lo que hay que unir la intro- 
duccion de latinismos, el empleo de adverbios desconocidos 
en atico y el uso abundante de diminutivos con caracter pe- 
yorativo.

A1 haber conferido Arriano a sus notas la forma literaria 
de la diatriba, genero en el que se recogen las conversacio- 
nes y ensenanzas de los filosofos —que son, a su vez, dia- 
tribas—, parte de las caracterfsticas de estilo de nuestro 
autor son, precisamente, las de ese genero. Por estar en rela
tion con la ensenanza, supone un auditorio que inquiere, so- 
licita aclaraciones o muestra su conformidad o disconformi- 
dad con las palabras del maestro. Se presenta generalmente 
como un debate en el que un miembro del auditorio es to
rnado como interlocutor o, con mas frecuencia, como adver- 
sario intelectual. Este personaje queda, en multiples ocasio- 
nes, en el anonimato y, segun algunos autores, esa imperso- 
nalidad del interlocutor es lo que distingue a la diatriba, 
desde el punto de vista literario, de los dialogos socraticos. 
En multiples ocasiones el interlocutor no es un personaje 
real, sino un personaje mitologico, una divinidad, o, in- 
cluso, a falta de otro interlocutor, el propio filosofo, que 
actuara como supuesto interlocutor introduciendo argu- 
mentos en contra de sus propias tesis que el mismo refutara; 
otras veces, los temas seran debatidos por los personajes 
mitologicos introducidos por Epicteto para ejemplificar sus 
explicaciones y la diatriba, explication del filosofo, tomara 
el aspecto de una escena teatral; otras, Epicteto partira de 
citas de filosofos de otras escuelas para proceder a la 
refutacion, tomando por interlocutor al autor del pasaje.

Evidentemente, las diatribas no representan la parte mas 
formal de las ensenanzas del maestro, sinO las conversacio- 
nes que segufan a las explicaciones diarias, como podemos
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comprobar por las referencias que encontramos en Aulo 
Gelio y Plutarco31.

El tono de la conversation es siempre familiar, acompa- 
nado de multitud de exclamaciones e interrogaciones retori- 
cas (como el «Entonces, ^que?», que tantas veces dara paso 
en Epicteto a la refutation por reduction al absurdo), sin 
impedir por ello la introduccion de temas filosoficos que se 
desarrollaran mediante una sintaxis mas formalizada y un 
vocabulario especializado caracterfstico.

8. La influencia de Epicteto

Long senala32 que, a juzgar por el numero de ediciones 
impresas de Seneca, Epicteto y Marco Aurelio, el perxodo 
de mayor influencia del estoicismo en Francia, Italia y Ale- 
mania es el que transcurre entre 1590 y 1640: ese fenomeno 
es coincidente con lo que sucede en nuestra peninsula. Si se 
tienen en cuenta, ademas, las enormes dificultades que ha- 
bfa en la epoca para conseguir los libros, resulta evidente 
que la influencia de los autores sdlo podia proceder de las 
ediciones o traducciones que de ellos se publicasen.

En Espana, ademas de la edicion de Salamanca de 1555, 
que comentaremos mas adelante (pag. 42), debio aparecer 
a principios del XVII una edicion grecolatina del Manual 
preparada por Gonzalo Correas, de acuerdo con la noticia 
que el mismo nos da en la Introduccion a su traduction de

31 Respectivamente en Noches Aticas I 26, y en Sobre la cara de la 
luna 929B, 930A etpassim.

32 En su obra Hellenistic Philosophy, 1975 = La filosofia helenistica, 
1.* reimp., Madrid, 1987, pag. 232.
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esas mismas obras33. Lamentablemente, no nos han llegado 
ejemplares.

Por esas mismas fechas y coincidiendo con el perfodo 
en que mas difusion alcanzaba en Europa la obra y el pensa- 
miento de Epicteto, aparecen tres traducciones debidas a 
destacadas figuras de nuestras letras. La primera en el tiem- 
po es la del Brocense, Doctrina del estoyco filosofo Epicte
to, que se llama comunmete Encheridid, publicada en Sala
manca en 1600, y que fue reimpresa en Pamplona en 1612, 
en Madrid en 1632 y en Ginebra en 1766. Este exito una 
vez vista la luz contrasta con las dificultades de que estuvo 
sembrado el camino de su aparicion, pues en la dedicatoria 
a D. Alvaro de Carvajal podemos leer: «Siete anos hace 
agora que se comenzo a imprimir Epicteto, y por falta ahora 
de dineros, ahora de papel, ahora de oficiales, ha estado 
sepultado hasta que Dios fue servido traer a v. m. a Sala
manca, donde informandose del pobre estado de Epicteto y 
aun de su traductor, acudio luego con su limosna, para que 
saliesse a luz despues de tantas tinieblas...». La traduction 
es generalmente correcta, si bien no siempre se ajusta a la 
literalidad del original, como han hecho notar cuantos estu- 
diosos se han aproximado a la obra, y en primer lugar, Gon- 
zalo Correas, a quien debemos la segunda de estas traduc
ciones hispanas del Manual, y que se expresa asi en su 
introduction: «otro que se inprimio dias a en vulgar kon 
glosas, va tan apartado del orixinal Griego, ia anidiendo, ia 
kitando i trokando, ke no se parezca al verdadero Epiteto». 
No obstante este duro juicio de un contemporaneo, la tra
duccion del Brocense va notablemente enriquecida con ano-

33 Cf. E. de Andres, Helenistas espanoles del siglo XVII, Madrid, 
1988, pags. 46 y 188-89.
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taciones con las que se propone hacer plenamente com- 
prensible a sus contemporaneos, no solo la literalidad de la 
obra, sino tambien su similitud con la doctrina cristiana.

La segunda en aparecer (Salamanca, 1630) fue la tra- 
duccion de Gonzalo Correas, quien se sirvio de ella para 
ejemplificar su Ortografia Kastellana que aparecfa en el 
mismo volumen precediendo a las traducciones del Manual 
y la Tabla de Cebes. Es su traduccion mucho mas literal que 
la de su predecesor, hasta el punto de pecar de lo contrario 
que el: si el primero desvirtuaba el texto en su afan de ha- 
cerlo comprensible, el segundo es tan fiel, que donde el 
texto es oscuro en griego, sigue siendolo en Castellano; las 
notas, escasas, ofrecen sin embargo muestras de alguna 
inquietud filologica ausente de los comentarios del Brocen- 
se, como la discusion sobre el significado del termino 
proairesis.

La tercera de estas versiones castellanas es la debida a 
Quevedo, de la que se publicaron dos ediciones en 1635, 
una en Madrid y otra en Barcelona, y fue a menudo reim- 
presa34. Aparecio bajo el tftulo Epicteto y Phocilides en es- 
panol con consonantes. Con el origen de los estoicos, y su 
defensa contra Plutarco, y la defensa de Epicuro contra la 
comun opinion. Sin ser version de filologo, que no lo pre- 
tendfa, puesto que Quevedo consideraba «privilegio, si no 
obligation del traductor la de mejorar el original»35, sino 
mas bien parafrasis, es una version cuidada, puesto que 
Quevedo hace referencia a las versiones latina, francesa e 
italiana, de las que dice haberse ayudado y comenta breve-

34 Cf. M. MenEndez Pelayo, Biblioteca de traductores espaholes, vol. 
IV, Santander, 1953, pags. 97 y ss.

35 D. G. CASTANIEN, «Three Spanish Translations of Epictetus», Stu
dies in Philology 61 (1964), 616-626. La cita procede de la pagina 623.
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mente las traducciones castellanas de Sanchez de las Brozas 
y de Correas: «mas rigurosa y menos apacible la de Correas, 
y la de Sanchez docta y suave, y rigurosa en lo importante, 
no en lo impertinente».

Quevedo se sabe atraido e influido por la filosofia estoi- 
ca, como lo manifiesta el mismo en Nombre, origen, inten- 
to, recomendacion y descendencia de la doctrina estoica36, 
en donde leemos: «Yo no tengo suficiencia de estoico, mas 
tengo aficion a los estoicos: hame asistido su doctrina por 
gufa en las dudas, por consuelo en los trabajos, por defensa 
en las persecuciones, que tanta parte han posefdo en mi 
vida. Yo he tenido su doctrina por estudio continuo: no s6 si 
ella ha tenido en mf buen estudiante».

Hemos de tener en cuenta, no obstante, que esa atrac- 
cion que siente hacia los estoicos no es ilimitada, puesto que 
en determinadas materias rechaza sus teorfas — asf, por 
ejemplo, en la cuestion del suicidio—. En general, acepta 
de ellos lo que no va en contra de la doctrina cristiana, 
como senala B. Marcos37. Por otra parte, el estoicismo que 
conoce Quevedo no lo ha aprendido solo en Epicteto, sino 
tambien y en mayor medida en Seneca, mucho mas difun- 
dido en Espana en su epoca.

Otro elemento indicador de la presencia de los filosofos 
estoicos en la vida cultural de la Espana del Barroco es el

36 Obras completas. Estudio preliminar, edition y notas de FELICIDAD 
BuendIa . Obras en prosa, 6.* edic., 5." reimp., Madrid, 1986, pags. 
1084-1107. Sobre las relaciones entre Quevedo y el estoicismo, v. H. 
ETTINGHAUSEN, Francisco de Quevedo and the Neostoic Movement, Ox
ford, 1972.

37 B. MARCOS, «Las deudas filosoficas de Quevedo», Letras de 
Deusto 20 (1980), 69-90.
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tema de la vida como comedia, que aparece en Manual 17 y 
se hizo especialmente conocido gracias a la obra de Calde
ron El gran teatro del mundo, pero que se repite con fre- 
cuencia en este perfodo38. La relation concreta entre los 
textos de Epicteto, la version quevedesca del Manual y el 
auto sacramental de Calderon ha sido estudiada por A. Val- 
buena Prat, a cuyo trabajo remito39.

Algo mas adelante en el siglo verd la luz otra traduccion 
del Manual acompanando al Theatro Moral de la vida Hu
mana en cien emblemas aparecido en Bruselas en 1669. 
Ambas obras van acompanadas de una dedicatoria con una 
supuesta autobiograffa del autor que, probablemente, no 
pretende sino disimular el hecho de que el Theatro Moral ... 
es, a su vez, traduccion de la Doctrine des moeurs dree de 
la philosophie des stoiques aparecida anonimamente en Pa
ns en 1646 y que es, en realidad, obra del Sr. de Gombervi- 
lle. Con frecuencia se ha pensado que el traductor anonimo 
del Manual podfa ser Antonio Brum, al que se le atribuye 
en la edition de Aguilar.

En el siglo XVIII el jesuita P. Idiaquez recomienda el 
Manual de Epicteto como ejercicio de traduccion para los 
estudiantes40 y, dado su contenido moralizante y la sencillez 
del estilo, es probable que se siguiera utilizando mas ade-

38 As! en Quijote II 12 o en el discurso funebre de Alonso de Cabrera 
en honor de Felipe II, a mas de varios otros textos del propio Quevedo. 
Tomo las referencias de B. Marcos, op. cit., pags. 81-82.

39 P. Calder6 n DE LA BARCA, Obras completas, tomo III: Autos sa- 
cramentales. Recopilacion, prologo y notas por A. VALBUENA PRAT, 2.” 
reimp., Madrid, 1987, pags. 199-202.

40 Cf. C. HERNANDO, Helenismo e Ilustracidn. (El griego en el siglo 
XVIII espanol), Madrid, 1975, pag. 99.
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lante, puesto que en 1816 aparece en Valencia el Enchiri
dion o Manual con texto griego y traduccion castellana con 
notas a cargo de D. Jose Ortiz y Sanz.

El exito del Manual en nuestra patria ha sido mucho 
mayor que el de las Disertaciones, puesto que, en los cuatro 
siglos que separan la edicion salmantina de 1555 y la edi- 
cidn bilingiie de Jordan de Urnes de 1957, no se ha llevado 
a cabo ninguna traduccion total ni parcial de la obra, ni tam- 
poco edicion alguna, mientras que del Manual en menos de 
diez anos han aparecido dos traducciones, una al Catalan, a 
cargo de J. Leita (Barcelona, 1983) y otra al Castellano, pre- 
parada por J. M. Garcia de la Mora (Barcelona, 1991), con 
una interesante introduction y bibliograffa abundante.

9. La transmision del texto de las «Disertaciones»: Manus-
critos, ediciones y traducciones

Conocemos hoy en dfa veintiun manuscritos que nos 
conservan el texto de las Disertaciones (para la lista com- 
pleta puede consultarse la edicion de Souilhe, paginas 
LXXV-LXXX, en donde quedan brevemente descritos los 
propios manuscritos y las relaciones entre los mismos). En- 
tre ellos se cuenta el arquetipo del que dependen los restan- 
tes, un codice conservado en la Biblioteca Bodleiana de Ox
ford (Cod. Graec. Miscellanei 251= S), escrito a finales del 
siglo XI o principios del XII, con numerosas abreviaturas y 
escolios y mutilado en algunos pasajes que pueden ser en su 
mayor parte restituidos a partir de los demas manuscritos. 
Presenta correcciones — no siempre utiles o acertadas— 
procedentes de manos diversas. Tambien es de utilidad para 
la fijacion del texto el llamado Codex Uptonis, que no es
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otra cosa sino un ejemplar de la edicion prfncipe de Trinca- 
velli en cuyos margenes aparecen correcciones debidas a un 
escriba desconocido, de las cuales algunas no coinciden con 
ninguno de los demas manuscritos conservados.

La primera edicion de las Disertaciones es la de Trinca- 
velli, aparecida en Venecia en 1535, basada en un manuscri- 
to que contenfa multiples errores — probablemente el Pari- 
sinus Suppl. gr. 65, segun Souilhe—, por lo que carece de 
interes a efectos de la fijacion del texto. En 1554 y 1560 
aparecieron en Basilea dos ediciones importantes, debida la 
primera a J. Schegk — cuya version latina corrigio o guio a 
los estudiosos que le siguieron para corregir multiples pasa- 
jes— y la segunda a H. Wolf, en traduccion latina con co- 
mentario (la ed. de 1595-96 incluye texto griego). En 1555 
aparecio en Salamanca la edicion de Ferando, reproduction 
de la de Trincavelli, que contiene las Disertaciones y el 
Manual junto con la Tabla de Cebes y presenta como nove- 
dad las notas debidas a Pinciano y Ferando. La primera 
edicion que podemos llamar cntica, preparada por J. Upton, 
aparecio en Londres (1739-41); sus notas recogen el fruto 
de los trabajos de los editores y comentadores anteriores.

En 1799-1800 aparece en Leipzig la obra monumental 
de Schweighauser, basada en tres manuscritos parisinos y 
que aun hoy puede ser consultada con provecho por sus ex- 
tensos y acertados comentarios. A Schenkl le debemos dos 
ediciones mas, una de 1894 y otra de 1898 (editio minor), 
en las que por primera vez es tenido en cuenta el texto del 
manuscrito bodleiano; tanto el texto como el aparato crftico 
pueden ser consultados aun hoy con garantfas, sobre todo 
los de la segunda edicion (1916), que corrige y mejora nota- 
blemente la primera. Cuenta con un completo Index verbo- 
rum de gran utilidad.
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Las ediciones mas recientes son las de W. A. Oldfather, 
en la coleccion de la «Loeb Classical Library» (1925), con 
edicion basada en la de Schenkl, sin apenas notas crfticas 
y con una excelente traduccion inglesa; la de J. Souilhe, 
obra postuma en cuya aparicion colaboraron Des Places, 
Meunier, Fontan y, muy especialmente, A. Jagu, publicada 
por la Asociacion «Guillaume Bude» (1943-1965) y que, a 
pesar de ser la mas cuidada desde el punto de vista crftico 
por el trabajo de colacion y selection de manuscritos, ha 
recibido algunas cnticas desfavorables; en el aparato crftico 
presenta la novedad de distinguir las cinco manos de 
correctores de S (man. ant., sa, sh, sc, sd) que Schenkl habia 
denominado de modo generico s; viene acompanada de 
traduccion francesa y notas interesantes pero mas bien esca- 
sas. La del espanol P. Jordan de Urrfes y Azara, publicada 
en la «Coleccion Hispanica de Autores Griegos y Latinos» 
(1957-1973) se basa para el texto en la edicion de Schenkl. 
El empeno de Jordan de Urrfes por distinguir entre los inter- 
locutores reales o supuestos en el dialogo que es recurso 
habitual en el genero de la diatriba, si bien muy meritorio, 
merecerfa probablemente justificaciones mas precisas antes 
de llegar a conclusiones definitivas para cada caso. Sus no
tas, abundantfsimas, recopilan buena parte de los trabajos 
exegeticos anteriores y los enriquecen con observaciones 
aceptadas favorablemente por la crftica; cuenta, ademas, 
con un interesante aparato de referencias. La traduccion, 
correcta en cuanto al significado, adolece de un estilo 
arcaico que contrasta no poco con la espontaneidad con que 
Arriano hace hablar a su maestro.

En fecha aun mas reciente (1978) ha publicado M. Bil- 
lerbeck en Leiden una edicion griega de III 22, con tra-
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duccion alemana y un amplisimo comentario bajo el tftulo 
Vom Kynismus.

En cuanto a las traducciones, ademas de las ya mencio- 
nadas por acompanar a las ediciones, hemos de citar como 
mas recientes la del libro I de H. W. F. Stellwag (al neerlan- 
des), con comentario, y la de R. Laurenti, Le Diatribe e i 
Frammenti, Bari, 1960, bien acogida por la cntica italiana.

Para la presente traduction hemos seguido fundamental- 
mente el texto establecido por Jordan de Urrfes, con la sal- 
vedad de que no reproducimos las distinciones entre interlo- 
cutores reales o supuestos.



D IV ER G EN C ES RESPECTO DE LA E D IC I6N  
DE JORDAN DE URRIES

Pasajes Texto de J. de U.

1 1, 20 TCp KUpicp TOU Nspco- 
vot;

I 23, 4 MOv
I 23, 5 MuiSiov

II 1, 33 f| 65o<; fiv Xeyco

II 5, 6 xauiri [ttiv] ttapa 
cpuaiv

II 5, 13 aicov (mss.)
II 9, 19 ’IouSaloi; wv "EXXriva

II 20, 11 KaTaK07trio6pEva.
III 10, 5 E7U|iEXEl09ai

III 14, 1 tcaXot

IV 1, 61 [9eiov... wcpEAEiac;]
IV 7, 21 Set; <pf| ti oOv xph°- 

9ai> fenapxia;
IV 11, 19 Kav 0£ppw pt) 9eXi]<;,

VUXPtp

Lectura adoptada 

tm <XTtsX£o96pcp N. (s, Old.)

pOv (mss., Souilhe) 
puiSiov (mss., Souilhe)
«fj 8’ 6q», «fjv8’ Eyco» (Old., auct.

Kronemberg)
TaOtri 7iapa (puoiv (Old.)

Aiwv (Renehan)
’louSaiov <Sv "EXXr|v (Schenkl, 

Old.)
KaxaK07tr|o6uEva; (Old.) 
6jtipeX£ia9at 8ei (Old., segun con- 

jetura de Upton)
KaKoi (Souilhe, segun conjetura 

de Wolf) 
secluido (Old.)
5eT E7tapxia; (Old.)

Old. lo traspone a IV 11, 32, si- 
guiendo a Schweighauser
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DISERTACIONES





S ALUTACION DE ARRIANO A LUCIO GELIO1

Ni redacts yo los discursos de Epicteto como cualquiera 1 

hubiera podido redactar notas de ese tipo, ni fui yo, que 
afirmo no haberlos redactado, quien los dio al publico. Sino 2 

que cuanto le of decir intente transcribirlo con las mismas 
palabras en la medida de lo posible, con el fin de conservar 
para mi mismo en lo future memoria del pensamiento y la 
franqueza de aquel. Por tanto, estas notas son, como es na- 3 

tural, del estilo de lo que uno podna decir a otro, movido 
por la espontaneidad y no como uno lo hubiera redactado 
para que mas adelante otros lo leyeran. Siendo asf, no com- 4 

prendo como fueron a parar a manos del publico contra mi 
voluntad y sin mi conocimiento.

Por lo que a mf toca, no tiene gran importancia si pa- 5 
rezco torpe al escribir, y para Epicteto no tiene ninguna el 
que alguien desprecie sus discursos, puesto que era evidente 
que al pronunciarlos no deseaba cosa alguna que no fuera

1 Millar (art. cit., pag. 142) sugiere que podri'a tratarse de Lucio 
Gelio Menandro, destacado ciudadano corintio de epoca de Adriano, pero 
la evidencia parece insuficiente.
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6 mover hacia lo mejor los animos de sus oyentes. Si estos 
discursos consiguieran al menos eso, tendrian, creo, lo que

7 han de tener los discursos de los filosofos. Si no, sepan al 
menos quienes los lean que cada vez que el los pronunciaba, 
quienes le oian experimentaban por fuerza justamente lo

8 que el quena que experimentaran. Pero si estos discursos no 
lo consiguen por si mismos, quiza sea culpa mia, quiza sea 
forzoso que asf ocurra.

Que sigas bien.



LIBRO I

CAPfTULOS DEL LIBRO PRIMERO

1. Sobre lo que depende de nosotros y lo que no depende de noso- 
tros. — 2. C6mo podn'a uno en cualquier situacion salvaguardar su 
dignidad personal. — 3. Como se podrfan obtener las consecuencias 
de que la divinidad sea padre de los hombres. —  4. Sobre el progre- 
so. — 5. Contra los academicos. — 6. Sobre la providencia. — 7. 
Sobre el uso de los razonamientos equfvocos, hipoteticos y simila- 
res. — 8. Que las capacidades dialecticas no carecen de riesgos para 
los no instruidos. — 9. De como llegarfa uno a las consecuencias de 
nuestro parentesco con la divinidad. — 10. A los que se esfuerzan por 
hacer carrera en Roma. — 11. Sobre el carino familiar. —  12. Sobre 
la satisfaction.—  13. C6mo es posible hacerlo todo de modo que 
agrade a los dioses. — 14. Que la divinidad contempla a todos. —  15. 
Que promete la filosofi'a. —  16. Sobre la providencia. — 17. Que la 
Logica es necesaria. —  18. Que no hay que enfurecerse con quienes 
se equivocan. —  19. Que actitud hay que mantener frente a los tira- 
nos. — 20. De c6mo la razon es especulativa sobre sf misma. — 21. A 
los que quieren ser admirados. — 22. Sobre las presunciones. —  23. 
En respuesta a Epicuro. — 24. C6mo hay que luchar contra las cir- 
cunstancias diffciles. — 25. Sobre lo mismo. — 26. Cual ha de ser la 
norma de vida. —  27. De cuantas maneras se presentan las represen- 
taciones y que ayudas hay que tener a mano frente a ellas. —  28. Que
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no hay que irritarse con los hombres y que cosas son pequenas y cua- 
les grandes entre los hombres. — 29. Sobre el aplomo. — 30. Que hay 
que tener a mano en las dificultades.

1

SOBRE LO QUE DEPENDE DE NOSOTROS 
Y LO QUE NO DEPENDE DE NOSOTROS

1 Entre las restantes facultades no hallareis ninguna que 
especule sobre sf misma ni tampoco, por tanto, ninguna

2 que sea capaz de aprobarse o reprobarse a si misma. ^Hasta 
que punto alcanza la gramatica lo especulativo? Hasta el de 
conocer las letras. la musica? Hasta el de conocer la me-

3 lodfa. ^Alguna de ellas especula sobre sf misma? De ningu
na manera. Sino que si escribes a un amigo la gramatica te 
dird que necesitas tales letras; pero la gramatica no te dira si 
has de escribir o no has de escribir al amigo. Y lo mismo la 
musica respecto a las melodfas: no te dira si ahora debes 
cantar y tocar la cftara o que ni cantes ni toques la cftara.

4 Entonces, <̂ cual lo dira? La que se estudia a sf misma y a 
todo lo demas. ^Cual es? La facultad racional. Pues solo 
ella nos ha sido entregada como capaz de reflexionar sobre 
sf misma y sobre que es, sobre cual es su capacidad, sobre a 
que grado de valfa ha llegado, y sobre las demas ciencias.

5 i,Que otra cosa es la que dice que el oro es bello? Porque el
6 propio oro no lo dice. Es evidente que quien lo dice es la 

capacidad de servimos de las representaciones. ^Que otra 
cosa es la que juzga la musica, la gramatica, las otras facul
tades, poniendo a prueba sus usos y seiialando las oportuni- 
dades que les son favorables? Ninguna otra.
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Por consiguiente y como procedfa, los dioses hicieron 7 

que dependiese solo de nosotros lo mas poderoso de todo y 
lo que dominaba lo demas: el uso correcto de las representa- 
ciones; mientras que lo demas no depende de nosotros. ^Es 8 
que no querfan? A mf me parece que, si hubieran podido, 
nos habrfan confiado tambien las otras cosas; pero no po- 
dian de ningun modo. Y es que estando sobre la tierra y ata- 9 

dos a un cuerpo como este y con unos companeros como 
estos, i,como seria posible que lo exterior no nos pusiera 
impedimentos respecto a eso?

Pero, ^que dice Zeus? 10

«Epicteto, si hubiera sido posible, hubiera hecho tu 
cuerpecito y tu haciendita libres y sin trabas. Pero en reali- 11 

dad, no lo olvides, no es tuyo: es barro habilmente amasado 12 

y puesto que no pude hacer aquello, te di una parte de nos
otros mismos, la capacidad de impulso y repulsion, de deseo 
y de rechazo, y, en pocas palabras, la de servirte de las re- 
presentaciones; si te ocupas de ella y cifras en ella tu bien, 
nunca hallaras impedimentos ni tropezaras con trabas, ni te 
angustiaras, ni haras reproches ni adularas a nadie. ^Que? 13 

^No te seguira pareciendo poca cosa?»
— jDesde luego que no!
— ^Te basta con eso?
— Asf se lo pido a los dioses.
Pero en vez de eso, aun pudiendo preocupamos de un 14 

solo objeto y dedicamos solo a el, preferimos preocupamos 
de muchos y encadenamos a muchos: al cuerpo, a la hacien
da, al hermano, al amigo, al hijo y al esclavo. Asf, por estar 15 

encadenados a muchos objetos nos vemos oprimidos y 
arrastrados por ellos. Por eso, si la navegacion es imposible, 16 

nerviosos, nos sentamos y estamos pendientes continua- 
mente.
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«(,Que viento sopla?» «Del norte». «jEse que nos im- 
porta!» «^Cuando soplara el cefiro?» Cuando le apetezca, 
amigo, a el o a Eolo. La divinidad no te hizo a ti administra-

n dor de los vientos, sino a Eolo. Entonces, ^que? Hemos de 
organizar lo mejor posible lo que depende de nosotros y 
servirnos de las demas cosas tal como vienen. iY  como vie- 
nen? Como la divinidad quiera.

is «^Solo a mi han de cortarme ahora el cuello?»
^Que? ^Pretendias que cortasen el cuello a todos para

19 que tu te consolaras? ^No quieres presentar el cuello como 
hizo en Roma aquel Laterano2 a quien Neron mando de- 
capitar? Presento la cabeza, recibio el hachazo y, como el 
golpe habia sido debil, se retiro un poco y la volvio a pre-

20 sentar. Ya un poco antes Epafrodito3, el liberto de Neron, 
habia ido a verle y a preguntarle por la razon de la desa- 
venencia, y le habia contestado: «Si quiero algo, se lo dire a 
tu amo».

21 ^Que hay que tener a mano en semejantes circunstan- 
cias? i,Que otra cosa sino saber que es lo mio y que no es lo 
mio, y que me esta permitido y que no me esta permitido?

22 He de morir. ^Acaso ha de ser gimiendo? Ser llevado a pri- 
sion. ^Acaso ha de ser lamentandome? Ser exiliado. ^Habra 
quien me impida hacerlo riendo, de buen humor y tran- 
quilo?

23 «Dime lo que no debes decir». No lo dire, porque eso 
depende de mi. «Pues te encadenare». ^Que dices, hombre? 
i A mi? Encadenaras mi piema, pero mi albedno ni el 
propio Zeus puede vencerlo. «Te metere en la carcel». A mi

2 Plautio Laterano, cuyo patriotismo es alabado por Tacito (Anales 
XV 49), fue un senador y consul romano ejecutado por orden de Neron en 
el ano 65 d. C. por haber participado en la conjuracion de Pison.

3 Cf. «Introd.», pags. 8-10, e «fndice de nombres».
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cuerpecito, sera. «Te decapitare». ^Pero te he dicho yo que 24 
mi cuello sea el unico imposible de cortar? Sobre eso con- 25 

vendna que reflexionaran los que filosofan; sobre eso ha- 
bnan de escribir a diario; en eso tendnan que ejercitarse.

Trasea4 acostumbraba a decir: «Prefiero verme hoy 26  

muerto que manana en el exilio». que le respondio Ru- 21  

fo?5 «Si lo eliges por ser mas penoso, jque locura de 
election! Si por mas leve, ^quien te ha dado a elegir? ^No 
quieres ejercitarte en que te baste con lo que te ha sido 
dado?».

^Que decfa Agripino6, tambien en ese sentido? «No 28 

quiero ser un impedimento para mi mismo».
Vinieron a decide: «Se te esta juzgando en el Senado».
—Sea enhorabuena. Pero ya es la hora quinta — a esa 29 

hora soh'a ir al gimnasio y tomar un bano fno—, jvayamos 
al gimnasio!

Mientras estaba en el gimnasio vino uno y le dijo: «Has 30 

sido condenado».
— ^A1 exilio — pregunto— o a muerte?
— Al exilio.
— lY  que hay de mis posesiones?
—No han sido confiscadas.

4 Publio Clodio Trasea Peto, famoso por su rectitud y de tendencias 
republicanas en lo politico y estoicas en lo filosofico. Denunciado a Neron 
como enemigo del Estado, fue condenado a muerte junto con su compa- 
nero Barea Sorano.

5 Maestro de Epicteto y citado repetidamente por este. Cf. «Introd.», 
pags. 9-11 e «Indice de nombres».

6 Fue cuestor de la Cirenaica en tiempos de Claudio. Su padre habia 
sido acusado de delitos de lesa majestad en tiempos de Tiberio. Estoico y 
contrario a los manejos de Neron, fue acusado en el ano 66 de deslealtad 
heredada y exiliado fuera de Italia.
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— Nos iremos a Aricia7 y comeremos.
31 Eso es haberse ejercitado en lo que hay que ejercitarse, 

haberse provisto de unas facultades de deseo y rechazo que
32 no pueden ser obstaculizadas ni echadas por tierra. ^He de 

morir? Si ha de ser ahora mismo, morire. Si falta un poco, 
de momento, comere cuando llegue la hora, y luego morire. 
qComo? Como conviene al que esta devolviendo lo que no 
es suyo.

ii

C6MO PODRlA UNO EN CUALQUIER SITUACI6N 
SALVAGUARDAR SU DIGNIDAD PERSONAL

1 Lo unico insoportable para el ser racional es lo irracio-
2 nal, pero lo razonable se puede soportar: los golpes no son
3 insoportables por naturaleza. qDe que manera? Mira como: 

los lacedemonios son azotados8 porque han aprendido que 
es razonable. ^No es insoportable ahorcarse? Pero cuando

4 alguien siente que es razonable, va y se ahorca. Sencilla- 
mente, si nos fijamos, hallaremos que nada abruma tanto al 
ser racional como lo irracional y, a la vez, nada lo atrae tan-

5 to como lo razonable. Mas cada uno experimenta de modo

7 Hoy La Riccia. Era una pequena ciudad situada en la via Apia a unos 
treinta Kins, de Roma.

8 En epoca clasica, segun el testimonio de Jenofonte (Republica de 
los Lacedemonios 2, 9), grupos de muchachos espartanos participaban en 
la competition ritual del robo de los quesos del altar de Artemis Ortia, en 
la cual los vencedores azotaban a sus contrarios. En epoca romana esta 
costumbre habla derivado en una flagelacion publica que atrata a 
numerosos espectadores, hasta el punto de que se llego a construir un tea- 
tro ante el templo de la diosa.
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distinto lo razonable y lo irracional, igual que lo bueno y lo 
malo y que lo conveniente y lo inconveniente. Esa es la ra- 6 
zon principal de que necesitemos la education, que apren- 
damos a adaptar de modo acorde con la naturaleza el con- 
cepto de razonable e irracional a los casos particulares.

Para juzgar lo razonable y lo irracional cada uno de nos- i 
otros nos servimos no solo del valor de las cosas extemas, 
sino tambien de nuestra propia dignidad personal; para uno 8 
sera razonable sostener el orinal, teniendo en cuenta simple- 
mente esto: que si no lo sostiene, recibira golpes y no reci- 
bira comida, mientras que si lo sostiene no padecera cruel- 
dades ni sufrimientos; pero a otro no solo le parece intole- 9 
rable el sostenerlo, sino tambien soportar que otro lo sos- 
tenga. Asf que si me preguntas: «qHe de sostener el orinal o 10 

no?», te dire que mas vale recibir alimentos que no recibir- 
los y que menos vale recibir golpes que no recibirlos, de 
modo que si mides lo que te interesa con esos parametros, 
ve y sostenselo.

— jPero eso no serfa digno de mi! i i
Eres tu quien ha de examinarlo, no yo. Eres tu quien te 

conoces a ti mismo, quien sabes cuanto vales para ti mismo 
y en cuanto te vendes: cada uno se vende a un precio.

Por eso, cuando Floro9 se preguntaba si debia asistir al 12 

espectaculo de Neron para hacer tambien el su papel, Agri- 
pino10 le dijo: «Asiste»; y  al preguntarle Floro: «qPor que b  

no asistes tu?», le contesto: «Yo ni siquiera me planteo la 
cuestion». Porque el que se ha preguntado por estos asuntos 14

9 Obligado por Neron (vease infra, 16) a participar en una de sus re- 
presentaciones teatrales. Millar {op. cit., pag. 141) sugiere que podrfa tra- 
tarse de L. Mestrio Floro, patrono de Plutarco.

10 Oldfather identifica en su l'ndice de nombres a este Agripino con 
el mencionado en I 1, 28.
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una sola vez y ha comparado el valor de lo extemo y ha he- 
cho recuento de ello, esta cerca de los que olvidan su propia

15 dignidad. ^Por que me preguntas: «Es preferible la muerte o 
la vida?» Te digo: la vida. «̂ E1 dolor o el placer?» Te digo: 
el placer.

16 — jPero si no participo en la representation me cortaran 
el cuello!

n Entonces, ve y participa, pero yo no participare. qPor 
que? Porque tu piensas que eres como uno de los hilos de la 
tunica. que? Que debenas preocuparte de parecerte a los 
otros hombres, como el hilo, que no quiere tener nada que le

is distinga de los otros hilos. Pero yo quiero ser purpura11, eso 
brillante y minusculo que hace que lo demas resulte elegan
te y hermoso. Asi que, ^por que me dices: «Asimflate al 
vulgo»? (.Como, entonces, voy a ser purpura?

19 Eso mismo vio Prisco Helvidio12 y obro de acuerdo con 
lo que veia. Cuando Vespasiano le transmitio la orden de 
que no acudiera al Senado respondio: «Esta en tu mano el 
no permitirme ser senador, pero mientras lo sea, debo ir».

20 — jBien! Pero si vas — le dijo— calla.
— No me preguntes y callare.
— jPero tengo que preguntarte!
— Y yo que decir lo que me parece justo.

21 — Si dices algo, te matare.

11 Alusion a la banda de purpura con la que se adornaba la toga 
pretexta, propia de los magistrados romanos.

12 Estudioso de la filosofi'a en su juventud, casado en segundas nupcias 
con Fania, hija de Trasea (vease n. a I 1, 26), fue desterrado por Neron tras 
la condena de su suegro. Volvio a Roma en tiempos de Galba, pero su 
actitud critica para con Vespasiano hizo que fuera desterrado de nuevo y 
ejecutado (75?).
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— ^Cuando te he dicho que sea inmortal? Tu haz tu pa- 
pel y yo hare el mfo. El tuyo es matarme y el mfo morir sin 
temblar. El tuyo, exiliarme; el mfo, partir sin entristecerme.

IDe que le sirvio a Prisco ser unico? ^De que sirve la 22 

purpura a la toga? ^Hace mas que brillar como purpura y 
destacarse como hermoso ejemplo para el resto? Otro, al de- 23 

cirle el Cesar en una circunstancia semejante que no acudie- 
ra al Senado, hubiera dicho: «Te agradezco que me lo evi- 
tes». Pero*a uno asf no le habrfa impedido asistir, sino que 24 

habrfa sabido que o se sentarfa allf como un pasmarote o, de 
hablar, habrfa dicho lo que sabfa que el Cesar querfa e in- 
cluso habrfa exagerado.

Del mismo modo, tambien un atleta que coma el riesgo 25 

de morir si no lo castraban, cuando se le acerco su hermano 
—que era filosofo— y le dijo: «jEa, hermano! ^Que vas a 
hacer? ^Amputamos el pene y seguimos yendo al gimna- 
sio?», no pudo soportarlo, sino que persistio en su postura y 
murio.

Alguien le pregunto: «^Como hizo eso? ^Como atleta o 26 

como filosofo?»
—Como hombre — respondio—, como hombre cuyo 

nombre fue proclamado en Olimpia y que lucho allf y que 
en tal tierra paso su vida, y no yendo a perfumarse a Ba
ton13. Otro, en cambio, hasta el cuello se habrfa dejado cor- 27 

tar, si hubiera podido vivir sin cuello. Eso es la dignidad 28 

personal. Asf es de fuerte para los que acostumbran a 
tenerla en cuenta en sus decisiones.

—Venga, Epicteto, afeitate. 29

13 Parece haber sido un entrenador o masajista famoso en la epoca.

(
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Si soy filosofo contesto: «No me afeito»14.
— Pues te hare decapitar.
— Si te parece oportuno, decapitame.

30 Uno pregunto: «/,C6mo reconoceremos cada uno nues- 
tra dignidad personal?»

Respondio: « ,̂Como es el toro el unico que, cuando ata- 
ca el leon, se da cuenta de su propia fuerza y se adelanta en 
defensa de todo el rebano? no es evidente que a esa po- 
sesion de la fuerza le acompana tambien la conciencia de la

31 misma? Tambien entre nosotros el que tenga esa capacidad
32 no dejara de conocerla. Pues ni el toro ni el hombre de no- 

bleza se hacen de repente, sino que han de mantenerse en 
forma durante el inviemo15, han de prepararse y no precipi- 
tarse a la buena de Dios hacia lo que no conviene en absolu- 
to.

33 Fijate solo en una cosa: en por cuanto vendes tu albe- 
dno. Si no otra cosa, hombre, al menos eso no lo vendas por 
poco. Lo grande y excepcional quiza este bien en otros, en 
Socrates16 y los que se le parecen».

34 — <̂ Por que, entonces, si hemos nacido para eso, no na- 
cen con ese caracter todos o la mayona?

14 Era costumbre de los filosofos llevar la barba crecida, en contrapo
sition a la moda de la nobleza de la epoca, segun podemos ver en los re- 
tratos y en ciertos testimonios literarios. En la epoca de las persecuciones 
de Domiciano, mas de uno debio de renunciar a tal caracterizacion exter
na. Cf. mas adelante I 16, 10-44, y II 23, 21.

15 En la Antigiiedad, las campanas militares se desarrollaban en ve- 
rano, pero no por eso los soldados permaneci'an inactivos en los cuarteles 
de invierno. Ese modelo de ejercicio constante es el que Epicteto propone 
a su auditorio.

16 Esta es la primera de las muchas veces a lo largo de la obra que 
Epicteto propone como modelo moral a Socrates.
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—^Es que todos los caballos nacen veloces y todos los 35 

perros buenos para seguir pistas? Y entonces, ^que? ^Habre 
de despreocuparme de ello por no estar bien dotado? ;Desde 
luego que no! Epicteto no sera superior a Socrates, pero si 36 
tampoco es peor, con eso me basta. Tampoco sere Milon n, 37 

y no por eso me despreocupo de mi cuerpo. Ni Creso, y no 
por eso me despreocupo de mi hacienda. Ni, en pocas pala- 
bras, nos despreocupamos del cuidado de ninguna otra cosa 
por renunciar a lo mas alto.

Ill

c6 m o  se  podrIan  obtener  las consecuencias

DE QUE LA DIVINIDAD SEA PADRE DE LOS HOMBRES

Si uno pudiera captar con justeza este pensamiento, el 1 

de que todos, en ultima instancia, procedemos de la divini- 
dad y que la divinidad es el padre de los dioses y los hom- 
bres, creo que nadie tendna ningun pensamiento innoble o 
miserable sobre si mismo. Porque si el Cesar te adoptara na- 2 

die te sostendrfa la mirada: iy  no has de estar orgulloso 
sabiendo que eres hijo de Zeus? Pero en realidad no lo ha- 3 

cemos, sino que dado que en nuestro origen se mezclan 
estas dos cosas — de un lado, el cuerpo, comun con los 
animales, y de otro la razon y el pensamiento, comunes con 
los dioses—, unos se inclinan hacia aquel parentesco, 
desdichado y mortal, y solo unos pocos hacia el parentesco 17

17 Se refiere a Milon de Crotona, atleta del siglo vi a. C., que resulto 
vencedor de la prueba de lucha seis veces en los Juegos Oh'mpicos y otras 
tantas en los Piticos.

185. — 5
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4 divino y bienaventurado. Puesto que es necesario que todo 
hombre se sirva de cada cosa de acuerdo con la idea que se 
haya formado de ella, aquellos pocos, los que creen haber 
nacido para la fidelidad y para el respeto y para la seguridad 
en el uso de las representaciones, no tienen ninguna idea vil . 
o innoble sobre si mismos, pero la mayona tienen las ideas

5 contrarias. «^Que soy? jUn pobre hombre desdichado!» y
6 «jMi came miserable!». Sf que es verdad que es miserable, 

pero tienes tambien algo superior a la came. ^Por que 
entonces te consumes en ella y vas abandonando lo otro?

7 Por causa del primer parentesco, los que de nosotros nos 
inclinamos hacia el, nos volvemos, unos, como lobos: infie- 
les, perfidos, daninos; otros, como leones: salvajes, fieros, 
crueles; y la mayor parte de nosotros, como zorros o como

8 cualquier animal despreciable; porque, ^que otra cosa es un 
hombre arrogante y malvado sino un zorro u otro ser aun

9 mas despreciable y vil? Fijaos, pues, y prestad atencion, no 
sea que acabeis siendo uno de estos seres despreciables.

IV

SOBRE EL PROGRESO

1 El que progresa, si ha aprendido de los filosofos que el 
deseo lo es de los bienes y que el rechazo lo es de los males, 
si ha aprendido tambien que la serenidad y la impasibilidad 
circundan al hombre solo en el caso de que no se frustre en 
su deseo y de que no vaya a parar a lo que es objeto de re
chazo, aparta de si totalmente el deseo y se pone por encima 
de el, y se sirve del rechazo solo en lo que depende del al-

2 bedrfo. Pues si rechaza algo que no depende del albedrfo 
sabe que alguna vez le sobrevendra algo ajeno a su inclina-
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cion y sera desdichado. Y si la virtud promete precisamente 3 
concedemos la felicidad y la impasibilidad y la serenidad, 
con toda certeza que el progreso hacia ella es un progreso 
hacia cada una de estas cosas. Pues el progreso es siempre 4 
un acercamiento a aquello a lo que la perfection nos condu
ce de un modo definitivo.

^Como entonces, si estamos de acuerdo en que la virtud 5 
tiene ese caracter, buscamos y exhibimos el progreso en otra 
parte? ^Cual es el resultado de la virtud? La serenidad. En- 6 
tonces, ^quien progresa? <̂E1 que ha lefdo muchos tratados 7 
de Crisipo? ^Pero verdad que la virtud no consiste en haber 
entendido a Crisipo? Porque si es eso, de acuerdo: el pro
greso no es otra cosa sino entender muchas obras de Crisi
po. Pero, en realidad, reconocemos que la virtud produce 8 
una cosa, y declaramos el acercamiento a ella, el progreso, 
en otra.

—Ese — dice uno— ya es capaz de leer a Crisipo por 9 
si mismo18.

jBien progresas, por los dioses, hombre! jQue progreso!
— ^Por que te burlas de el? 10

^Por que le apartas de la consciencia de sus propias mi- 
serias? ^No quieres mostrarle el efecto de la virtud, para que 
se entere de en donde ha de buscar el progreso? Desdicha- n 
do, buscalo en donde este tu tarea. Y £donde esta tu tarea?
En el deseo y el rechazo, para que' no te frustres en lo prime- 
ro y no te veas en lo segundo; en los impulsos y repulsiones, 
para no errar; en el asentimiento y la duda, para que no re- 
suites enganado19. Pero los primeros y mas necesarios son n

18 Es decir, interpretarlo correctamente.
19 Estos son los tres terrenos en los que los estoicos hacen radicar el 

acierto o el desacierto del comportamiento moral: el deseo, el impulso y el 
asentimiento intelectual.
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los primeros topicos. Y si pretendes llegar a estar libre de 
desdichas llorando y lamentandote, /como vas a avanzar?

13 «;Tu, ven aqui! jMuestrame tus progresos!» Como si 
hablaramos con un atleta y al decirle: «Muestrame tus hom- 
bros», me contestara: «;Mira mis pesas!»20. jAlla os las

14 compongais las pesas y tu! Yo quiero ver los resultados de 
las pesas. «jCoge el tratado sobre el impulso21 y mira como 
me lo he leido!» jEsclavo! No busco eso, sino cuales son 
tus impulsos y tus repulsiones, tus deseos y tus rechazos, 
como te aplicas a los asuntos y como te los propones y 
como te preparas, si de acuerdo o en desacuerdo con la

15 naturaleza. Y si es de acuerdo con la naturaleza, muestra- 
melo y te dire que progresas; pero si es en desacuerdo, vete 
y no te limites a explicar los libros: escribe tu otros

16 similares. /De que te va a servir? /No sabes que el precio 
del libro entero son cinco denarios? /Te parece entonces

n que el que lo explica valdra mas de cinco denarios? No 
busqueis nunca en un sitio vuestra tarea y en otro vuestro 
progreso.

is /Que donde esta entonces el progreso? Si alguno de 
vosotros se aparta de lo externo y centra el interes en su 
propio albedrfo, en cultivarlo y modelarlo de modo que sea 
acorde con la naturaleza, elevado, libre, sin impedimentos,

19 sin trabas, leal, respetuoso; si ha aprendido que el que desea 
o rehuye lo que no depende de el no puede ser ni leal ni 
libre, sino que por fuerza cambiara y se vera arrastrado a 
aquello y por fuerza el mismo se subordinara a otros, a los

20 Las halteras, de plomo o piedra, eran utilizadas por los saltadores de 
longitud para mejorar sus saltos y por otros atletas, segun se deduce del 
pasaje, para desarrollar su musculatura.

21 Probablemente se trata del ti'tulo de una obra breve de Crisipo 
conocida solo por esta referenda. El precio se menciona mas abajo (16).
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que pueden procurarle o impedirle aquello, y si entonces, al 
levantarse por la manana, observa y guarda estos preceptos, 20 

se bafia como persona leal, respetuosa, come del mismo 
modo, practicando en cualquier materia los principios que le 
gufan, como se aplica el corredor a la carrera y el maestro 
de canto a cultivar la voz, ese es el que progresa de verdad y 21 

el que no ha salido de su casa22 en vano. Pero si pretende la 22 

posesion del contenido de los libros, si se esfuerza por eso y 
por eso ha salido de su casa, yo le sugiero que se vuelva 
ahora mismo a casa y que no deje de ocuparse de lo de alii, 
porque aquello por lo que viajo no vale nada. Lo que vale es 23 

esto otro: esforzarse en hacer desaparecer de la propia vida 
los padecimientos y las lamentaciones, y los «jay de mf!» y 
los «jque desdichado soy!» y la desdicha y el infortunio, y 24 

comprender que es la muerte23, que es el destierro, que es la 
carcel, que es la cicuta, para que en la prision pueda decir: 
«Querido Criton: si asf les agrada a los dioses, que asf 
sea»24. Y no aquello de «jPobre de mi, un anciano! jPara 
esto llegue a peinar canas!»25 ^Que quien habla asf? ^Os pa- 25 

rece que voy a mencionar a alguien desconocido y humilde? 
^No habla asf Prfamo? ^No habla asf Edipo? jCuantos reyes 
hablan asf! ^Que otra cosa son las tragedias sino los padeci- 26 

mientos, contados en verso, de hombres que admiraban lo

22 Tanto para la filosofi'a como para la retorica o las ciencias los me- 
jores maestros segufan siendo griegos, y el griego segui'a siendo cono- 
cimiento indispensable para poder ser llamado culto. De ahi la necesidad 
de los «viajes de estudios» que emprendi'an la mayor parte de los jovenes 
romanos como parte de su education.

23 Se refiere, como puede comprobarse mas adelante, a la muerte de 
Socrates.

24 PlatOn, Criton 43d. Citado tambien mas adelante en I 29,19.
25 Verso tragico de procedencia desconocida.
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27 exterior? Y si hiciera falta estar enganado para aprender que 
lo exterior e independiente del albedrfo no nos concieme, 
yo bien quisiera ese engano, con el que podna vivir sereno e 
imperturbable; vosotros, ya vereis que quereis.

28 Entonces, ^que nos ofrece Crisipo?
Dice: «Para que te des cuenta de que no es mentira

29 aquello de lo que nace la serenidad y por lo que alcanzas la 
impasibilidad, coge mis libros y comprenderas hasta que 
punto es consecuente y acorde con la naturaleza lo que me

3 0 hace impasible». jQue gran suerte! jQue gran bienhechor el 
que nos muestra el camino! Todos los hombres han hecho 
sacrificios y han dedicado altares a Triptolemo26 por ha-

31 bemos dado el alimento diario, pero al que descubrio y saco 
a la luz la verdad y nos la trajo a todos los hombres, y no la 
verdad sobre el vivir, sino la verdad sobre el vivir 
honestamente27, ^quien de vosotros le consagro un altar por 
ello, o le dedico un templo o una estatua, o quien adora por

32 ello a la divinidad? Por habemos dado la vina o el grano le 
hacemos sacrificios; y por haber ofrecido a la mente 
humana un fruto tal que gracias a el nos iba a revelar la 
verdad sobre la felicidad, ^no hemos de dar gracias a la 
divinidad?

26 Triptolemo, heroe central de los misterios de Eleusis, recibio de 
Demeter el trigo y enseno a los hombres la agricultura y era considerado, 
por tanto, uno de los grandes benefactores mitologicos de la humanidad. 
H.-I. Marrou, Histoire de Veducation dans I’Antiquite (= Historia de la 
educacion en la Antigiledad, 3.a ed., Buenos Aires, 1976, pag. 252), senala 
que en este perfodo «la filosoffa implica claramente un ideal de vida en 
oposicion a la culture comun, y supone una vocation profunda, casi dirfa 
una “conversion”*. En esa lfnea, Epicteto propone a Crisipo como nuevo 
modelo heroico en relation con nuevos planteamientos morales.

27 Plat., Crit. 48b.
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V

CONTRA LOS ACADfiMICOS

Si alguien — dice— se resiste a lo que es mas que evi- 1 

dente, ante el no es facil hallar un razonamiento por medio 
del cual se le haga cambiar de opinion. Y eso no se debe ni 2 

a la capacidad de aquel ni a la debilidad del maestro, sino 
que una vez que sigue obstinado tras haber sido arrinco- 
nado28, qcomo va uno a seguir entendiendose con el por me
dio de razonamientos?

Hay dos clases de obstinacion: la obstinacion intelectual 3 

y la obstinacion moral, cuando alguien persiste en no admi- 
tir lo evidente y en no ceder en los puntos en disputa. Mu- 4 

chos de nosotros tememos la necrosis corporal y nos las 
apanarfamos de cualquier manera para no ir a parar a tal si
tuation, pero la necrosis del alma no nos importa nada. Y, 5 

jpor Zeus!, en cuanto a la misma alma, si alguien estuviese 
en un estado tal que no fuera capaz de seguir ni comprender 
nada, pensanamos de el que tambien esta mal. Pero si son el 
sentido moral y el sentido del respeto lo necrosado, a eso 
incluso lo llamamos fortaleza.

— ^Tienes la certidumbre de estar despierto? 6

28 Los academicos admitfan solo la probabilidad del conocimiento, no 
su certeza, y centraban sus doctrinas epistemologicas en el principio de 
epoche o suspension del juicio, lo cual, efectivamente, debia hacer de ellos 
adversarios muy correosos en las disputas, toda vez que ni siquiera ad- 
mitfan la evidencia de los sentidos. Cf. I 27,15, y II 20, 4.
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— No — responde—, no mas que cuando en suenos me 
imagino que estoy despierto.

— Entonces, £no hay ninguna diferencia entre esta re
presentation y aquella?

— Ninguna.
7 iY  voy a seguir hablando con el? que fuego o que 

hierro le aplicare para que se de cuenta de que esta necro-
8 sado? jEs dandose cuenta y finge que no! Es aun peor que 

un cadaver. Este no ve la contradiction: mal esta. Pero el 
otro, viendola, no se mueve ni saca provecho: esta aun peor.

9 Tiene mutilados el sentido del respeto y el sentido moral, y 
la facultad de razonar no la tiene mutilada, pero la tiene em-

10 brutecida. a eso voy yo a llamarlo fortaleza? De ninguna 
manera, a menos que haya que llamarselo tambien a esa 
actitud de los libertinos por la cual hacen y dicen en publico 
todo lo que se les ocurre.

VI

SOBRE LA PROVIDENCIA

1 Es f&cil alabar a la providencia por cada cosa de las que 
suceden en el mundo si uno posee estas dos cosas: la capa- 
cidad de comprender cada suceso y la del agradecimiento.

2 Si no, uno no vera la utilidad de los sucesos, y el otro no lo 
agradecera aunque lo vea.

3 Si la divinidad hubiese creado los colores pero no hu- 
biese creado la facultad de verlos, £de que servirfa? De nada

4 en absoluto. Y al reves, si hubiese creado esa facultad pero 
no hubiese creado seres que cayeran dentro del terreno de la 
facultad visual, tambien en ese caso, <,de que servirfa? De
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nada en absoluto. Y si hubiera creado ambas cosas pero no 5 

hubiera creado la luz, ^que? Tampoco asf servina de nada. 6 
Entonces, ^quien adapto aquello a esto y esto a aquello? 
^Quien adapto la espada a la funda y la funda a la espada? 
^Nadie? Solemos demostrar por la propia disposicion de las 7 

obras producidas que son, sin duda, obra de un artesano y 
que no estan hechas al azar. Y entonces, £cada una de esas 8 
cosas evidencia al artesano, y lo visible y la vista y la luz no 
lo evidencian? El macho y la hembra y el ansia de cada uno 9 

de ellos por la mutua union y la capacidad de usar las partes 
previstas para ello, ^tampoco eso evidencia al artesano? Pe
ro dejemos esto asf. Y una disposicion determinada del pen- 10 

samiento, segun la cual, al estar en el terreno de las cosas 
sensibles, no solo somos marcados por ellas, sino que tam- 
bien elegimos, sustraemos, anadimos y hacemos ciertas 
combinaciones con las mismas, por Zeus, y vamos de unas a 
otras que les son proximas, ^tampoco es esto bastante para 
mover a algunos y disuadirles de dar de lado al artifice? O 11 

que nos expliquen que es lo que crea cada una de estas co
sas o como es posible que algo tan admirable y lleno de arte 
se produzca al azar y espontaneamente.

Entonces, ^que? <;Solo en nosotros se producen esas co- 12 

sas? Muchas solo en nosotros, aquellas que necesitaba espe- 
cialmente el animal racional; pero hallaras que otras muchas 
las tenemos en comun con los animales. <,Es que tambien 13 

ellos comprenden lo que sucede? De ninguna manera: una 
cosa es el uso y otra la comprension. La divinidad necesita
ba que ellos usasen de las representaciones y que nosotros 
comprendieramos ese uso. Por eso a ellos les basta con co- 14 

mer y beber y descansar y reproducirse y todo cuanto lleva 
a cabo cada uno; pero a nosotros, a quienes ha sido dada la 15 

facultad de comprension, ya no nos basta con eso, sino que,
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si no obramos del modo apropiado y ordenadamente y si- 
guiendo cada uno su propia naturaleza y disposition, tam-

16 poco llegaremos a alcanzar cada uno nuestro objetivo. Por- 
que aquellos cuyas disposiciones son distintas, tambien han

17 de tener distintas tareas y finalidades. Aquel cuya disposi
tion es solo la de usar, basta con que use de la manera que 
sea. Pero quien tiene una disposition capaz de comprender 
el uso, si no anade a ello el «de modo adecuado», nunca al- 
canzara su objetivo. Entonces, ^que? Cada uno tiene una

is disposition: uno, la de ser comido; otro, la de ayudar en las 
tareas del campo; otro, la de producir queso; otro, otra utili- 
dad semejante. Para eso, ^que utilidad tiene comprender las

19 representaciones y ser capaz de discemirlas? A1 hombre, 
por el contrario, lo ha trafdo aquf en calidad de espectador 
suyo y de su obra, y no solo como espectador, sino tambien

2 0 como interprete. Por eso es una vergiienza para el hombre 
empezar y acabar donde los animales; mejor empezar ahi,

21 pero acabar en donde acaba nuestra naturaleza. Y esta acaba 
en la contemplation y la comprension y la conducta acorde

2 2 con la naturaleza. Fijaos, pues, no sea que os murais sin 
haber visto esto.

23 jSi que viajais hasta Olimpia para ver la obra de Fi- 
dias29, y cada uno de vosotros considera una desdicha morir

24 sin haberla visto! Y a donde ni siquiera hay que viajar, sino 
que ya estais alii y teneis ante vosotros las obras, <mo de-

2s seais contemplarlas y comprenderlas? ^No os dareis cuenta 
ni de quienes sois, ni de para que habeis nacido, ni de cual 
es el fin para el que recibisteis la vista?

29 Se refiere a la famosa estatua en oro y marfil que representaba a 
Zeus.
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— jPero en la vida suceden cosas desagradables y difi'ci- 26  

les!
— en Olimpia no suceden? ^No se pasa calor? ^No 

se aguantan apreturas? ^No se lava uno con incomodidades? 
^No se empapa uno cuando llueve? ^No se pasa por el tu- 
multo y el griterfo y las otras molestias? Yo mas bien creo 27 

que soportais y aceptais todo eso contraponiendo a ello el 
valor del espectaculo. Ea, <̂ no habeis recibido fuerzas con 28 

las que soportar todo lo que suceda? ^No habeis recibido la 
grandeza de animo? i,No habeis recibido el valor? ^No ha- 29 

beis recibido la firmeza? Entonces, si tengo grandeza de 
animo, ^que me importa lo que pueda suceder? i,Que me 
hara perder la compostura, o que me turbara, o que me pa- 
recera doloroso? ^Es que no voy a utilizar mi capacidad 
para lo que la recibf, sino que voy a padecer y angustiarme 
por lo que suceda?

— Si, pero tengo mocos. 30
lY  para que tienes manos, esclavo? ^No sera para lim- 

piarte?
— ^Asf que es razonable que existan mocos en el mun- 31 

do?
lY  no serfa mucho mejor que te limpiaras en lugar de 32 

andar quejandote? /.Que piensas que habna sido de Heracles 
si no hubiesen existido el leon y la hidra y la cierva y el ja- 
bali y unos cuantos hombres malvados y salvajes, a los que 
aquel expulso y de los que limpid el mundo? i,Que habrfa 33 

hecho si no hubiese existido nada de eso? ^No es verdad 
que se habna dedicado a dormir, bien arropado? Asf que, lo 
primero, no habrfa llegado a ser Heracles, toda la vida ador- 
milado en tal molicie y tranquilidad; y ademas, aunque 
hubiera existido, ^para que habrfa servido? ^Que utilidad 34 

hubieran tenido sus brazos y el resto de su fuerza y su fir-
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meza y su nobleza, si no le hubiesen movido y hecho actuar
35 tales circunstancias y situaciones? Y entonces, ^que? ^Hu- 

biera el debido componerselas y buscar algun medio de 
traer a su propia tierra un leon, un jabalf y una hidra? Eso

36 habnan sido chiquilladas y locuras, pero una vez que exis- 
tfan y habfan sido descubiertos, fueron utiles para senalar y 
hacer actuar a Heracles.

37 jEa, pues! Date cuenta tu tambien y ffjate en las faculta- 
des que tienes y, al verlas, exclama: «Envfa, Zeus, la circun- 
stancia que quieras, pues tengo los recursos que tu me diste 
y los medios para senalarme por medio de los acontecimien-

38 tos». Pues no, sino que segufs sentados, temiendo no sea 
que ocurran ciertas cosas, y lamentandoos y gimiendo y an- 
gustiandoos porque ocurren otras. Y despues, os quejais de

39 los dioses. i,Que otra cosa puede seguirse de una tal bajeza
40 sino la impiedad? Y sin embargo, la divinidad no solo nos 

concedio esas capacidades con las que podemos soportar 
todo lo que suceda sin vemos envilecidos o arruinados por 
ello, sino que ademas, como correspondfa a un rey bueno y 
a un verdadero padre, nos las concedio incoercibles, libres 
de impedimentos, inesclavizables, las hizo absolutamente 
dependientes de nosotros, sin siquiera reservarse a si mismo 
ninguna fuerza capaz de obstaculizarlas o ponerles impedi-

41 mentos. ^Y aun poseyendo estos dones libres y vuestros no 
os servfs de ellos ni os dais cuenta de lo que habeis recibido

42 ni de manos de quien, sino que seguis sentados padeciendo 
y angustiandoos, unos, ciegos para con el propio dador y sin 
reconocer al benefactor; otros, arrastrados por la bajeza a

43 los reproches y las quejas contra la divinidad. Asf y todo, yo 
te mostrare que dispones de medios y recursos para la gran- 
deza de animo y el valor, pero para hacer reproches y re- 
clamaciones, jmuestrame tu que medios tienes!
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VII

SOBRE EL USO DE LOS RAZONAMIENTOS EQUIVOCOS, 
HIPOTETICOS Y SIMILARES

A muchos les pasa desapercibido que el objetivo de los 1 

razonamientos equfvocos, los hipoteticos, los que proceden 
por medio de preguntas30 y, sencillamente, de todos los 
similares esta en relacion con el deber31. Buscamos como el 2 

hombre de bien podrfa hallar en cualquier materia el camino 
y el modo de vida apropiados a ella. Asf que, o que digan 3 

que el estudioso no se avendra a las preguntas y respuestas,
0  que, si se aviene, se despreocupara de conducirse al azar y 
de cualquier manera en las preguntas y respuestas; y que los 4 

que no acepten ni lo uno ni lo otro, han de reconocer que 
hay que hacer un examen de los temas sobre los que princi- 
palmente se mueven las preguntas y respuestas.

^Que se requiere en un razonamiento? Establecer lo ver- 5 

dadero, suprimir lo falso, dejar en suspenso lo incierto. 
^Basta entonces con aprender esto solo? 6

—Basta con eso — dice uno—.

30 Los razonamientos equfvocos son aquellos en cuyas premisas apa- 
recen terminos polisemicos; hipoteticos, los que contienen suposiciones o 
condiciones; los que proceden por medio de preguntas y respuestas son 
aquellos en los que a partir de una o varias preguntas habilmente plantea- 
das se llega a conclusiones inesperadas.

31 Aquf, como en otros lugares del texto (p. ej., I 17, 16), se hace hin- 
capie en el valor metodologico de la Logica, necesaria (cf. I 17, 6-8), que 
no debe ser un juego ni un pretexto para el lucimiento personal en socie- 
dad (cf. I 8, 4 y 9), pero tampoco un fin en st misma.
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— Entonces, ^tambien le basta al que no quiere confun- 
dirse en el uso de la moneda con ofr decir aquello de «por 
que aceptas las dracmas legftimas y rechazas las falsas»?

7 No basta. i,Que hay que anadir? ^Que otra cosa sino la capa- 
cidad de poner a prueba y distinguir las dracmas legftimas .

8 de las falsas? Entonces, ^en el caso del razonamiento tam- 
poco basta lo dicho, sino que es necesario llegar a ser capaz 
de poner a prueba y distinguir lo verdadero de lo falso y de 
lo incierto? Es necesario.

9 — Ademas de esto, ^que se exige en el razonamiento? 
Que aceptes lo que se sigue de lo que tu hayas propuesto

10 correctamente. Venga, ^tambien ahf basta con saber eso? 
No basta, sino que ademas es necesario saber como una 
cosa se sigue de otras y que, algunas veces, una conse- 
cuencia lo es de una premisa y, otras veces, de muchas a la

11 vez. iY  no sera tambien necesario que anada esto el que 
quiera desenvolverse inteligentemente en el razonamiento y 
demostrar el mismo cada uno de los puntos propuestos y 
poder seguir a los que los demuestran y no ser enganado por 
los que usan sofismas como si estuvieran presentando prue-

12 bas? Como consecuencia de ello, nos ha llegado y nos ha 
parecido necesario el estudio y la practica de los razo- 
namientos deductivos y de las figuras logicas.

13 Pero hay veces que planteamos correctamente las premi-
14 sas y de ellas se deduce tal cosa. No por ser falso deja de
is deducirse. i,Que debo hacer entonces? ^Aceptar la falsedad?

^Como va a ser posible? iO  decir: «No admitf correcta
mente las premisas»? Desde luego, eso tampoco esta permi-

16 tido. O que: «De acuerdo con lo admitido, no es asf». Pero 
eso tampoco esta permitido. iQue hacer en esos casos? ^No 
sera que igual que no basta para estar aun en deuda haber 
pedido prestado, sino que se requiere tambien seguir uno
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con el prestamo y no haberlo saldado, de la misma manera, 
para admitir la consecuencia tampoco basta haber admitido 
las premisas, sino que es necesario seguir admitiendolas? Y, n 
ciertamente, si las premisas permanecen al final tal cual fue- 
ron admitidas, es de toda necesidad que sigamos admitien
dolas y aceptar su consecuencia***32. Porque para nosotros 19 

y segun nuestra opinion, ya no se deduce esa consecuencia 
desde el momento en que hemos dejado de admitir las pre
misas. Esas cosas son las que hay que examinar en las 20 

premisas, y esos cambios y equivocidad que, al sufrir las 
premisas esas mutaciones en la propia pregunta o en la res- 
puesta o en la conclusion o en alguna otra cosa, son causa 
de que se alteren los insensatos que no ven la consecuencia. 
^Para que? Para que en ese terreno no nos comportemos in- 21 

convenientemente, ni al azar, ni de modo confuso.
Y lo mismo en el caso de las suposiciones y de los razo- 22 

namientos hipoteticos. En efecto, hay veces que es necesa
rio reclamar una suposicion como medio de acceso al ra- 
zonamiento siguiente. ^Ha de ser admitida toda hipotesis 23 

propuesta o no? Y si no, ^cuales? ^Hay que mantenerla una 24 

vez aceptada hasta el final de la investigacion o en algunos 
casos puede uno rechazarla? qHay que aceptar las conse- 
cuencias y no aceptar lo contradictorio? Sf.

Pero si alguien dice: «Si aceptas una hipotesis de lo 25 

posible, te llevare a lo imposible», ^dejara de admitir su 
companfa el hombre sensato y rehuira la investigacion y la 
discusion? qY que otro, aparte de el, es capaz de servirse del 26 

razonamiento y es habil en las preguntas y en las respuestas

32 Texto mutilado. Upton sugiere que se colme la laguna -q u e  cons- 
tituye el parrafo 1 8 - de este modo: «pues si no permanecen tal cual se 
aceptaron, es tambien de toda necesidad que dejemos de aceptarlas y que 
admitamos la inconsecuencia con las premisas».
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y, por Zeus, es imposible de convencer con enganos y so-
27 fismas? <,Asf que aceptara su companfa, pero no rechazara 

conducirse en el razonamiento al azar y de cualquier mane- 
ra? Pero, entonces, <,c6mo va a seguir teniendo la categona

2 8 que le atribuimos? ^Acaso sin tal ejercicio y preparation 
serfa capaz de guardarse de lo que se deduzca en el debate?

2 9 Que lo demuestren y sobran todas estas especulaciones: 
eran absurdas e incoherentes con la idea previa que tenfa- 
mos del estudioso.

30 ^Por que entonces seguimos siendo perezosos, despreo- 
cupados e indolentes y seguimos buscando pretextos para 
no esforzamos ni dedicar nuestras vigilias a cultivar nuestra 
propia razdn?

31 — Si me equivoco en eso, jno sera como haber matado a 
mi padre!

— jEsclavo! i,Que pintaba aqui tu padre, para que lo ha- 
yas matado? ^Que hiciste? Cometiste el unico error que po-

32 dfas cometer en este terreno. Eso mismo le dije yo a Rufo33 
cuando me reprochaba no haber descubierto una omision en 
cierto silogismo. «No es como si hubiera incendiado el 
Capitolio» — dije yo—; y el me respondio: «jEsclavo!, en

33 esto la omision era el Capitolio». los unicos errores son 
incendiar el Capitolio y matar uno a su padre? Y servirse de 
las propias representaciones al azar y en vano y de cualquier 
manera y no captar el razonamiento ni la demostracion ni el 
sofisma y, en pocas palabras, no ver en la pregunta y en la 
respuesta lo que esta de acuerdo con la propia position y lo 
que no, ^nada de eso es un error?

33 Se refiere a Musonio Rufo.
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VIII

QUE LAS CAPACIDADES DIALECTICAS NO CARECEN 
DE RIESGOS PARA LOS NO INSTRUIDOS

En los razonamientos es posible cambiar los epiquere- 1 

mas34 y los entimemas35 de tantas maneras cuantas hay de 
intercambiar los terminos equivalentes entre sf.

Toma esta figura como ejemplo: Si pediste prestado 2 

y no devolviste, me debes el dinero; no36 pediste prestado y 
no devolviste, no me debes el dinero. Y a nadie conviene 3 

mas que al filosofo hacer esto habilmente. Pues si el enti- 
mema es un silogismo imperfecto, es evidente que quien se 
ha ejercitado en el silogismo perfecto serfa no menos apto 
tambien en el silogismo imperfecto.

^Por que entonces no nos ejercitamos nosotros mismos 4 

y unos con otros en este aspecto37? Porque ahora, aun sin 5 

ejercitamos en ello y sin distraemos, al menos yo, del es- 
tudio de la moral, con todo, no avanzamos en absoluto en la 
bondad y la honradez. i,Qu6 cabna, pues, esperar si ademas 6

34 En la logica de Aristoteles «silogismo dialectico», por oposicion al 
silogismo demostrativo (philosophema), al silogismo erfstico (sophisma) y 
al silogismo dialectico por contradiction (aporema); Topicos 162a 16.

35 En la logica de Aristoteles (Retorica 1355a6-7) es definido como 
una demostracion retorica, es decir, expresada literariamente y no en el 
modo formal del silogismo. Mas adelante (pfirr. 3) es llamado «silogismo 
incompleto».

36 La negation se refiere a los dos predicados que siguen, y no solo al 
primero.

37 Se refiere al perfeccionamiento de las capacidades dialecticas.

185.— 6
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asumieramos esta ocupacion? Y, sobre todo, que esta ocu- 
pacion no solo seria algo anadido que nos apartaria de lo 
mas necesario, sino que ademas seria ocasion, y no peque-

7 na, de presuncion y vanidad. Pues la capacidad de argumen- 
tar y de persuadir es grande, y especialmente si se ejercita 
abundantemente y se le anade tambien cierta elegancia de

s lenguaje. Porque, ademas, en general, toda capacidad pre
sente en los no instruidos y en los debiles conlleva cierto 
riesgo de que se envanezcan y se llenen de orgullo por ella.

9 ^Por que medio se podrxa aun persuadir al joven que se dis
tingue en estas materias de que no es el el que debe estar al

10 servicio de ellas, sino ellas al servicio de el? ^No ocurrira 
mds bien que, envanecido e hinchado, se nos pasee despre- 
ciando todas estas razones sin admitir que nadie se le acer- 
que y le recuerde lo que ha abandonado y donde ha ido a 
parar?

n — Entonces, ^que? JNfo era Platon filosofo?
— i,Y no era medico Hipocrates? Y ya ves como se ex-

12 presa Hipocrates. £Y verdad que Hipocrates no se expresa 
asi por ser medico? Entonces, ^por que mezclas cosas que

13 concurren en los mismos hombres por azar? Si Platon era 
guapo y fuerte,  ̂tenia tambien yo que sentarme a hacer es- 
fuerzos por ser guapo o por ser fuerte, como si esto fuera 
necesario para la filosofia, porque cierto filosofo era al

14 mismo tiempo guapo y filosofo? ^No quieres darte cuenta y 
juzgar de acuerdo con que criterios los hombres Ilegan a fi- 
losofos y que cosas existen en ellos por azar? jVamos! Si yo 
fuera filosofo, ^tendrfais vosotros que ser cojos tambien?

15 Entonces, ^que? ^Suprimo esas capacidades? jDesde luego
16 que no! Ni tampoco la de la vista. Sin embargo, si me pre- 

guntas cual es el bien del hombre, no puedo decirte sino que 
cierto albedrfo.
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IX

DE c 6MO LLEGARlA UNO A LAS CONSECUENCIAS 
DE NUESTRO PARENTESCO CON LA DIVINIDAD

Si es cierto lo que dicen los filosofos sobre el parentesco 1 

entre la divinidad y los hombres, ^que otra cosa les queda a 
los hombres sino lo que decfa Socrates: al que pregunta 
«^de donde eres?», no responderle nunca «ateniense» o 
«corintio», sino «ciudadano del mundo»?

i,Por que dices que eres ateniense y no que eres sdlo de 2 

aquella esquina a la que tu pobre cuerpecito fue arrojado al 
nacer? [,0 no es evidente que te llamas a ti mismo ateniense 
o corintio por el sitio mas importante y que engloba no solo 3 

aquella precisa esquina, sino tambien toda tu casa y, en po- 
cas palabras, por el lugar del que procede el linaje de tus 
antepasados? Ahora bien, quien haya captado la adminis- 4 

tracion del mundo y haya comprendido que «lo principal y 
lo mas importante y lo que contiene todo lo demas es ese 
conglomerado que procede de los hombres y de la divinidad 
—de ella vino a parar la simiente no sdlo a mi padre y no 
sdlo a mi abuelo, sino tambien a todo lo engendrado y naci- 
do sobre la tierra, y especialmente a los seres racionales, 5 

porque sdlo ellos por naturaleza participan de la relacion 
con la divinidad ligados a ella por la razon—»38, £por que 6 
no va a decir que es ciudadano del mundo? ^Por que no que 
es hijo de la divinidad? ^Por que va a temer lo que sucede 1

38 Podrfa ser una cita de Posidonio, pero ha sido atribuida tambien a 
diversos filosofos estoicos y, sobre todo, a Crisipo.
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entre los hombres? El parentesco con el Cesar o con algun 
otro de los grandes poderosos de Roma es suficiente para 
proporcionamos una vida en seguridad, libres de desprecios 
y sin temer nada en absoluto; iy  el tener al dios por hace- 
dor, padre y protector no nos librara de tristezas y temores?

8 — de que voy a comer, si no tengo nada? — dice 
uno—.

— qComo lo hacen los esclavos y los fugitivos? qCon 
que cuentan al abandonar a sus duenos? qCon campos, o

9 con servidores o con vajillas de plata? Con nada, sino consi- 
go mismos. Y sin embargo, no les falta el alimento. ^Hara 
falta que nuestro filosofo emprenda su viaje confiando y 
apoyandose en otros y que no se ocupe de sf mismo y que 
sea inferior y mas cobarde que las bestias irracionales, que 
se bastan cada una a sf misma y no les falta ni el alimento ni 
la morada ni medios de vida adecuados y conformes a su 
naturaleza?

10 Yo creo que serfa necesario que este anciano39 se sen- 
tara aquf no a buscar un medio para que dejeis de envile- 
ceros, ni para que dejeis de andar en pensamientos viles e

11 innobles sobre vosotros mismos40, sino el medio para que 
no haya algunos jovenes como esos que, sabiendo su paren
tesco con los dioses y que estamos sujetos por ciertas 
ataduras (el cuerpo y sus posesiones y cuanto por causa 
suya nos es necesario para nuestra organizacion y modo de 
vida), quieran rechazarlo como cosa pesada, inutil y molesta 
y volver con sus parientes41.

39 Se refiere a sf mismo,
40 Olvidando el parentesco del hombre con la divinidad.
41 De acuerdo con el pasaje, Epicteto considera que mas importante 

aun que su tarea como transmisor del pensamiento estoico es la de apartar 
a sus pupilos del suicidio, racionalmente admisible en determinadas cir-
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Esta seria la lucha que deberfa emprender vuestro maes- 12 

tro y educador si es que lo hubiera. Y vosotros habrfais de 
venir diciendo: «Epicteto, ya no soportamos estar atados 
a este mfsero cuerpo y alimentarlo y darle de beber y hacer- 
lo descansar y limpiarlo y andar a vueltas con el por unas 
cosas y otras. fVerdad que esas cosas son indiferentes y que n 
no tienen que ver con nosotros y que la muerte no es un mal?
^Verdad que somos parientes de la divinidad y que pro- 14 

cedemos de ella? Dejanos que vayamos al sitio del que vi- 
nimos y que nos veamos de una vez libres de estas ligaduras 
que nos atan y nos abruman. jAquf piratas y ladrones y 15 

tribunales y los que Hainan tiranos creyendo tener algun 
poder sobre nosotros por el desdichado cuerpo y sus pose- 
siones! jDeja que les demostremos que no tienen ningun 
poder!»

Y entonces yo responderfa: «Hombres, esperad a la divi- 16 

nidad. Cuando ella os de la senal y os libere de este servi- 
cio42, entonces id hacia ella en libertad; pero, de momento, 
soportad vivir en este lugar al que os destine. Pues el 17 

tiempo de esta morada es breve y comodo para quien tiene 
esa disposition de animo. i,Que tirano o que ladron o que 
tribunales son de temer para quienes en nada valoran el 
cuerpo y sus posesiones? jQuedaos, no os vayais sin ra- 
zon!»

Tal deberfa ser la actitud del maestro para con los jove- is 
nes bien dotados. Pero, i,qu6 sucede en realidad? El maestro 19

cunstancias, segun los postulados de la escuela, y defendido por algunos 
de sus miembros y por la escuela cmica.

42 La senal seria la de retirada (cf. I 16, 21, y I 29, 29). Compara la 
obediencia que el hombre debe a la divinidad con la de los soldados a su 
general (cf. Plat., Fedro 62b).
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es un cadaver y cadaveres sois vosotros. Cuando hoy os ha- 
beis hartado, os quedais sentados llorando por que comereis

20 manana. jEsclavo! Si tienes, tendras, y si no tienes, vete: la 
puerta esta abierta43. <,Por que te lamentas? Que lugar hay 
aun para las lagrimas? ^Que pretexto aun para la adulation? 
^Por que ha de envidiar uno a otro? ^Por que habra que 
admirar a los que tienen grandes posesiones o a los que es- 
tan en el poder y mas si son fuertes y dados a la colera?

21 ^Que van a hacemos? No nos preocuparemos de lo que 
pueden hacer: lo que nos importa, no lo pueden. ^Quien po- 
dra aun mandar sobre quien tiene esa disposition?

22 ^Cual era la actitud de Socrates frente a esto? <̂ Que otra 
sino la que correspondi'a al que estaba convencido de su pa-

23 rentesco con la divinidad? Detia: «Si me dijerais ahora: ‘Te 
dejamos libre con esta condition: que nunca vuelvas a 
mantener las conversaciones que hasta ahora mantuviste, ni

24 molestes a nuestros jovenes ni a nuestros ancianos’, respon- 
do que sois ridfculos quienes considerais que, si vuestro ge
neral me hubiera destinado a cierto puesto, serfa necesario 
que yo lo vigilara y lo guardara y prefiriera diez mil veces 
la muerte antes que abandonarlo, y que, en cambio, si la 
divinidad nos ha destinado a cierto lugar y genero de vida,

25 hemos de abandonarlos»44. jEso es un hombre verdadera-
2 6 mente emparentado con los dioses! Pero nosotros somos co- 

mo vientres, como entranas, como genitales; esa es la opi
nion que tenemos de nosotros mismos, puesto que sentimos 
miedos y ansias. Alabamos a los que pueden favorecemos 
en esas cosas y a esos mismos tememos.

43 Como ya habfa senalado mas arriba, el suicidio, esa «puerta abier
ta*, existe siempre, pero lo mas razonable es esperar a que Zeus de la se- 
nal (I 29, 29 y ss.; I I 15, 5; III 24,101; 26, 29, etc,).

44 Parafrasis muy libre de Plat., Apologia 29c y 28e.
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Uno me pidio que escribiera en favor suyo a Roma, por- n  
que, en opinion del vulgo, habfa sido muy desdichado, y ha- 
biendo sido antes ilustre y rico, lo habfa perdido todo des
pues y vivfa aquf45. Y yo escribf en favor suyo en terminos 28 

humildes. Y el, tras leer la carta, me la devolvio y dijo: «Yo 
quena que me ayudaras, no que me compadecieras. No me 
ha sucedido ninguna desgracia». Asf tambien Rufo solfa 29 

decir para ponerme a prueba: «Te pasara esto y lo otro a 
manos de tu dueno»46. Y yo le respondfa: «Cosas huma- 30 

nas». «t,Pero que le voy a pedir a el si de ti puedo recibir lo 
mismo?»47 — decfa. Porque, en realidad, es de inutiles y 31 

vanos aceptar de otro lo que uno tiene por sf mismo. Pu- 32 

diendo tomar yo de mf mismo la magnanimidad y la noble- 
za, £voy a aceptar de ti un campo o dinero o algun cargo? 
jDesde luego que no! Asf no sere inconsciente de mis pro- 33 

pias posesiones. Pero cuando alguien es cobarde o vil, iqu6 
otro remedio queda sino la necesidad de escribir cartas en 
favor suyo como si de un cadaver se tratara: «Concedenos, 34 

por favor, los restos de Fulano y una pinta de su sangre»? 
Pues en realidad ese es un cadaver y una pinta de sangre y 
nada mas. Que si fuera algo mas, se darfa cuenta de que uno 
no es desdichado por causa de otro.

45 En Nicopolis, ciudad en la que Epicteto residio e impartio sus en- 
senanzas durante la ultima parte de su vida y en la que, evidentemente, 
transcurre la conversation.

46 Epicteto habfa sido esclavo de Epafrodito en su juventud.
47 Una vez que Epicteto manifiesta tan claramente su fortaleza interior 

y su desprecio de lo ajeno al albedrfo, en efecto, no tiene sentido que Mu- 
sonio Rufo implore del amo clemencia cuando Epicteto, el esclavo, tiene 
entereza sobrada.
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X

A LOS QUE SE ESFUERZAN POR HACER CARRERA EN ROMA

1 Si nos esforzaramos tanto por nuestra propia tarea como 
los senadores de Roma por lo que les concieme, quiza tam-

2 bien nosotros consiguieramos algo. Me acuerdo de un hom- 
bre mas anciano que yo que ahora es prefecto del trigo48 en 
Roma, de cuando llego aquf de retomo del exilio, y de lo 
que me dijo, maldiciendo de su vida anterior y prometiendo 
para lo porvenir que despues que se embarcara no se esfor- 
zarfa mas que por pasar el resto de su vida en paz y tranqui- 
lidad: «Porque, ^cuanto me queda todavfa?»

3 Y yo le dije: «No lo haras, sino que con solo oler Roma 
te olvidaras de todo esto». Y que si le fuera dado algun me
dio de acceder a la corte, alii se precipitarfa agradeciendolo 
y bendiciendo a la divinidad.

4 —Epicteto — dijo—, si ves que pongo un solo pie en la 
corte, da por apostado lo que quieras.

5 i,Y que hizo? Antes de llegar a Roma le salio al encuen- 
tro una carta del Cesar, y el, al recibirla, se olvido de todo 
aquello y a partir de entonces viene amontonando negocios

6 uno tras otro. Me hubiera gustado que estuviera presente

48 Cargo que aparece en la epoca de Augusto y cuyo cometido era 
regular el precio y organizar la distribution del trigo. Esta magistratura 
llego a ser de las mas importantes del orden ecuestre. En cuanto a la 
posibilidad de identificacion del personaje, vease Millar, art. cit., pags. 
145-146.
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ahora para recordarle las palabras que pronuncio al pasar 
por aquf y decirle: «jCuanto mejor profeta que tu soy!»

que? (Digo yo que el ser vivo ha de estar en la in- i 
actividad? jDesde luego que no! (Pero por que no somos 
nosotros activos? Y yo el primero, cuando se hace de dfa re- 8 
paso un poco la leccion que he de explicar49. Y al punto me 
digo: «i,Y a mi que me importa como lo explica Fulano? Lo 9 
primero, dormir». (Que en que se parecen sus asuntos a los 
nuestros? Si os fijais bien en que hacen os dareis cuenta. 
^Que hacen durante todo el dfa sino votar, discutir, delibe- 
rar sobre un poco de trigo, un poco de tierra o sobre otras 
cuestiones de la misma ralea? (Es lo mismo leer al recibir 10 

un escrito de alguien: «Te ruego que me permitas expor- 
tar un poco de trigo» que «Te ruego que examines cual 
es, segun Crisipo, la administration del mundo y cual es el 
puesto que en el tiene el ser racional; examina tambien 
quien eres tu y en que consisten tu bien y tu mal»? (Es lo n 
mismo esto que aquello? (.Son cosas que requieran la misma 
atencion? (Es igual de bochomoso despreocuparse de lo 
uno que de lo otro?

Entonces, (.que? (Somos nosotros los unicos despreocu- n 
pados y holgazanes? No, sino que lo sois mucho mas vos- 
otros, los jovenes. Pero tambien a nosotros, los viejos, cuan- 13 

do vemos a los jovenes jugueteando, nos entran ganas de

49 El pasaje recibe diversas traducciones debido a que el sentido 
preciso de epanagrwnai nos es desconocido. Unos traductores se inclinan 
por interpretar que Epicteto toma como su primera ocupacion leer y 
preparar la explication y comentario del texto objeto de la clase de ese 
dfa; otros, que Epicteto intenta recordar a quien de sus alumnos le corres- 
ponde presentar en clase su explication y comentario de un texto 
propuesto previamente.
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juguetear. Pero si os viera despiertos e interesados, me en- 
tranan muchas mas ganas de interesarme con vosotros.

XI

SOBRE EL CARINO FAMILIAR

1 Se acerco a el un personaje con un cargo publico y 
Epicteto, tras informarse sobre algunos detalles, le pregunto

2 si tenia mujer e hijos. A1 contestar el otro que sf, le siguio 
preguntando: «iQue tal te va en eso?»

— Mai — dijo—.
3 Y el: «^Como es eso? Los hombres no se casan y tienen 

hijos para ser desdichados, sino mas bien para ser felices».
4 — Pero yo — dijo— tengo tan mala suerte con mis hi

jos que, cuando hace poco estaba enferma mi hijita y pa- 
recfa estar grave, no soporte ni siquiera presenciar su en- 
fermedad, sino que me marche hasta que alguien me trajo 
recado de que estaba bien.

5 — jPero, bueno! i A ti te parece que eso es obrar correc- 
tamente?

— De acuerdo con la naturaleza — dijo—.
— Pues convenceme tu — dijo— de que es conforme a 

la naturaleza y yo te convencere de que todo lo que sucede 
conforme a la naturaleza esta bien.

6 — Pues eso nos pasa a todos o a la mayona de los pa
dres — dijo—.

Y yo tampoco digo lo contrario — respondio—, que no
7 suceda, pero lo que esta en discusion es si esta bien. Porque 

si es por eso, hemos de decir que tambien los abscesos exis-
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ten para bien del cuerpo, ya que existen y, en pocas pala- 
bras, que el equivocarse es conforme a la naturaleza, ya que 
casi todos, o al menos la mayorfa, nos equivocamos. 
Muestrame tu por que es conforme a la naturaleza. 8

—No puedo — dijo—; mejor muestrame tu por que no 
es conforme a la naturaleza ni esta bien.

Y el respondio: «Si investigaramos sobre lo bianco y lo 9 
negro, ^que criterio invocanamos para reconocerlo?»

—La vista — dijo—.
— Y sobre lo caliente y lo frfo y sobre lo duro y lo blan- 

do, £cual?
—El tacto.
—Entonces, puesto que discutimos sobre lo que es con- 10 

forme a la naturaleza y lo que esta bien o no esta bien, £que 
criterio quieres que tomemos?

—No lo se — dijo—.
—Ciertamente, desconocer el criterio relativo a los co- n 

lores, olores o incluso los sabores no es un gran perjuicio, 
pero en lo relativo a lo bueno y lo malo y a lo conforme a la 
naturaleza y lo contra naturaleza ^te parece que sera poco 
perjuicio el del hombre que lo desconozca?

—El mayor, desde luego.
—Venga, dime: todo lo que les parece a algunos bueno 12 

y conveniente £se lo parece con razon? ,̂Es posible que to- 
das las opiniones sobre la alimentacion — las de los judfos, 
los sirios, los egipcios y los romanos— sean correctas?

— ^Como va a ser posible?
—Entonces, creo que es de toda necesidad que si son 13 

correctas las opiniones de los egipcios, no lo sean las de los 
demas; y que si son correctas las de los judfos, que no lo 
sean las de los otros.

— ^Como no?
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14 — Donde hay ignorancia, hay tambien desconocimiento 
y falta de education sobre materias necesarias.

Estuvo de acuerdo.
15 — Tu, por tanto — dijo—, una vez que te des cuenta de 

estas cosas no te esforzaras por ninguna de las restantes ni 
tendras que atener tu opinion a nada mas, sino que tras ha- 
ber aprendido el criterio de lo conforme a la naturaleza, sir- 
viendote de el juzgaras en cada caso particular.

16 Pero en la presente circunstancia puedo ayudarte para lo
n que quieres con esto: £te parece que el carino familiar es

conforme a la naturaleza y bueno?
— ^Como no?
— Entonces, por un lado, el carino familiar es conforme 

a la naturaleza y bueno y, por otro lado, lo razonable no es 
bueno.

— De ninguna manera.
is — Entonces, ^no hay ninguna contradiction entre lo ra

zonable y el carino familiar?
— Me parece que no.
— Si no la hay, es necesario que de dos cosas que se 

contradicen, si la una es conforme a la naturaleza, la otra 
sea contraria a la naturaleza. no?

— Asi es — dijo—.
19 — Por tanto, ^declararemos convencidos que es correcto 

y bueno lo que hallemos que es igualmente propio del ca
rino familiar y de lo razonable?

—De acuerdo — dijo—.
2 0 — iY  entonces? Dejar a una hija enferma y marcharse 

despues no creo que no estes de acuerdo en que no es razo
nable. Nos queda por ver si es cosa propia del carino fami
liar.

Veamoslo.
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— Acaso tu, si sentfas afecto hacia la nina, ^hiciste bien 21 

marchandote y dejandola? ^La madre no siente afecto por 
su hija?

—Claro que lo siente.
—Entonces,  ̂debfa dejarla tambien la madre o no debfa 22 

dejarla?
—No debfa.
— la nodriza? <,La quiere?
— Si que la quiere — dijo—.
— ^Tambien ella debfa dejarla?
—De ningun modo.
— i Y el pedagogo? ^No la quiere?
—Sf que la quiere.
—^Tambien el debfa marcharse y dejarla, y que asf la 23 

nina se quedara sola y sin ayuda por causa del gran afecto 
que le teneis vosotros, sus padres, y los que la rodean, o que 
muriera en manos de quienes ni la quieren ni se preocupan?

— jClaro que no!
—Entonces, lo que uno cree que es adecuado para sf 24 

mismo porque siente afecto, £no es injusto e irreflexivo no 
permitfrselo a quienes igualmente sienten ese afecto?

—Es absurdo.
— jEa! ^Si tu estuvieras enfermo quernas que tus pa- 25 

rientes y sobre todo tus hijos y tu mujer sintiesen tanto 
afecto por ti que te vieras abandonado por ellos y solo?

—De ninguna manera.
— ^Desearfas ser tan querido por los tuyos que por su 26 

exceso de afecto te vieras siempre solo y abandonado en las 
enfermedades, o, mas bien, para eso, pedinas, si fuera po- 
sible, ser querido por tus enemigos, de modo que te abando- 
naran? Si es asf, resulta que lo que hiciste no es en modo 
alguno propio del afecto.
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27 Y entonces, ^que? ^No era nada lo que te movfa y te in- 
citaba a dejar a tu hija? ^Como seria posible? Esto serfa 
como lo que movfa a uno en Roma a cubrirse cuando corrfa 
un caballo que le interesaba y luego, una vez que ganaba 
inesperadamente, a necesitar de esponjas para recuperarse

28 del desmayo. ^Cual es la razon? En este momento no hace 
falta entrar en detalles. Basta con que nos convenzamos de 
esto: de si es razonable lo que dicen los filosofos, que no 
hemos de buscar fuera la razon de que hagamos algo o no lo 
hagamos, de que digamos algo o no lo digamos, de que nos

29 enardezcamos o nos reprimamos, de que rehuyamos algo o 
lo persigamos, sino que en todos los casos esa razon es la 
que precisamente ahora tenemos tu y yo, tu para venir a mf 
y estar ahora sentado escuchando y yo para decir esto.

30 ^Cual es esa razon? ^Hay alguna otra excepto que nos pa
recio bien?

— Ninguna.
31 —Si nos hubiera parecido de otra manera, ^que otra 

cosa habrfamos puesto en practica sino nuestro parecer? Por 
tanto, esa fue la razon del padecimiento de Aquiles, no 
la muerte de Patroclo —pues ningun otro padecio eso por la

32 muerte de un companero— sino que a el le parecio. Y la de 
que tu entonces huyeras, lo mismo: porque te parecio. Y, al 
reves, si te hubieras quedado, tambien: porque te habrfa pa-

33 recido. Y ahora vas a Roma porque te parece. Y si cambias 
de parecer, no iras. Y, en pocas palabras, ni la muerte, ni el 
destierro, ni el sufrimiento ni ninguna de esas cosas son la 
razon de que hagamos algo o no lo hagamos, sino que lo

34 son nuestras suposiciones y opiniones. i,Te convenzo de ello 
o no?

—Me convences — dijo—.
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—Tal y como son nuestras razones en cada cosa, asf son 35 

los resultados. Por tanto, cuando hagamos algo inconve- 
niente, a partir de ese dia no echaremos la culpa a otra cosa 
m&s que a la opinion por la que lo hicimos, e intentaremos 
suprimir y extirpar eso mas que los tumores y abscesos del 
cuerpo. Asf tambien reconoceremos que eso mismo es la ra- 36 
zdn de lo que hacemos correctamente. Y no echaremos la 37 

culpa ni al siervo, ni al vecino, ni a la mujer ni a los hijos 
como responsables de los males que nos acontezcan, con- 
vencidos de que si no nos hubiera parecido de esa manera, 
no habnamos obrado en consecuencia. De lo que nos parece 
o no nos parece somos duenos nosotros, y no lo exterior.

—Efectivamente — dijo—.
— Asf que a partir del dfa de hoy no investigaremos ni 38 

examinaremos en que consisten ni como son el campo, los 
esclavos, los caballos ni los perros, sino los pareceres.

—Eso deseo — dijo—.
—Ya ves que es preciso que te hagas discfpulo — ese 39 

ser de quien todos hacen burla— si, en efecto, quieres prac- 
ticar la observation de tus propias opiniones. Y que no es 40 

cosa de una hora o un dfa, tu mismo lo comprendes.

XII

SOBRE LA SATISFACCI6N

Respecto a los dioses hay algunos que dicen que no ex- 1 

iste la divinidad; otros, que existe, pero que no actua y no se 
preocupa y que no existe providencia ninguna; los terceros, 2 

que existe y existe la providencia, pero para las cosas im-
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portantes y celestiales, y no para las terrenales; los cuartos, 
los que dicen que se preocupa de las cosas terrenales y hu- 
manas, pero sdlo en general, y no tambien de cada uno en

3 particular; los quintos, entre los cuales estaban Ulises y So
crates, los que dicen

...y no te paso desapercibido 
al moverme50

4 Muy en primer lugar es necesario observar respecto a 
cada una de estas cosas si se dicen razonablemente o no.

5 Pues, si no existen los dioses, ^como ha de ser nuestro fin 
seguir a los dioses? Y si existen, pero no se preocupan de

6 nada, £como va a ser esto razonable? Y aun mas: si existen 
y se preocupan, si no hay ninguna comunicacion entre ellos 
y los hombres y —jpor Zeus!— entre ellos y yo, ^como va 
a ser esto razonable?

7 El hombre honesto, tras examinar esas cuestiones, sub- 
ordina su parecer al del que todo lo gobierna, como los bue-

8 nos ciudadanos a la ley de la ciudad. Y el estudioso debe 
venir a la escuela con este proposito: ^como podrfa yo se
guir en todo a los dioses y como podrfa complacer al divino

9 gobiemo y como llegarfa a ser libre? Pues es libre aquel a 
quien todo le sucede segun su albedrfo y a quien nadie pue-

10 de poner trabas. Y entonces, ^que? ^Es la libertad ausencia 
de razon? jDesde luego que no! Pues locura y libertad no 
van juntas.

i i — Pues yo quiero que me suceda todo lo que se me ocu-
rra, y tal y como se me ocurra.

50 Homero, Ih'ada X 279-80. Cf. tambien Jen., M e m o ra b le s  I 1, 19.
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Estas loco, desvarfas. ^No sabes que la libertad es algo 12 

bello y valioso? Pretender yo que de cualquier manera su- 
ceda lo que de cualquier manera se me ocurra corre el 
riesgo no solo de no ser hermoso, sino incluso de ser lo mas 
horrible de todo. <,Como hacemos en lo que concieme a las 13 

letras? ^Pretendo escribir como me apetezca el nombre de 
Dion? No, sino que me ensenan a querer escribirlo como se 
debe. <,Y en la musica? Igual. Y en todo aquello que rige un 14 

arte o una ciencia, ^que? Si no, de nada valdrfa saber algo, 
si cada uno lo amoldara a sus propias pretensiones. Enton- 15 

ces, ^solo en lo mayor y lo mas importante, la libertad, me 
esta permitido querer a capricho? De ningun modo, sino que 
en eso consiste la educacion, en aprender a querer cada una 
de las cosas tal y como son. ^Como son? Como las ordena 
el que las ordeno. Ordeno que hubiera verano e invierno, fe- 16 

cundidad y esterilidad, virtud y maldad y todas las demas 
oposiciones de este tipo para armonfa del conjunto y nos dio 
a cada uno de nosotros un cuerpo y los miembros del cuerpo 
y hacienda y companeros.

Asi pues, es preciso que vayamos a la educacion tenien- n 
do presente esta ordenacion, no para cambiar sus fundamen- 
tos —pues ni nos esta permitido ni sena mejor— sino para 
que, siendo las cosas que nos rodean como son y como es su 
naturaleza, nosotros mismos tengamos nuestro parecer 
amoldado a los acontecimientos.

Y asf, ^que? ^Cabe huir de los hombres? /Y  como sena is 
posible? Entonces, ^hacerlos cambiar, conviviendo con el- 
los? iY  quien nos lo concede? Entonces, ^que queda, 0  que 19 

medio se encuentra para tratar con ellos? Pues uno tal que 
por el hagan ellos lo que les parece, y nosotros, en cambio, 
nos comportemos no menos conforme a la naturaleza. Tu 20  

eres un impaciente y un descontento y, si estas solo, a eso lo

185. — 7
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llamas soledad, y si entre los hombres, los llamas intrigantes 
y bandidos y te quejas de tus propios padres y de tus hijos y

21 de tus hermanos y vecinos. Bastana con que cuando estes 
solo lo llames tranquilidad y libertad y te consideres seme- 
jante a los dioses, y que cuando estes con muchos no lo lla
mes muchedumbre, alboroto ni molestia, sino fiesta y ro- 
mena, y asf lo aceptes todo con gusto.

^Cual es el castigo para los que no lo aceptan? Ser como
22 son. i,Que a uno le desagrada estar solo? Que este en sole- 

dad. iQue a uno le desagradan sus padres? Que sea mal hi-
2 3 jo y padezca. i,Que a uno le desagradan sus hijos? Que sea 

mal padre. «Metelo en la carcel». ^En que carcel? En la que 
esta ahora. Esta alii contra su voluntad. En donde uno es
ta contra su voluntad, aquello es para el la carcel. Por eso 
Socrates no estaba en la carcel, porque estaba a gusto.

24 — Que este yo cojo de una piema!
jEsclavo! i,Por una mfsera piema te quejas del mundo? 

^No la entregaras al todo? ^No la abandonaras? /,No la ce-
25 deras gustoso a quien te la dio? ^Te indignaras y estaras 

descontento con lo ordenado por Zeus, con lo que el senalo 
y ordeno en presencia de las Moiras, que estaban presentes

26 e hilaban tu nacimiento? <̂ No sabes que minuscula parte 
eres frente al todo? Ahora bien, eso en cuanto al cuerpo; 
porque en cuanto a la razon no eres en nada peor ni inferior 
a los dioses. Porque la grandeza de la razon no se juzga por

27 la anchura o la altura, sino por las opiniones. ^No quieres, 
entonces, poner tu bien en aquello en lo que eres igual a los 
dioses?

28 —Pobre de mf! jQue padre y que madre tengo!
Y entonces, ^que? ^Se te dio a ti el adelantarte a elegir y 

decir: «jQue se junten ahora este con esta para que nazca
29 yo!»? No se te dio, sino que era necesario que tus padres
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existieran antes que tu y que luego tu fueras engendrado.
quienes? De gentes tal cual ellos eran. Entonces, ^que? 30 

^Siendo ellos asi no te ha sido dado ningun remedio? Si no 
supieras para que tienes la facultad de la vista serfas desdi- 
chado e infeliz si cerraras los ojos cuando se te ofrecian los 
colores. ^No eres mas desdichado e infeliz por no saber que 
posees grandeza de alma y nobleza para cada situation? Se 
te ofrece lo adecuado a la capacidad que tienes. Y tu, preci- 31 

samente entonces, es cuando mas la rechazas, cuando con- 
vendrfa que la tuvieras abierta y vigilante. ^No das mas bien 32 

gracias a los dioses porque te pusieron por encima de 
cuanto no depende de ti, y solo te hicieron responsable de lo 
que depende de ti? No te hicieron responsable de tus padres, 33 

no te hicieron responsable de tus hermanos, no te hicieron 
responsable de tu cuerpo, de tu hacienda, de tu muerte, de tu 
vida. ^De que te hicieron responsable? De lo unico que esta 34,35 

en tu manor del uso debido de las representaciones. Enton
ces, tpor que te agobias a ti mismo con aquello de lo que no 
eres responsable? Eso es buscarse uno problemas.

XIII

COMO ES POSIBLE HACERLO TODO DE MODO 
QUE AGRADE A LOS DIOSES

Le pregunto uno como se podia comer de modo que 1 

agradase a los dioses:
— Si se hace con justeza, con prudencia, e igualmente 

con moderation y orden, ^no se esta haciendo tambien de 
modo agradable a los dioses? Cuando al pedir tu agua ca- 2
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liente, no te hace caso el esclavo o, aun haciendotelo, la trae 
tibia o no la encuentra en la casa, ^no es agradable a los dio- 
ses el que tu no te enfades ni te pongas a gritar?

3 — Pero, £Como puede uno soportar eso?
— jEsclavo! ^No vas a soportar a tu propio hermano, 

que tiene a Zeus por padre, que como hijo nacio de la mis-
4  ma simiente y del mismo principio superior, sino que, si te 

ves colocado en un lugar eminente, al punto te constituiras a 
ti mismo en tirano? ^No te acordaras de que eres y sobre 
quienes gobiemas: sobre parientes, sobre hermanos de san- 
gre, sobre descendientes de Zeus?

5 — Pero yo a ellos los tengo por compra, y ellos a mf, no. 
— i,Ves a donde miras? A la tierra, al abismo, a esas

desdichadas leyes de muertos; iy  no miras a las de los dio- 
ses?

XIV

QUE LA DIVINIDAD CONTEMPLA A TODOS

1 Al preguntarle alguien como podria uno convencerse de 
que la divinidad contempla cada una de las cosas que uno 
hace, dijo:

2 — i,No te parece que todo esta unido?
— Si me lo parece — contesto—.
— lY  que? iNo  te parece que lo de la tierra actua en 

simpatfa5' con lo del cielo? 51

51 Encontramos aquf una description del «principio de simpatia» o 
interdependencia de todo lo creado, tan caro a los estoicos. Originalmente 
fue un intento de rationalization de procedimientos manticos, como la as-
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— Si me lo parece —contest6—.
— ^Como es que de un modo tan regular como si proce- 3 

diera de una orden divina, cuando aquel dice a las plantas 
que florezcan, florecen; cuando les dice que germinen, 
germinan; cuando que produzcan fruto, lo producen; cuando 
que maduren, maduran; cuando que se despojen y pierdan la 
hoja y que, recogidas en sf mismas, permanezcan en reposo 
y descansen, reposan y descansan? qComo es que se puede 4 

ver en el creciente y menguante de la luna y en el acerca- 
miento y alejamiento del sol tal altemancia y tal mutation 
de las cosas de la tierra en sus contrarios? Las plantas y 5 

nuestros propios cuerpos estan tan atados al conjunto y 
reaccionan por simpatia con el, iy  no iban a hacerlo aun 
mas nuestras almas? Y si las almas estan tan atadas y unidas 6 
a la divinidad, por ser partes y fragmentos suyos, ^no iba a 
percibir la divinidad cualquiera de sus movimientos como 
suyos y de su propia naturaleza?

Tu puedes reflexionar sobre el gobiemo divino y sobre 7 

cada una de las cosas divinas, e igualmente sobre los asun- 
tos humanos, y ser movido por miles de cosas al mismo 
tiempo sensorial e intelectualmente, a veces afirmativamen- 
te y otras negativamente o dejandolas en suspenso, y guar- 8 
das en tu alma impresiones tan numerosas de muchfsimos y 
muy variados asuntos y movido por ellos vas a dar en ideas

trologfa, que empezaron a ser conocidos en Grecia en la primera mitad del 
siglo IV a. C. En epoca de Epicteto, seguramente, este principio era solo 
un elemento mas de la filosoffa de la escuela. En cualquier caso, la formu
lation estoica del principio favorecio mas que impidio la propagation de 
la astrologia y otras supersticiones profeticas. (Cf. L. Gil, Therapeia. La 
medicina popular en el mundo cldsico, Madrid, 1969, pags. 405-409, y W. 
Nestle, Griechische Geistesgeschichte (= Historia del esplritu griego, 
Barcelona, 1975, pag. 257.)
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semejantes a las que antes te impresionaron, y acumulas 
habilidades y recuerdos de miles de asuntos unos sobre

9 otros. i,Y la divinidad no es capaz de contemplarlo todo y 
de estar presente en todo y de mantener cierta comunicacion

10 con todo? El sol puede iluminar una gran parte del universo 
y dejar una pequena parte sin iluminar, la que puede tener 
bajo su dominio la sombra que hace la tierra: y el que creo 
el sol y lo dirige como una parte de sf52, pequena en compa- 
racion al todo, ^ese no iba a poder percibirlo todo?

n — Pero yo no puedo seguir al tiempo todos esos razona-
mientos — dice—.

12 — ,̂Es que alguien te esta diciendo ademas que tengas la 
misma capacidad que Zeus? Por ello puso nada menos que a 
cada uno un demon como protector personal53 y le encargo 
que lo cuidase y que fuese incansable e imposible de enga-

13 nar. <̂A que otro guardian mejor y mas cuidadoso nos pudo 
entregar a cada uno de nosotros? Asf que cuando cerreis las 
puertas y hagais la oscuridad dentro, acordaos de no decir

14 nunca que estais solos, porque no lo estais, sino que la 
divinidad esta dentro y vuestro demon tambien. Y ^que ne-

15 cesidad tienen ellos de luz para ver lo que haceis? A esa 
divinidad convendrfa que tambien vosotros le prestarais ju- 
ramento, como los soldados al Cesar. Y si aquellos por co- 
brar una paga juran que honraran por encima de todo la

52 Crisipo identificaba el universo, del cual el sol es solo una parte, 
con la divinidad.

53 Los griegos crefan desde muy antiguo en la existencia de genios o 
demones interiores (cf. E. R. Dodds, The Greeks and the Irrational, 1951 
= Los griegos y lo irracional, Madrid, 2.a ed., 1980, pags. 52-53); Seneca, 
Epistolas 41, 2, y Marco Aurelio, V 27, repiten casi exactamente lo 
dicho aqui por Epicteto.
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seguridad del Cesar, vosotros, que habeis sido considerados 
dignos de tantos y tan preciosos dones, ^no prestareis el ju- 
ramento, o, una vez prestado, no lo mantendreis? ^Que que 16 

vais a jurar? Que nunca desobedecereis, ni os quejareis, ni 
reclamareis por ninguna de las cosas que el os dio, y que no 
hareis o soportareis de mala gana lo forzoso. ^Es acaso es- n 
te juramento semejante a aquel? Allf juran que no honraran 
a otro mas que a el; aquf, que a nosotros mismos mas que a 
todo.

XV

QUE PROMETE LA FILOSOFIA

A1 consultarle uno como convenceria a su hermano de 1 

que no siguiera estando enfadado con el, le respondio:
—La filosoffa no promete al hombre conseguirle algo 2 

de lo exterior; si no, estara aceptando algo extrano a su pro- 
pia materia. Al igual que la materia del arquitecto es la ma- 
dera y la del escultor el bronce, asf la propia vida de cada 
uno es la materia del arte de la vida. Entonces, i,que? La 3 

vida de tu hermano es, de nuevo, cosa de su propia habili- 
dad, pero externa a la tuya, como el campo, la salud y la 
buena fama. La filosoffa no promete nada de esto. 4

«Velare en toda circunstancia por que el principio rec
tor54 sea conforme a la naturaleza».

— i,El principio rector de quien?

54 Td hegemonikon equivale, en general, a «el alma humana en cuanto 
sede del pensamiento y el sentimiento».
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— El de aquel en quien resido.
5 — i,Y como hard para que no se enfade conmigo?

—Traemelo y hablare con el, pero a ti nada puedo de- 
cirte sobre su enfado.

6 Y al decide el que le consultaba: «Quiero saber, como 
podna yo actuar conforme a la naturaleza aunque aquel no 
cambie».

7 — Nada importante se produce de pronto, ni siquiera la 
uva o el higo. Si ahora me dijeras: «Quiero un higo», te res- 
pondere que hace falta tiempo. Deja primero que florezca,

8 luego que de fruto, luego que madure. Si el fruto de la hi- 
guera no esta a punto de inmediato y en un momento, ^en 
tan poco tiempo y con tanta facilidad quieres tu conseguir el 
fruto del pensamiento humano? No lo esperes ni aunque te 
lo diga yo.

XVI

SOBRE LA PROVIDENCIA

1 No os extraneis de que los otros seres vivos tengan a su 
disposition lo relativo al cuerpo, tanto los alimentos y la be- 
bida como la guarida, y que no necesiten calzado ni mantas 
ni vestido, mientras que a nosotros nos hace falta todo ello.

2 Y es que no resultaba util haber creado a los que han nacido 
no para sf mismos, sino para servir, necesitados de otras co-

3 sas. Ademas, mira que pasarfa si nos preocuparamos no solo 
de nosotros mismos, sino tambien de las ovejas y los asnos, 
de como se vestirfan y como se calzarfan, como comerfan,

4 como bebenan. Del mismo modo que el general tiene a los 
soldados dispuestos, calzados, vestidos, armados, pero si el
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quiliarca tuviera que ir de un lado a otro a calzar o a vestir a 
los mil serfa espantoso, asi tambien la naturaleza a los que 
han nacido para servir los ha creado ya dispuestos, prepara
dos, sin que necesiten de ningun cuidado mas. De esta ma- 5 
nera, tambien un nino pequeno con un baston conduce a las 
ovejas.

Entre tanto, nosotros, olvidando agradecer estos favores 6 
—el no haber de prodigarles los mismos cuidados que a no
sotros mismos— nos quejamos a la divinidad. Sin embargo, 7 
jpor Zeus y los dioses!, uno de estos seres bastarfa al hom- 
bre respetuoso y agradecido para percatarse de la providen- 
cia. jY no me hables ahora de lo importante! El mismo he- 8 
cho de que de la hierba saiga la leche y de la leche el queso 
y de la piel la lana, i.quien lo hizo, o quien concibio la idea?

«Nadie» — dicen—.
iQue gran falta de sentido y de vergiienza!
;Ea! Dejemos a un lado las principales obras de la natu- 9 

raleza y fijemonos en las secundarias. ^Verdad que no hay 10 

nada mas inutil que los pelos de la barba? <,Y que? ^Verdad 
que tambien los uso del modo mas conveniente que podia? 
^Verdad que distinguio por ellos al macho de la hembra? 
^Verdad que de lejos proclama a voces y de inmediato la n 
naturaleza de cada uno de nosotros: «Soy un hombre, como 
a tal acercate a mf, como a tal hablame, no busques ninguna 
otra cosa: he aqui la senal»? Y a su vez, en el caso de las 12 

mujeres, igual que mezclo en su voz algo de mas tierno, asi 
tambien las despojo de pelos. No, sino que hubiera sido pre- 
ciso dejar indistinguible al animal humano y que cada uno 
de nosotros hubiera tenido que proclamar: «Soy un hom- 
bre». iQue signo tan hermoso y adecuado y venerable! 13 

jCuanto mas hermoso que la cresta de los gallos, cuanto 
mas noble que la melena de los leones! Por eso serfa nece- 14
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sario conservar los signos que nos dio la divinidad55, seria 
necesario no dejarlos perderse, no confundir, en cuanto de- 
pende de nosotros, la distincion de sexos.

15 i,Son esas las unicas obras de la providencia que nos 
conciemen? ^Que palabras serian suficientes no ya para ala- 
barlas, sino hasta para exponerlas? Si fueramos sensatos, 
^habnamos de hacer alguna otra cosa, tanto en publico 
como en privado, mas que alabar a la divinidad y bendecirla

16 y enumerar sus favores? ^No seria menester que al cavar y 
al arar y al comer cantasemos el himno dedicado a la divini-

17 dad? «Grande es la divinidad, que nos proporciono estos 
medios para que trabajemos la tierra. Grande es la divini
dad, porque nos dio manos, porque nos dio gaznate, porque 
nos dio un vientre, porque nos concedio crecer sin estar 
pendientes de ello, porque nos concedio el respirar mientras

is dormimos». Seria necesario cantar esto en cada ocasion y 
elevar el himno mas grande y mas divino porque nos con
cedio la capacidad de comprenderlo y de seguir el camino

19 de la razon. Entonces, ^que? Porque la mayorfa esteis cie- 
gos, ^ a  no seria necesario que alguien ocupase ese lugar y

2 0  cantase por todos el himno de la divinidad? i,Que otra cosa 
puedo hacer yo, un anciano cojo, mas que cantar un himno a 
la divinidad? Si fuera un ruisenor, harfa lo propio del ruise-

21 nor; si cisne, lo del cisne. Pero en realidad soy un ser racio- 
nal: debo cantar el himno de la divinidad; esa es mi tarea; la 
cumplire y no abandonare este puesto56 en la medida en que 
me sea dado y a vosotros os exhorto a participar del mismo 
canto.

55 Cf. n. a I 2, 29.
56 Cf. 19, 16, y I 29, 29.
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XVII

QUE LA L6GICA ES NECESARIA

Puesto que lo que articula y lleva a cabo lo demas es la 1 

razon y que ella misma deberfa no ser inarticulada, ^por 
quien seria articulada? Es evidente que o por ella misma o 2 

por otra cosa. Sin duda esa cosa es la razon, o existira algo 
superior a la razon, lo cual es imposible. Si es la razon, de 3 

nuevo: ^quien la articulara? Pues si se articula ella a si mis
ma, es que es capaz. Mas si hemos de necesitar de otra cosa, 
esto sera ilimitado e inacabable.

«Si, pero lo que mas urge es curar» y objeciones simila- 4 
res.

^Quieres, entonces, ofrme sobre esos temas? Pues escu- 5 

cha. Pero si me dices: «No se si me hablas con veracidad o 
con falsedad», y si al decir yo alguna expresion equfvoca 
me dices: «Distingue», no te aguantare, y te dire: «Pero es 
que urge mas...» Asf que por eso creo que anteponen la 16- 6 
gica, como se antepone la teona de la medida a la medicion 
del trigo. Porque si primero no determinamos que es un 1 

modio57 ni determinamos primero que es una balanza, 1  co
mo podremos medir o pesar nada? Por consiguiente, sin ha- s 
ber determinado ni definido en este punto el elemento de 
juicio de las demas cosas y por medio del cual se compren- 
den las demas, ^podremos determinar y definir alguna de las 
otras? como va a ser posible?

— Sf, pero el modio es un madero y esteril. 9

57 Medida para aridos equivalente a 8,7 litros.
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— Pero es medida para el grano.
10 — Tambien la logica es esteril.

Tambien deliberaremos sobre eso. Aun si alguien admi- 
tiera eso, basta aquello de que sea elemento de juicio y de 
examen y, como podna decirse, medida y pesa de las demas

h cosas. £ Quien lo dice? ^Solo Crisipo y Zenon y Cleantes?
12 i,Y no lo dice Antfstenes?58 quien es el que escribio lo 

de «el examen de las palabras es el principio de la ensenan- 
za»? i.No lo dice Socrates? de quien escribe Jenofonte 
que empezaba por el examen de las palabras y de que signi- 
fica cada una59?

13 i,Es esto acaso lo grande y admirable, entender a Crisipo 
o interpretarlo? ^Y quien lo dice? Entonces, ^que es lo ad-

14 mirable? Entender la voluntad de la naturaleza. Entonces, 
^que? i,La entiendes tu por ti mismo? iY  que otra cosa ne- 
cesitas ademas? Pues si es cierto que «todos yerran a su pe- 
sar»60 y tu has comprendido la verdad, es necesario que ya 
te corrijas.

15 «Pero, jpor Zeus!, no entiendo la voluntad de la natura-
16 leza». Entonces, ^quien la interpreta? Dicen que Crisipo. 

Voy y averiguo que dice ese interprete de la naturaleza. 
Empiezo por no entender lo que dice; busco quien me lo ex-

17 plique: «Mira, ffjate, ^que significa eso?» Como si estuviera

58 Zenon (335-263 a. C.) fue el fundador de la escuela estoica; Clean
tes (301-232 a. C.) y Crisipo (280-207 a. C.) fueron sus inmediatos 
seguidores en la direction de la Estoa. Antfstenes (c. 445-c. 360 a. C.) era 
considerado en la Antigiiedad el fundador de la secta cfnica. Sostenfa que 
la virtud se basa en el conocimiento y puede ser ensenada por medio del 
examen de las palabras. Dado que la logica es el instrumento para ese 
examen, Epicteto extrae de la cita de Antfstenes una defensa no expresada 
de la necesidad de la logica.

59 Cf. Jen ., Mem. IV 6, 1.
60 Cf. Plat., Protagoras 345d-e.
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en latm61. Asf que, i,que orgullo le cabe aquf al interprete?
En justicia, ni al propio Crisipo, si se limita a explicar la 
voluntad de la naturaleza, pero el mismo no la sigue, jcuan- 
to mas al que le explica a el! Porque tampoco necesitamos a is 
Crisipo por el mismo, sino para comprender la naturaleza.
Ni tampoco al adivino por el mismo, sino porque creemos 
que por medio de el conoceremos el futuro y lo que quieren 
decimos los dioses; ni tampoco necesitamos las entranas 19 

por sf mismas, sino por lo que se expresa por medio de 
ellas; ni admiramos al cuervo o a la comeja, sino al dios que 
se expresa por medio de ellos.

De modo que voy a este interprete y adivino y le digo: 20  

«Inspecciona esas entranas, a ver que me indican».
El las toma, las extiende y explica: «Hombre, tienes un 21 

albedrfo libre de impedimentos e incoercible por naturaleza. 
Eso esta escrito aquf, en las entranas. Te lo mostrare en pri- 22 

mer lugar en el terreno del asentimiento: ^puede alguien im- 
pedirte asentir a la verdad? Nadie. ^Puede alguien obligarte 
a admitir la mentira? Nadie. ^Ves como en este terreno 23 

tienes un albedrfo libre de impedimentos, incoercible y libre 
de trabas? jVenga! ^Es de otra manera en el terreno del de- 24 

seo y del impulso? qY quien puede veneer tu impulso sino 
otro impulso? qY quien tu deseo y rechazo mas que otro de- 
seo y rechazo?

—Pero si me amenazan de muerte — dice— eso me 25 

obliga.

61 De este pasaje deducen algunos autores que la mayor parte de los 
discfpulos de Epicteto no teni'an el latm por lengua materna. En cualquier 
caso, avisa Epicteto, la busqueda filosofica, necesaria para el conocimien- 
to, y el propio conocimiento no son mas que medios: el verdadero fin es 
poner en practica lo que llegamos a conocer. Vease otra puntuacidn y, con 
ello, otra interpretation, en J. de U.
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— No es la amenaza, sino que te parece que es mejor
2 6  hacer una de esas cosas que morir. De nuevo, por tanto, te 

obligo tu opinion; es decir, tu albedrfo forzo a tu albedrfo.
27 Pues, si esa parte suya que el dios nos dio desprendiendola 

de si pudiera ser sometida por el o por otro a impedimentos 
o coacciones, ya no serfa un dios ni se estarfa ocupando de 
nosotros del modo que corresponde.

2 8 — Eso descubro en el sacrificio, dice. Eso se te indica. 
Si quieres, eres libre. Si quieres, no haras reclamaciones a 
nadie, no te quejaras de nadie, todo sucedera de acuerdo con 
el parecer tanto tuyo como de la divinidad.

29 Por este oraculo voy al adivino y al filosofo, sin admi- 
rarle a el por su interpretation, sino porque admiro lo que 
interpreta.

XVIII

QUE NO HAY QUE ENFURECERSE CON QUIENES 
SE EQUIVOCAN

1 Si es cierto lo que dicen los filosofos62, que para todos 
los hombres hay una sola norma, como es sentir que es asf 
en el asentimiento y sentir que no es asf en la negation y, 
jpor Zeus!, sentir que es incierto en la suspension del juicio,

2 e igualmente en el impulso hacia algo sentir que me convie- 
ne; y que es imposible juzgar conveniente una cosa y desear

62 Expresion de la doctrina estoica segun la cual el sentimiento es una 
forma de juicio u opinion. Cf. Bonhoffer, I 265 y ss., y, sobre el tema 
general del capftulo, 276 y ss.
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otra y juzgar debida una cosa y sentir impulso hacia otra, 
entonces, ^por que nos enfurecemos con el vulgo?

—Ladrones y descuideros es lo que son —dice uno—. 3
^Que es eso de ladrones y descuideros? Andan equivo- 

cados respecto a los bienes y los males. Por tanto, ^hay que 4  

enfurecerse con ellos o compadecerlos? Muestrales su equi
vocation y veras como se apartan de sus errores63. Pero 
mientras no lo vean, no tienen nada mas importante que su 
propio parecer.

—Entonces, ^no habna que matar al ladron este y al 5 

adultero aquel?
De ningun modo, que eso viene a ser mas bien: «A ese 6 

que anda perdido y equivocado sobre lo mas importante, y 
ciego no de la vista, que distingue lo bianco de lo negro, 
sino del entendimiento, que distingue los bienes y los males, 
^no hay que matarlo?» Si llegas a decirlo asi, te daras 7 

cuenta de cuan inhumano es lo que dices y de que es pareci- 
do a aquello de «^A ese ciego no hay que matarlo, ni al sor- 
do?» Pues si el mayor dano es el de lo mas importante, y lo 8 
mas importante en cada caso es un albedrfo como se debe, y 
alguien esta privado de ello, ^por que te sigues enfadando 
con el? Hombre, si es preciso que, contra naturaleza, te 9 

afecten las desdichas ajenas, mejor que odiarle, compade- 
cele. Deja ese talante agresivo y lleno de odio. Pero, £tu 10 

quien eres, hombre, para decir esas palabras que acostumbra 
a decir el vulgo? «jA esos malditos asquerosos...!» jBien! 
^Acaso entonces te has hecho tu sabio de repente, que ahora 
te enfadas con los demas?

63 Encontramos aquf y en el parrafo siguiente ecos del racionalismo de 
origen socratico y platonico segun el cual nadie obra el mal a sabiendas, 
sino por ignorancia. Cf. Plat., Prot. 345d-e, Gorgias 509e, y Leyes 731c.
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11 Entonces, ^por que nos enfadamos? Porque nos admira- 
mos con los objetos64 de los que nos privan. Asf que no te 
admires con tus vestidos y no te enfureceras con el ladron. 
No te admires con la belleza de tu mujer y no te enfureceras

12 con el adultero. Date cuenta de que un ladron y un adultero 
no tienen lugar en tus asuntos, sino en los ajenos y en los 
que no dependen de ti. Si das de lado esas cosas y no las 
aprecias en nada, ^con quien te enfadaras ya? Pero mientras 
te admires con esas cosas, enfurecete contigo mismo mas

13 que con aquellos. Fijate: tienes hermosos vestidos, tu vecino 
no los tiene. Tienes una ventana, quieres orearlos. Aquel no 
sabe que es lo bueno para el hombre, pero se cree que es el 
tener hermosos vestidos, igual que te lo crees tu. ^No ven-

14 dra, entonces, y se los llevara? Si estas mostrando un pastel 
a unos golosos y te lo estas comiendo solo, ^pretendes que 
no te lo arrebaten? No los provoques, no tengas ventana, no 
orees tus vestidos.

15 Tambien yo, el otro dia, tenia una lamparilla de hierro65 
junto a las imagenes de los dioses y al oir ruido en la ven
tana sail corriendo. Me encontre con que me habfan robado 
la lamparilla. Anduve pensando que no era incomprensible 
lo que le habfa pasado al ladron. Entonces, ^que? «Manana

16 — me dije—, hallaras una de barro». Y es que uno pierde lo 
que tiene. «He perdido el manto». Porque tenfas manto. 
«Me duele la cabeza». ^Verdad que no te duelen los cuer-

64 La admiracion, que, segun Platon (Teeteto 155d), esta en el origen 
de la filosoffa, puede tambien llevarnos a la sobrevaloracion de lo extemo 
y, por ello, al error.

65 La anecdota de la lamparilla robada se menciona tambien en I 9, 
10-11, y I 29, 21.



LIBRQI 113

nos?66 67. Entonces, ^por que te enfadas? Las perdidas y los 
desvelos son de los que tienen posesiones.

«Pero el tirano me encadenara.,.». ^El que? La piema. 17 

«Pero me cortara...». ^E1 que? El cuello. i,Qud no te atara ni 
te cortara? El albedrio. Por eso nos exhortaban los antiguos 
al «Conocete a ti mismo». i,Por que? jPor los dioses! Era is 
necesario que nos ocupasemos de las cosas pequenas y, em- 
pezando por ellas, avanzar hacia las mayores. «Me duele la 19 

cabeza». Pues no andes diciendo «j Ay!» «Me duele el 
ofdo». Pues no andes diciendo «j Ay!» Y no digo que no te 
este permitido quejarte, sino que no te quejes por dentro. Y 
si el esclavo te trae con parsimonia la venda, no grites, ni te 
crispes, ni digas: «jTodos me odian!» ^Quien no iba a odiar 
a alguien asi?

En adelante anda erguido y libre confiando en estas opi- 20 

niones y no en el vigor de tu cuerpo. Como un atleta, que no 
hay que ser invencible como un burro61.

Por tanto, ^quien es el invencible? Aquel a quien no 21 

saca de sus casillas nada ajeno al albedno. Luego repaso y 
examino cuidadosamente cada una de las circunstancias co
mo en el caso del atleta. «Ese se llev6 la primera suerte. 
/,Que pasara con la segunda? iY  si hace calor? iY  en Olim- 
pia?» Aquf, lo mismo: si le echas una monedilla la despre- 22 

ciara. Y con una muchachita, ^que hara? iY  en la oscuri- 
dad? iY  con la honrilla? iY  con la injuria? iY  con la ala-

66 Referencia al conocido silogismo llamado «el cornudo» y atribuido 
a Euclides de Megara: «Si no has perdido una cosa, la tienes; no has 
perdido los cuernos; luego, los tienes».

67 Es decir: ser invencible ha de estar fundado en aplicar en cada caso 
(cf. mas adelante 22 y 23) las convicciones basadas en la razon, pero no en 
la obstinacion y la tozudez.

1 8 5 .- 8
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23 banza? i Y con la muerte? Todo eso puede vencerlo. El «iy 
si hiciera calor?» consiste en esto: ^que pasaria si estuviese 
borracho? iY  si estuviese melancolico? en sus suenos? 
Este es para mi el atleta invencible.

XIX

QUfi ACTITUD HAY QUE MANTENER FRENTE 
A LOS TIRANOS

1 Si a alguien se le presenta una position de preeminencia 
o le parece que se le presenta aun sin presentarsele, es de 
toda necesidad que, en el caso de que sea una persona sin

2 formation, se vuelva engreido por ello. El tirano dice de 
inmediato: «Soy el mas fuerte de todos».

iY  a mf que puedes ofrecerme? ^Puedes ofrecerme de- 
seos libres de impedimentos? ^De que? ^Acaso los posees? 
^Un rechazo libre de eventualidades? ^Acaso lo posees? ^Un

3 impulso infalible? iY  que parte tienes tu en eso? jVamos! 
En un barco, £te ffas de ti mismo o de quien entiende? En

4  un carro, <,de quien, sino de quien entiende? Y en las demas 
artes, ^que? Lo mismo. Entonces, i,de que eres capaz?

—Todos se ocupan de mf.
— Tambien yo me ocupo del plato y lo friego y lo seco; 

y clavo un clavo para la aceitera. iY  que? ^Son superiores a 
mi esas cosas? No, sino que me reportan alguna utilidad.

5 Por eso me ocupo de ellas. ^Que mas? ^No me ocupo del 
burro? ^No le limpio las patas? ^No lo cepillo? i,No sabes 
que cualquier hombre se ocupa de si mismo, pero de ti se

6 ocupa como del burro? Porque, ^quien se ocupa de ti como
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hombre? Muestramelo. ^Quien quiere ser como tu? ^Quien 
se hace discfpulo tuyo como de Socrates?

— Pero puedo hacer que te corten el cuello.
— Dices bien. Se me olvidaba que a ti hay que cuidarte 

como a la fiebre y como al colera y que hay que ponerte un 
altar, igual que hay en Roma un altar de la Fiebre68.

Entonces, ^que es lo que turba y deja estupefacto al vul- i 
go? i,El tirano y sus guardias? ^De que? jClaro que no! Lo 
que es libre por naturaleza no admite turbaciones o impedi- 
mentos de ningun otro mas que de sf mismo. Pero le turban 8 
sus opiniones. Cuando el tirano le dice a alguien: «Te enca- 
denare la piema», el que estima su piema dice: «jNo, ten 
compasion!», pero el que estima su propio albedrfo dice: 
«Si te parece mas provechoso, encadename».

— ^No cambias de opinion?
—No cambio de opinion.
— Te mostrare que soy tu dueno. 9

— i,Tu? ^De que? A mi Zeus me dejo libre. te parece 
que iba a permitir que esclavizaran a su propio hijo? Eres 
dueno de mi cadaver; tomalo.

— i,De modo que, cuando te me acercas, no te ocupas de 10 

mi?
— No, sino de mi mismo. Pero si quieres que diga que 

me ocupo de ti, te digo que de ti me ocupo tanto como de la 
olla.

Eso no es egofsmo. Es que el ser vivo es asf. Todo lo 11 

hace por sf y para sf. Tambien el sol lo hace todo en benefi- 
cio propio y tambien, por lo demas, el propio Zeus. Pero 12 

cuando quiere ser el Zeus de la Lluvia o de los Frutos y pa

68 Existfan en Roma, en el monte Palatino, un templo y un altar de- 
dicados a la Fiebre.
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dre de los dioses y los hombres, ves que no puede conseguir 
esas obras ni esas advocaciones si no resulta beneficioso

13 para el comun. En resumen, que dio tal naturaleza al animal 
racional que no pueda conseguir ningun bien privado a me-

.14 nos que ofrezca algo beneficioso para el comun. Asf, el ha-
15 cerlo todo en beneficio propio ya no es insocial. Porque, 

^que esperas conseguir? <,Que alguien renuncie a si mismo 
y a su propia conveniencia? <̂Y c6mo iba a seguir siendo 
aun un solo y unico principio para todos la obtencion de lo 
que les conviene69?

16 Y entonces, ^que? Cuando se insinuan opiniones extra- 
nas sobre Io que no depende del albedno, como si pudieran 
ser cosas buenas o malas, es de toda necesidad cuidar a los

17 tiranos. j Y ojala fuese solo a los tiranos, y no a sus servido- 
res! Pero, £como se va a hacer un hombre sensato de golpe

is al hacerle el Cesar encargado de su retrete70? ;Que deprisa 
decimos: «Felicion71 me hablo sensatamente»! jQuisiera 
que le retiraran del albanal para que de nuevo te pareciera

19 insensato! Tenia Epafrodito un zapatero al que vendio por
que era un inutil; este, despues, por obra de alguna divini- 
dad, comprado por uno de los cesarianos72 llego a ser zapa-

20 tero del Cesar. jSi hubieras visto como le apreciaba Epafro-
21 dito...! «^C6mo le va al buen Felicion? jMis saludos!» Lue-

69 En el sentido de que cada ser vivo ha de hacer suyo lo que precisa 
para subvenir a sus propias necesidades.

70 Existfa, efecdvamente, tal cargo y quienes lo desempenaban reci- 
bian el nombre de lassanophori. Cf. mas arriba 12, 8.

71 Lo que Epicteto critica no es tanto al propio Felicion como las opi
niones vanas que hacen que los hombres aprecien lo que nada vale.

72 Este nombre hacfa referenda en su origen a todos los pertenecientes 
a la casa del Cesar y mas tarde a los encargados de las confiscaciones y de 
los bienes que recaian en la corona.



LIBROI 117

go, si alguien nos preguntaba: «iQue hace el amo?», se le 
respondia: «Esta tratando cierto asunto con Felicion». Pero, 22 

^no lo habia vendido por inutil? ^Quien le hizo sensato de 23 

repente? En eso consiste estimar cosas distintas de las que 
dependen del albedno.

«Ha obtenido un tribunado». Todos los que se le en- 24 

cuentran le felicitan; uno le besa los ojos, otro el cuello, los 
esclavos las manos. Va a su casa y encuentra las luces en- 
cendidas. Sube al Capitolio, ofrece un sacrificio. ^Quien, 25 

hasta ahora, hizo un sacrificio por haber sentido un deseo 
honesto, por sentir un impulso conforme a la naturaleza? Y 
es que damos gracias a los dioses por aquello en lo que po- 
nemos nuestro bien.

Hoy me hablaba alguien sobre un sacerdocio de Au- 26 

gusto73. Le dije: «jHombre, deja ese asunto! Gastaras mu- 
cho para nada».

—Pero los que inscriben las compras inscribiran mi 27 

nombre.
— Pero, ^estaras tu alii para decir a quienes lo lean: 

«Me han inscrito a mf»? Y aun si ahora pudieras estar 28 

siempre presente, ^que hards cuando mueras?
— Perdurara mi nombre.
—Escnbelo en piedra y perdurara. jEa! ^Que recuerdo 

quedara de ti fuera de Nicopolis74?
— j Pero es que llevare una corona de oro! 29

— Si alguna vez tienes ganas de corona, coge una de ro- 
sas y pontela. Tendras un aspecto mas elegante.

73 Cargo honorffico del culto imperial en las provincias a partir de la 
divinizacion de Augusto, que obligaba a gastos muy elevados. En las 
provincias griegas se les llamaba archiereus; en Espana y otras regiones, 
flamen. Solian ser ciudadanos romanos nombrados por un ano.

74 Vease n. 45 a I 9, 27.
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XX

DE C6MO LA RAZ6n  ES ESPECULATIVA SOBRE si MISMA

1 Toda arte y facultad es especulativa sobre ciertos asun-
2 tos de importancia. Cuando ella misma es semejante a las 

cosas sobre las que teoriza, por fuerza ha de ser especulativa
3 de sf misma. Cuando no es homogenea, no puede contem- 

plarse a sf misma. Igual que el arte del curtido versa sobre 
las pieles, pero ella misma se aparta de la materia de las

4 pieles. Por eso no es especulativa de sf misma. La grama- 
tica, a su vez, sobre la lengua escrita. ^Verdad que ella no

5 es lengua escrita? De ningun modo. Por eso no puede espe- 
cular sobre sf misma. Por tanto, ^para que fue admitida la 
razon por la naturaleza? Para usar como es debido las re- 
presentaciones. que es la propia razdn? Un sistema de 
determinadas representaciones. Asf, por naturaleza es con-

6 templativa de sf misma. La sensatez, por su parte,  ̂sobre 
que viene a teorizar? Sobre lo bueno y lo malo y lo indife- 
rente. que es ella misma? Un bien. [Y  que es la insensa- 
tez? Un mal. i,Ves entonces que necesariamente especula 
sobre sf misma y sobre su contraria75?

7 Por esto la mayor y primera tarea del filosofo es poner a 
prueba las representaciones y juzgarlas y no aceptar nin-

8 guna sin haberla puesto a prueba. Fijaos en lo que se refiere 
a la moneda: en lo que parece que nos concieme en algo, 
como hemos inventado un arte y de cuantos medios se sirve

75 Epicteto parece identificar aquf «sensatez» y «razon» (phronSsis y 
logos).
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el perito para el contraste de las monedas: de la vista, del 
tacto, del olfato y, por ultimo, del ofdo. A1 hacer tintinear el 9 

denario atiende al sonido, y no le basta con hacerlo sonar 
una vez, sino que por su mucha atencion llega a entender de 
musica. Asf, en lo que creemos que importa enganarse o no 10 

enganarse, ponemos mucha atencion en el juicio de las co- 
sas que nos pueden enganar, pero en lo que se refiere al 11 

desdichado regente, aceptamos sin miramientos, bostezando 
y dormidos, cualquier representacion. Porque el castigo no 
se nos viene encima.

Asf que cuando quieras saber en que abandono estas res- 12 

pecto a los bienes y los males y en que afan respecto a lo 
indiferente, enterate de cual es tu postura ante el quedarte 
ciego y cual ante el estar enganado y te daras cuenta de que 
estas lejos de sentir como se debe respecto a los bienes y los 
males.

— Pero hace falta mucha preparation y mucho esfuerzo 13 

y estudios.
lY  que? ^Esperas que se pueda obtener con poco el arte 

mas importante? Y, sin embargo, la doctrina mas importante 14 

de los filosofos es bien breve. Si quieres conocerla, lee las 
obras de Zenon y veras. <̂ Que tiene de largo el decir: «E1 fin 15 

es seguir a los dioses, la esencia del bien es el uso como es 
debido de las representaciones»76? Pregunta: «Y entonces, 16 

i,que es la divinidad y que es una representacion? ^Y que es 
la naturaleza de la parte y que es la naturaleza del conjun- 
to?» Eso si que es largo.

76 Epicteto contrapone aquf la brevedad y sencillez de sus doctrinas 
morales con otros temas de debate filosofico mucho mis extensos, ponien- 
do asf de relieve que su interes esta del lado de la moral practica mas que 
del de la elucubracion teorica sobre la moral.
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n Y si viniera Epicure77 y dijera: «Es preciso que el bien 
resida en la came», de nuevo es cosa larga y es fuerza ofr 
que es lo principal en nosotros, que es lo substancial y lo 
esencial. Porque no es verosimil que el bien del caracol este 

is en la concha78; iy  el del hombre sf? ^Que es lo que tu mis- 
mo, Epicure, tienes de mas importante? qQue es en ti lo que 
delibera, lo que examina cada cosa, lo que juzga acerca de 

19 la propia came, que es lo principal? ^Por que enciendes el 
candil y te afanas por nosotros y escribes tantos libros? 
i,Para que nosotros no ignoremos la verdad? ^Quienes so- 
mos nosotros? cQue somos para ti? Y asi el discurso se va 
alargando.

XXI

A LOS QUE QUIEREN SER ADMIRADOS

1 Cuando alguien ocupa en la vida la position que debe, 
no aspira a otra cosa.

2 — Hombre, ^que quieres que te suceda?
— Me basta con desear y aborrecer de acuerdo con la na- 

turaleza; con servirme como conviene a mi naturaleza del im- 
pulso y la repulsion, del proposito, de la intention, del asen- 
timiento.

77 No es la unica vez que Epicteto hace notar la incoherencia de 
Epicuro, para quien el bien reside en el cuerpo, pero no hace mas que 
escribir tratados para formar las almas.

78 El bien del hombre no reside en lo exterior (los sentidos), sino en lo 
interior (el albedrfo). Cf. infra, 123, 1.
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—Entonces, £por que andas por ahf como si te hubieras 
tragado un palo de escoba?

— Querfa que me admiraran los que me salieran al paso 3 

y que me siguieran gritando: «jOh, que gran filosofo!»
— ^Quienes son esos por los que quieres ser admirado? 4 

^No seran aquellos de quienes sueles decir que estan locos? 
^Que? 1  Quieres ser admirado por los locos?

XXII

SOBRE LAS PRESUNCIONES

Las presunciones son comunes a todos los hombres. 1 

Y una presuncion no contradice a otra. <̂ Quien de nosotros 
no sostiene que el bien es conveniente y que hay que pre- 
ferirlo y que hay que ir en su busca y perseguirlo en toda 
circunstancia? ^Quien de nosotros no sostiene que lo justo 
es hermoso y conveniente? Entonces, ^cuando surge la 2 

contradiction? Surge en relation con la adecuacion de las 
presunciones a los objetos particulares, cuando uno dice: 
«Hizo bien, es un valiente». «No, sino un insensato». De ahi 3, 4 

surgen las disputas entre los hombres. Esta es la disputa 
entre judios y sirios y egipcios y romanos, no sobre si hay 
que venerar lo conforme a la ley divina por encima de todo 
y hay que perseguirlo en cualquier circunstancia, sino sobre 
si comer cerdo es conforme a la ley divina o contrario a ella. 
Hallareis que esta es tambien la disputa entre Agamenon y 5 

Aquiles. Llamalos y que vengan aqui en medio.
— ^Tu que dices, Agamenon? ^No debe suceder lo que 

debe y lo que esta bien?
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— Claro que debe.
6 — £Tu que dices, Aquiles? ^No te agrada que suceda lo 

que esta bien?
— A mi, es lo que mas me agrada.
—Entonces, adecuad vuestras presunciones.

7 Este es el comienzo de la disputa. «No tengo por que 
devolver Criseida a su padre». El otro responde: «j Claro 
que tienes que hacerlo!»

En cualquier caso, uno de los dos aplica mal la presun- 
cion del deber.

8 De nuevo dice el uno: «Pues si tengo que devolver a 
Criseida, tengo que tomar la parte del botfn de alguno de 
vosotros». Y el otro: «<̂ Y vas a tomar a mi amada?»

— La tuya —responde—.
— Entonces, ^voy a ser yo el unico...?
— jPues no sere yo el unico que no tenga.J.
Asf empieza la disputa.

9 Por tanto, <[,en que consiste la education? En aprender a 
adecuar las presunciones naturales a los objetos en particu
lar segun la naturaleza y, ademas, a distinguir que, de lo 
existente, unas cosas dependen de nosotros y otras no de-

10 penden de nosotros. De nosotros dependen el albedno y to- 
das las acciones del albedno; no dependen de nosotros el 
cuerpo, las partes del cuerpo, la hacienda, los padres, los 
hermanos, los hijos, la patria y, sencillamente, quienes nos

n acompanan. Entonces, ^donde pondremos el bien? ^Con 
que objeto particular lo relacionaremos? Con lo que depen- 
de de nosotros.

12 — Entonces, ^no son un bien la salud, la integridad y la
vida, y ni siquiera los hijos ni los padres, ni la patria? ^Y 
quien te admitira eso?
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Cambiemos de localization el bien y pongamoslo en es- 13 

tas cosas: <̂ Es admisible que sea feliz alguien que sufre per- 
juicios y carece de bienes? No es admisible. iY  que tenga 
un trato como se debe con los companeros? ^Como va a ser 
admisible? Porque yo por naturaleza me intereso por lo que 
me conviene. Si me conviene tener un campo, me conviene 14 

tambien arrebatarselo al projimo. Si me conviene tener un 
manto, me conviene tambien robarselo a alguien en el bano.
De ahf vienen las guerras, las revoluciones, las tiranfas, las 
conspiraciones. ^Como podre entonces cumplir con mi de- 15 

ber para con Zeus? Porque si me siento perjudicado y todo 
me sale mal, viene el «No se ocupa de mf»; y el «<,Que re
lation va a haber entre El y yo, si no puede socorrerme?»; y 
lo de «tQue relation va a haber entre El y yo, si esta dis- 
puesto a que me vea en las que me veo?» A partir de ahf 16 

empiezo a odiarlo. ^Por que le hacemos templos, por que le 
hacemos estatuas, como a los malos espfritus, como al Zeus 
de la Fiebre79? como seguiremos considerandole Salva
dor y Zeus de la Lluvia y Zeus de los Frutos? Y desde lue- 
go, si ponemos en eso la esencia del bien, de ello se sigue 
todo esto.

Entonces, ^que haremos? Esta es la busqueda del que 17 

verdaderamente filosofa y sufre80: «En realidad, no veo que is 
es el bien y el mal: £no me estoy volviendo loco?»

Sf; pero si pongo el bien en lo otro, en lo del albedrfo, se 
reiran todos de mf. Vendra un anciano canoso con un mon- 
t6n de anillos de oro y despues, sacudiendo la cabeza, me 
dira: «Escuchame, hijo: en efecto, hay que filosofar, pero

79 Sobre la existencia de un altar dedicado a la Fiebre en Roma, cf. n. 
68 a 1 19,16.

80 Cf. Plat., Teet. 151a.
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19 tambien hay que tener cabeza: eso son bobadas. Tu de los 
filosofos aprendes el silogismo; pero lo que tienes que ha- 
cer, mejor lo sabes tu que los filosofos».

2 0 Hombre, £por que me haces reproches, si lo se? i,Que le
21 voy a decir a este esclavo? Si me callo, revienta. Habra que 

decirle aquello de «Perdoname como a los enamorados: no 
soy dueno de mi, estoy loco».

xxm

EN RESPUESTA A EPICURO

1 Tambien Epicuro considera que somos sociables por na- 
turaleza pero, una vez puesto nuestro bien en la concha81,

2 ya no puede decir ninguna otra cosa. Y, a continuation, 
sostiene firmemente que uno no debe admirar ni admitir

3 nada apartado de la esencia del bien. Y lo sostiene con ra- 
zon. ^Como, entonces, podemos sospechar que no haya en 
nosotros un amor natural a los hijos?

qPor que desaconsejas al sabio criar hijos? ^Que temes?
4 i,Que pase penas por ellos? ^Pasa penas por el raton82 que

81 Vease n. a I 20, 17.
82 A pesar de la conjetura de Bentley, aceptada por Oldfather y J. de 

Urri'es, he preferido seguir el texto de los mss., respetado tambien por 
Souilhe: parece innecesaria para la comprension del texto la transforma- 
cion del nombre comun myn en propio, sobre todo cuando la primera 
referencia textual a que Myn fuera el nombre de un esclavo de Epicteto 
procede de Diogenes Laercio, posterior a nuestro autor en siglo y medio. 
Por otra parte, los ratones debfan de ser «huespedes» frecuentes de las vi- 
viendas y los hombres debfan de estar habituados a ofr sus grititos en la
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se crfa en su casa? ^Que mas le da que un ratoncillo pe- 
queno se le ponga a llorar en casa? Pero sabe que una vez 5 
que uno tiene un hijo, ya no esta en nuestra mano el no 
amarlo ni el despreocupamos de el. Por eso dice que tampo- 6 
co ha de ocuparse de la polftica el que tenga sentido comun; 
pues sabe las obligaciones que tiene el que se ocupa de la 
polftica. Ahora bien, si vas a comportarte como entre mos- 
cas83 iqa€ te lo impide?

Mas, aun sabiendo eso, se atreve a decir: «No cargue- i 
mos con hijos». Pero la oveja no abandona a su crfa, ni 
el lobo, u  va a abandonarla el hombre? i,Que pretendes, 8 
que seamos simples como ovejas? Ni ellas las abandonan. 
^Que seamos feroces como los lobos? Tampoco ellos las 9 
abandonan. iVamos! ^Quien va a hacerte caso cuando vea 
llorando a su hijo que se ha cafdo al suelo? A mf me parece 10 

que tu padre y tu madre no te habrfan abandonado ni aunque 
hubieran sabido por un adivino que ibas a decir esto.

noche, lo que hace comprensible la comparacion entre el lloriqueo de los 
ratoncillos y el de un niflo.

83 El pasaje es oscuro, como lo muestran las distintas interpretaciones 
que se le dan: Oldfather traduce: «as though you were a fly among flies», 
y anota: «Puesto que las moscas carecen de organizacion y relaciones 
sociales y no hay nada que le obligue a uno a vivir como un hombre y no 
como un animal insocial excepto el propio sentido de la oportunidad de 
cada cosa». J. de U. traduce: «si has de desenvolverte como entre 
moscas», y anota: «^Expresion proverbial? Si vas a cuidarte, a hacer caso 
de los hombres como de las moscas...». En mi opinion, la aclaracion al 
sentido del pasaje la tenemos en II 4 6, en donde leemos: «Como si se 
enfadaran las avispas porque nadie se trata con ellas, sino que todos las 
rehuyen y, si se puede, se las quita uno a golpes de encima». Por ello, 
interpreto el pasaje de la manera siguiente: Epicuro desaconseja tener hijos 
y dedicarse a la polftica, es decir, anima a apartar de sf a los hombres lo 
mas posible y sin contemplaciones: como se hace con las moscas, que se 
las quita uno de encima a manotazos.
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XXIV

c6 m o  hay  que  luchar  contra  las

CIRCUNSTANCIAS DIFICILES

1 Las circunstancias dificiles son las que muestran a los 
hombres. Por tanto, cuando des con una dificultad, recuerda 
que la divinidad, como un maestro de gimnasia, te ha en- 
frentado a un duro contrincante.

2  — ^Para que? — pregunta.
— Para que llegues a ser un vencedor oh'mpico. Pero no 

se llega a ello sin sudores. Y a mi me parece que nadie se ha 
visto en una dificultad mayor que en la que te ves tu si quie-

3 res servirte del contrincante como lo harfa un atleta. Y ahora 
nosotros te mandamos a Roma como espfa84. Pero nadie 
manda un espfa miedoso para que, solo con ofr ruido y ver 
una sombra por alguna parte, se vuelva corriendo asustado y

4 diciendo que ya esta aquf el enemigo. Del mismo modo 
tambien, si tu ahora vienes y nos dices: «Es de miedo lo que 
pasa en Roma: la muerte es terrible, el destierro es terrible,

5 la maledicencia es terrible, la pobreza es terrible. jHuid, 
hombres, aquf esta el enemigo!», te diremos: «Vete y vatici- 
na para ti mismo. Nosotros cometimos un solo error: haber 
enviado tal espfa».

84 Pasar algun tiempo en Grecia estudiando filosoffa o retorica 
formaba parte de la educacion y preparacion de los jovenes del Imperio 
para su vida posterior y su carrera polftica. Epicteto dedica su disertacion a 
curar de espantos a sus discipulos ante el contraste entre la existencia 
apacible de Nicopolis y el mundo de intrigas de Roma.
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Antes que tu habi'a sido enviado como espia Diogenes85, 6 
pero nos trajo otras noticias: dice que la muerte no es un 
mal, pues no es cosa vergonzosa; dice que la mala reputa
tion es un barullo de hombres enloquecidos. jQue cosas i 
dijo este espia sobre el trabajo, sobre el placer, sobre la po- 
breza! Dice que estar desnudo vale mas que cualquier vesti- 
do de purpura. Dice que dormir en el suelo sin mantas es el 
mas blando lecho. Y ofrece como prueba de estas afirma- 8 
ciones su propio coraje, su imperturbabilidad, su libertad e 
incluso su pobre cuerpo reluciente y enjuto. Dice: «No hay 9 
ningun enemigo cerca; todo esta lleno de paz».

—^Como, Diogenes?
—Mira — dice—, ^verdad que no me han tocado, que 

no me han herido, que no he huido de nadie?
Eso es un espia como debe ser; pero tu, despues de ha- 10 

ber ido, nos cuentas cosas que no tienen nada que ver. ^No 
volveras y miraras con mas atencion y sin cobardfa?

— lY  que he de hacer? n
— i,Que haces cuando sales del barco? ^Verdad que no 

coges el timon y los remos? Entonces, ^que coges? Lo tuyo: 
el frasco del ungiiento, la alforja. Y ahora, si tuvieras en 
mente lo tuyo, nunca disputarfas la posesion del projimo. Te 12 

dice86: «Quitate la laticlava». Ya estoy con la angusticlava. 
«Quitatela tambien». Ya llevo solo la tunica. «Quitate la 13 

tunica»87. Ya estoy desnudo. «Pues me das envidia». Toma

85 Se refiere a Diogenes el Crnico (c. 400-325 a. C.), que es propuesto 
como modelo moral varias veces en el transcurso de la obra, especial- 
mente en III 22.

86 El tirano. Podrfa tratarse de una alusion a Domiciano y al terror que 
caracterizo los ultimos anos de su reinado.

87 La tunica laticlava (con banda ancha de purpura) era propia del 
orden senatorial, mientras que la angusticlava (con banda estrecha de
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entonces todo mi cuerpo. Aquel a quien puedo arrojarle mi 
cuerpo, i,he de temerle todavfa?

14 — jPero no me dejara como heredero!
que? ^Se me habfa olvidado que nada de eso era 

mfo? ^Pero como llamamos a esas cosas «mfas»? Como al 
jergon de la posada. ^Acaso el posadero te va a dejar al mo- 
rir sus jergones? Si se los deja a otro, el los tendra, y tu te 

is buscaras otro. Y si no lo encuentras, simplemente dormiras 
en el suelo confiado, roncando y acordandote de que las tra- 
gedias tienen lugar entre los ricos y los reyes y los tiranos, y 
que ningun pobre tiene papel en una tragedia si no es como 

16 coreuta. Los reyes, por su parte, empiezan bien:

Adornad el palaeio con guimaldas%%,

pero luego, en el tercer o cuarto episodio:

jOh, Citeron! £ Por que me acogiste?88 89.

n Esclavo, i,donde estan las guimaldas, donde la diadema? 
is ^No te sirve de nada la guardia? Asf que, cuando te acer- 

ques a alguno de aquellos, acuerdate de esto, que te acercas 
a un heroe tragico: no al actor, sino al propio Edipo.

19 «|Feliz Fulano! Se pasea con muchos». Y yo tambien: 
me pongo entre la multitud y paseo con muchos.

purpura) lo era del orden ecuestre. Sin esos adornos era la vestidura 
habitual del ciudadano comun.

88 De una pieza teatral desconocida.
89 S6FOCLES, Edipo Rey 1391. El Citeron es el monte en el que Edipo 

fue abandonado recien nacido.
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Pero lo mas importante: recuerda que la puerta esta 20 

abierta90 91. No seas mas cobarde que los ninos, sino que igual 
que ellos cuando algo no les gusta dicen: «Ya no juego», tu 
tambien, cuando te parezca que las cosas estan de esa ma- 
nera, di «ya no juego» y marchate; pero si te quedas, no te 
quejes.

x x v

SOBRELOMISMO

Si eso es cierto y no estamos diciendo insensateces ni 1 

fingiendo al decir que el bien del hombre y su mal residen 
en el albedno y que todo lo demas no nos concieme en 
nada, qpor que nos seguimos perturbando, por que seguimos 
teniendo miedo? Nadie tiene poder sobre las cosas por las 2 

que nos venimos esforzando. No prestamos atencion a 
aquellas sobre las que tienen poder los otros. iQue mas pro- 
blemas tenemos?

— Pero dame instrucciones91. 3

^Que instrucciones voy a darte? ^No te las ha dado 
Zeus? ^No te concedio que lo tuyo careciese de trabas e im- 
pedimentos y lo que no es tuyo tuviese trabas e impedimen- 
tos? qQue instruction trafas al venir, que mandato? Vigila 4 

lo tuyo por todos los medios, no ambiciones lo ajeno. Tuya

90 La imagen de la vida como una habitation llena de humo de la que 
uno puede salirse si el humo le molesta aparece en I 9, 20, y en I 25, 18. 
Tambien se la compara con un juego que uno puede abandonar (I 25, 7 y 
ss.; II, 16 37; IV 7, 20, etc.).

91 En el sentido de «normas de conducta».

185. — 9
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es la fidelidad, tuyo el respeto. Asf que ^quien puede arre- 
batartelo? qQue otro sino tu te impedira que te sirvas de 
ellos? i,Que como lo haras? Cada vez que te afanes por lo

5 que no es tuyo habras echado a perder lo tuyo. Con esas 
reglas de conducta y ordenes de Zeus, ^que otras quieres 
aun de mf? ,̂Soy yo mejor que el, mas digno de confianza?

6 i,Es que necesitaras algo mas si las observas? ^Es que no te 
tiene el dadas las instrucciones? Trae las presunciones, las 
demostraciones de los filosofos, lo que ofste muchas veces, 
lo que tu mismo dijiste, lo que lefste, lo que practicaste92.

7 ^Hasta cuando estara bien observar eso y no estropear el
8 juego93? Mientras se desarrolle convenientemente. En las 

Satumales94 le toca a uno ser rey, pues parecio bien jugar a 
ese juego. Manda: «Tu, bebe; tu, mezcla el vino; tu, canta; 
tu, vete; tu, ven». Obedezco para que el juego no se es-

9 tropee por mf. «Y tu, admite que estas lleno de desgracias». 
No lo admito. quien me va a obligar a admitirlo?

10 Luego nos pusimos todos de acuerdo en jugar a lo de 
Agamenon y Aquiles. A1 que le toca hacer de Agamenon

n me dice: «Vete a Aquiles y quftale a Briseida». Voy. «Ven- 
te.» Me vengo. Hemos de comportamos en la vida igual que 
nos comportamos en los razonamientos hipoteticos.

— Supongamos que es de noche.

92 La idea parece ser que la instruccion de Zeus es ocuparse del 
albedrfo y seguir las prenociones; el aplicarlas a los casos particulares, sin 
embargo, es cosa a la que se accede mediante la education.

93 La misma comparacion de la vida con un juego aparece en I 24, 20. 
Cf. tambien 19, 20.

94 Constitufan una de las mas importantes fiestas del calendario 
romano. En esa fecha se intercambiaban regalos, los esclavos disfrutaban 
de una libertad temporal y se institui'a un rey fingido (Saturnalicius 
princeps), que es al que hace referencia Epicteto.
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— Supongamoslo.
— iQue? ^Es de dfa?
—No; acepte la hipotesis de que era de noche.
— Supongamos que admites que es de noche. 12

— Supongamoslo.
— Pues admite de verdad que es de noche.
—Eso no se sigue de la hipotesis.
Y lo  m ism o  tam bien  en  este  otro  caso : 13

— Supongamos que eres desdichado.
— Supongamoslo.
— i,Eres infeliz?
— Si.
— i,Que? ^Te v a n  m al las  c o sa s?

— Sf.
—Pues admite de verdad que estas lleno de desdichas.
— No se sigue de la hipotesis; y otro me lo impide95.
I'Exi que medida, entonces, hay que someterse a esas co- 14 

sas? En la medida en que sea provechoso, esto es, en la 
medida en que yo mantenga a salvo lo conveniente y lo co- 
medido. Y luego, unos son muy austeros y tienen poco es- 15 

tomago y dicen: «Yo no puedo comer en casa de ese, para 
aguantarle a diario contando como lucho en Misia96: «Ya te 
explique, hermano, cdmo subf a la colina; ahora empezare 
con lo de mi asedio». Otro dice: «Yo prefiero comer y 01'rle 16 

hablar cuanto quiera». Pues tu compara esas opiniones; pero 17 

no hagas nada a tu pesar, ni agobiado, ni pensando que estas

95 Ambos dialogos representan ejercicios escolares. Epicteto hace 
comprender a sus oyentes que, al igual que uno acepta las hipotesis solo 
como tales hipotesis y las rechaza cuando repugnan a la razon, tambien en 
la vida uno acepta las circunstancias mientras no repugnen a su albedno. 
La voz «otro» se refiere a la divinidad.

96 Region interior en el N.O. de Asia Menor.
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18 lle n o  d e d e sg ra c ia s , p o rq u e n ad ie  te fu e rz a  a  e llo . ^Han he- 

ch o  h u m o  en  la  h a b ita t io n 97? S i es u n a  c o s a  c o m e d id a  m e 

q u ed are; si e s  d em a siad o , m e sa lg o . E sto  e s  lo  q u e  h a y  q u e 

reco rd a r y  ten er p o r cierto : q u e  la  p u erta  esta  abierta .

19 P ero : « N o  v iv a s  en  N ic 6 p o lis» . N o  v iv ir e  a llf. « N i en  

A ten a s» . N i en  A te n a s . «N i en  R o m a » . N i en  R o m a . « V iv e

20 en  G fa r o s 98 99». A l l f  v iv ire . P ero  a  m i m e p a rece  m u ch o  h u m o 

lo  d e v iv ir  en  G fa ro s . M e  m arch are  a  un  s itio  en  e l q u e 

n ad ie  m e im p id a  v iv ir ;  p o rq u e a q u e lla  m o rad a  esta  a b ierta  a

21 c u a lq u ie r a " .  Y  en  cu an to  a  la  u ltim a  vestim en ta , esto  es, e l

22 cu e rp e c ito , n ad ie  p u e d e h a ce rm e n ad a  m as a lia  d e e lla . P o r 

e so  le  resp o n d io  D e m e tr io 100 a  N ero n : « C o n  la  m u erte  m e

23 am en azas a  m i tu, y  a  ti la  n atu ra leza» . S i  e n treg o  m i ad m i

r a tio n  al cu e rp e c ito , m e e n treg o  a  m i m ism o  c o m o  e s c la v o ;

24 si a  la  h a cie n d ita , e s c la v o . P o rq u e  al p un to d escu b ro  y o  

co n tra  m i m ism o  p o r  d o n d e se  m e p u e d e  co g e r . Ig u a l q u e  si 

la  serp ien te e n c o g e  la  c a b e z a  d ig o : « G o lp e a la  en  la  parte 

q u e  se  p ro te g e » , d ate  cu en ta  tam bien  tu q u e  e l am o  te ata-

25 ca ra  p rec isa m en te  p o r d o n d e te p ro tejas. S i te  acu erd as de 

eso , £a q u ie n  ad u laras o  tem eras to d a vfa ?

97 Vease nn. a I 24, 20, y a 19, 20.
98 Isla griega del archipielago de las Cfclades, a medio camino entre

Ceos y Andros/Tenos y lugar de destierro en epoca imperial. Allf fue ! 
enviado Musonio Rufo por Neron.

99 La tumba.
100 Demetrio fue el primero en ser tenido en Roma por cfnico. Per-

tenecfa al cfrculo de oposicion a Neron, en el que se encontraban tambien 
Trasea Peto y Prisco Helvidio (vease 1 1, 26, y I 2, 19). Seneca lo presenta j
como hombre extraordinario, popular, de temperamento activo y comba- [
tivo y dotado de talento pedagogico. Tacito, sin embargo, nos muestra otro 
aspecto de su caracter cuando cuenta su defensa de Egnatio Celer, delator
de Barea Sorano. Fue desterrado a Grecia en epoca de Neron (66 d. C.) y i 
regres6 a Roma en epoca de Vespasiano. !
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— P ero  q u ie ro  sen tarm e d on d e lo s  sen ad o res 101. 26

— ^ V es c o m o  eres tu q u ien  te b u sca s  m o tiv o s  d e  an sie- 

dad, q u ien  te a g o b ia s  a  ti m ism o ?

E n to n ces, ^de q u e  o tra  m an era  v o y  a v e r  b ie n  en  e l a n fi-  27 

teatro?

— H o m b re, no lo  v e a s  y  n o  te ago b iara s. ^Q ue p ro b le m a  

tien es?  O  e sp era  un  p o c o  y , un a v e z  q u e  se  a ca b e  e l  e sp e c- 

ta cu lo , sien tate  en  lo s  lu g a re s  d e lo s  sen ad ores y  to m a  e l so l. 

P ues, so b re  to d o , recu erd a  q u e nos a g o b ia m o s a  n o so tro s 28 

m ism os y  n os a n g u stia m o s a  n o so tro s m ism o s, o  sea, q u e 

las o p in io n es  n o s a g o b ia n  y  n os an gu stian . P o rq u e, <,que es 29 

lo  d e re c ib ir  in su lto s?  P o n te  ju n to  a un a p ie d ra  e  in su lta la . 

l Y  q u e  h aras?  S i u n o  e s c u c h a  c o m o  u n a  p ied ra , £ que b en e- 

f ic io  o b tien e  e l q u e  in su lta?  P ero  si e l  q u e in su lta  c u e n ta  co n  

la  d eb ilid a d  d e l in su ltad o  c o m o  ayu d a, en to n ces c o n s ig u e  

a lgo .

— D e s p e d a z a  a  ese . 30

— i,Por q u e  d ice s  «a  ese » ?  C o g e  e l m anto, d esp ed a - 

z a lo 101 102.

— « T e h e  o fe n d id o » . jQ u e  te sea d e p ro v e c h o ! 31

E sto  p ra ctic a b a  S o c ra te s , p o r  e so  v iv id  siem p re  c o n  un 

so lo  rostro. P e ro  n o so tro s  estam o s d isp u esto s a  e je rc ita m o s  

y  p ra ctica r  cu a lq u ie r  c o s a  antes q u e  la  m an era d e  l le g a r  a  no 

tener trabas y  ser lib res.

— i Q u e  p a rad o ja s d ice n  lo s  f i lo s o fo s ! 32

l Y  en  la s  otras artes n o  h a y  p arad o ja s?  ^ Q ue p arad o ja  

h a y  m a y o r  q u e  p u n za rle  a  u n o  e l o jo  para  q u e  v e a ?  S i  se  le  

con tara  e s o  a  u n o  q u e  n o  se p a  d e m ed ic in a , ^no se re irfa  d el

101 Solfan estarles reservados los asientos mas cercanos a la arena o la 
escena.

102 Como ya ha dicho antes (parr. 21), el cuerpo es la ultima vesti-
menta.
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33 q u e  se  lo  co n tab a ?  E n to n ces, ^que tien e d e a d m irab le  que 

ta m b ien  en  la  f i lo s o ffa  m u ch as d e las  verd a d es p a rezca n  pa- 

rad o ja s a  lo s  ign o ran tes?

XXVI

CUAL HA DE SER LA NORMA DE VIDA

1 M ie n tra s  u n o  le ia  su c o m p o s ic io n 103 sob re lo s h ip o teti- 

c o s l04, d ijo  el:

— T a m b ie n  es u n a  le y  d e los h ip o tetico s  esta: ad m itir  lo  

q u e  se  s ig u e  d e  la  h ip o tesis . P e ro  m u ch o  m as im p o rtan te es 

esta  n o rm a  d e v i d a 105: obrar en  c o n s e c u e n c ia  c o n  la  natura-

2 le z a . P u es  si en  to d a  m ateria  y  c ircu n sta n cia  q u ere m o s ob- 

serv a r lo  q u e e s  c o n fo rm e  a  n atu ra leza, es e v id e n te  q u e  en 

to d a  co y u n tu ra  h em o s d e  ten d er tanto a n o  reh u ir la  co n s e -

3 c u e n c ia  c o m o  a n o  ad m itir lo  q u e  la  co n tra d iga . P o r tanto, 

p rim ero  lo s  f ilo s o fo s  n os e jerc ita n  en  la  te o n a  — lo  m as 

f a c i l —  y  lu e g o  n o s lle v a n  a  lo  m as d iffc il. P u es a llf  n o  h a y  

n ad a  q u e  n os aparte d e seg u ir  las en sen a n za s, m ien tras q u e

4  en  las  co s a s  d e  la  v id a  son  m u ch as las d istracc io n e s. S e n a  

r id ic u lo  q u ie n  d ije ra  q u e  q u ie re  em p e za r  p rim ero  p o r esto s, 

p o rq u e  n o  es fa c il  em p e za r  p o r  las  c o sa s  m as d iffc ile s .

5 Y  c o n v e n d n a  o fr e c e r  esta  e x c u s a  a  lo s  padres q u e  se  en- 

fa d an  p o rq u e  lo s  h ijo s  filo s o fa n . « A s f  q u e m e e q u iv o c o , p a

dre, y  n o  se  lo  q u e  m e in cu m b e  y  c o n v ie n e . S i es q u e  n o  es

103 Vease «Introduccion», pags. 13-18.
104 Vease n. a I 7, 1.
105 Como en otras ocasiones, Epicteto pone la rectitud moral por 

encima del conocimiento de la logica.
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p o sib le  ap ren d erlo  ni en sen arlo , £por q u e m e reg a n a s?  Y  si 

es p o s ib le  en sen a rlo , en sen a m e lo . Y  si tu no p u e d es, d eja - 6 

m e q u e  lo  ap ren d a  d e q u ien es d ice n  saberlo . P o rq u e, ^que 

cre es?  i,Q u e  V0Y a dar en e l m al y  no c o n s ig o  e l  b ie n  a 

p ro p o sito ?  jN a d a  d e  eso ! <^Cual es la  c a u sa  d e q u e  m e 

e q u iv o q u e ?  L a  ig n o ran cia . ^No q u ieres q u e  aparte d e  m i la  7 

ig n o ra n c ia ?  i A  q u ie n  h a  en sen ad o  la  ira  e l arte d e p ilo ta r  o 

la  m u sica ?  ^ Y  p ie n sa s  q u e  y o  v o y  a  aprender e l arte d e  v iv ir  

gra cia s  a tu ira?»  P ero  e s o  so lo  p u ed e d e c ir lo  e l q u e  tie n e  tal s 

in ten cio n . P e ro  si u n o lee  esto  y  frecu en ta  a  los f i lo s o fo s  9 

co n  la  u n ica  p reten sio n  d e dem ostrar en  lo s  b an q u e tes que 

c o n o ce  los h ip o te tico s, ^por q u e lo  h a ce  sin o  p a ra  q u e  le  

adm ire e l sen a d o r q u e  esta  a su lad o ?  P u es a llf  e s  d o n d e 10 

estan  d e v e rd a d  las  m aterias im portan tes, y  las  r iq u e za s  de 

aquf a llf  p a recen  ju g u e t e s 106. P o r e so  es m as d if fc il  d o m in a r 

las p ro p ias rep rese n ta cio n e s a llf, en  d o n d e la s  a g ita c io n e s  

son gran d es. Y o  se  d e u n o q u e llo ra b a  c o g id o  a  las  ro d illa s  n  

d e E p a fro d ito  y  d e c fa  q u e  estab a  en  la  m iseria . Y  e s  q u e  no 

le q u ed ab a  n ad a  m as q u e  un m illo n  y  m ed io . ^ Q ue h iz o  n  

E p a fro d ito ?  ^Se e c h o  a  refr c o m o  vo so tro s?  N o , s in o  que 

co m p letam e n te  so rp ren d id o  le  d ice : « jP o b re! ^ C o m o  te  lo  

ca lla b a s, c o m o  lo  sop ortab as?»

A q u e llo  d e sc o n ce rto  al q u e le fa  lo s  h ip o te tico s  y  e l q u e  n  

le  h abfa  d ad o  a q u el te m a  d e lectu ra  se  e c h o  a  r e fr 107.

« T e estas r ie n d o  d e ti m ism o  — d i jo — . N o  h a b fa s d ad o  

al m u ch a ch o  e je r c ic io s  p rep arato ries  ni sabfas si era  ca- 

p a z  d e  en ten d er esto , jy  lo  usas d e  lecto r! E n to n ce s , (,que? u

106 Es decir: allf, en la vida mundana, es donde se presentaran las 
situaciones en las que un joven con educacion filosofica debera de- 
mostrarlo y no le bastara con hacer discursos sobre logica, que parecerfah 
un juego, sino que debera comportarse como persona sensata.

107 Vease «Introduccion», pags. 14-15.



136 DISERTACIONES

— d ijo — 1& u n a  m en te in c a p a z  d e  seg u ir  un ju ic io  so b re  un 

c o m p ie jo 108 le  co n fia m o s  e l e lo g io , le  co n fia m o s  la  cen su ra , 

e l  v e re d ic to  sobre lo  q u e  esta  b ie n  o m a l?  ^Se c o rre g ira  al- 

g u ie n  si este  h a b la  m al d e  e l, o  se  en v a n e ce ra  si le  a la b a, si 

ni s iq u ie ra  h a lla  las  c o n s e c u e n c ia s  en  co sa s  de tan  p o c a

15 m on ta? E ste  es e l p rin c ip io  d el filo so fa r: la  p e rc e p tio n  de 

c o m o  es e l p ro p io  regen te . D e sp u e s  d e  saber q u e es d e b il y a

16 n o  se  p reten d era  u sa rlo  en  las  c o sa s  gran des. P ero  a lg u n o s, 

in ca p a ce s  d e tragar un b o c a d o , se  com p ran  un tratad o y  se 

lan za n  a  co m er. P o r  e s o  lo  vo m ita n  o  n o  lo  d ig ieren ; lu e g o

n  v ie n e n  lo s  c o lic o s , las  d iarreas y  las  fieb re s. H u b ie ra  co n - 

v e n id o  q u e  se pen saran  si p o d fan . P ero  en  teorfa  e s  fa c il  re- 

fu ta r  a l q u e  n o  sabe, m ien tras q u e  en  las  c o sa s  d e la  v id a  

u n o n o  se  presta  a la  re fu ta tio n  y  o d ia m o s al q u e n o s  refu ta .

is S o cra te s , sin  e m b a rg o , h a b la b a  d e  ‘ n o  v iv ir  u n a  v id a  n o  so- 

m etid a  a  e x a m e n ’ » 109.

XXVII

DE CUANTAS MANERAS SE PRESENTAN LAS 
REPRESENTACIONES Y QUE AYUDAS HAY 

QUE TENER A MANO FRENTE A ELLAS

1 L a s  rep rese n ta cio n e s se  n os p lan tean  d e  cu atro  m aneras: 

o  a lg o  e x is te  y  a s f  p a rece; o , n o  e x istie n d o , ta m p o co  p are- 

c e  q u e  e x is te ; o  e x is te  y  n o  lo  p a rece; o  no e x is te  y  lo  pa-

2 rece. P o r lo  d em a s, en  to d o s esto s ca so s, acertar es ta re a  d el

108 Aquel en que la premisa mayor es una oration hipotetica compleja 
o afirmativa.

109 Plat.,Apol. 38a.
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instru ido. A  lo  q u e  nos a g o b ie , a  e s o  h em o s d e ap lica r  

n uestros cu id a d o s. S i lo  q u e nos a g o b ia  son  lo s  so fism a s de 

lo s  p irro n ico s  y  lo s  a ca d e m ico s  uo, a  e s o  h em o s d e a p lica r  

n uestros c u id a d o s; si la  se d u cc io n  d e las c o s a s , p o r la  q u e 3 

p arecen  b u en as a lg u n a s co s a s  q u e n o  lo  son , b u sq u e m o s a llf 

e l rem ed io ; si es la  co stu m b re  la  q u e n o s a g o b ia , p a ra  e llo  

h em o s de in ten tar en co n trar rem ed io .

i,Q u e en  q u e  c o n s is te  en con trar un rem ed io  p a ra  la  c o s -  4 

tum bre? E n  la  co stu m b re  con traria . O y e s  a  lo s  p a rticu la res 5 

d ecir: « P o bre d e  e l, h a  m uerto; su p ad re y  su m a d re  estan  

d esh ech o s; c a y o , p e ro  antes d e  tiem p o  y  en  tierra  extran a» . 

E s cu c h a  las ra zo n es  co n trarias, apartate d e esas v o c e s , o p o n  6 

a la  co stu m b re  la  co stu m b re  con traria . F ren te  a  lo s  razo n a- 

m ien to s s o ffs tico s , h a y  q u e  ten er lo s  lo g ic o s  y  e l e je r c ic io  y  

la  p ra ctica  en  e llo s ; fren te  a  la  se d u cc io n  d e  lo s  o b je to s , las 

p resu n cio n e s  c la ra s , lu strosas y  a  m ano.

C u a n d o  la  m u erte  p a re z c a  un m al, h a y  q u e  ten er a  m an o  7 

q u e c o n v ie n e  e v ita r  lo s  m a les y  q u e  la  m u erte  es fo rzo sa . 

P u es, ^que h a ce r?  ^ D on de esca p a r a  e lla ?  P o n g a m o s q u e  s o y  8 

S arp ed o n , e l h ijo  d e  Z e u s , para  d e c ir  c o n  la  m ism a  n o b le za : 

« A 1 sa lir  q u ie ro  d estaca rm e y o  o  dar a  o tro  o p o rtu n id ad  de 

d estacarse . S i  y o  n o  p u e d o  lo g ra r  n ada, n o  e n v id ia re  a  otro  

p o r h a ce r  a lg o  n o b le » i n . P o n g a m o s q u e  esto  esta  p o r  en c i-  9 

m a d e n o so tro s £no esta  lo  otro  en  n u estra  m a n o ?  d on d e 

esca p a r a la  m u erte?  In d ica d m e e l p a is; in d ica d m e  lo s  h om - 

bres a lo s  q u e  h e  d e ir, a  q u ien es n o  a lca n za ; in d ica d m e  un 

en sa lm o . S i n o  lo  te n g o , ^que q u ere is q u e h a g a ?  N o  p u e d o  10 110 111

110 Que defendlan la imposibilidad del conocimiento y negaban la 
evidencia de los sentidos frente a escuelas mas dogmaticas.

111 Cf. Hom., II. X II328.
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e sca p a r  a  la  m uerte. q N o  esca p a re  d e tem erla , sin o  q u e 

m o rire  p a d e c ie n d o  y  tem b la n d o ?

n  E ste  e s  e l o n  g e n  d e l su ffim ien to , q u erer a lg o  y  q u e  no 

su ced a . S i p u e d o  ca m b ia r  lo  e x te rio r  d e  acu e rd o  c o n  m is 

p la n es, lo  ca m b io ; si n o , q u ie ro  sa ca rle  lo s  o jo s  a l q u e  m e

12 estorba . P o rq u e  e l h o m b re  e s  d e ta l n atu ra le za  q u e  n o  sop or- 

ta  v e rse  p r iv a d o  d e l b ie n , q u e  n o  so p o rta  ir  a  dar en  la  des-

13 g ra cia . L u e g o , p o r u ltim o , cu an d o  no p u ed o  c a m b ia r  la s  co - 

sas n i sa ca rle  lo s  o jo s  a l q u e  m e estorba , m e sien to  y  g im o  e 

in su lto  a q u ie n  p u e d o , a  Z e u s  y  a  lo s  d em as d io se s . « S i n o  

se  o cu p a n  d e  m f, ^que m as n os d a  a m i y  a  e llo s? »

14 — S i, p ero  seras im p fo .

— t Q u e  m e p a sa ra  p e o r  q u e  lo  q u e m e p a sa  a h ora?

E n  resu m en , h a y  q u e  reco rd a r q u e si la  p ie d a d  y  la  co n - 

v e n ie n c ia  no van  ju n ta s , la  p ie d a d  n o  p u e d e m an ten erse a 

sa lv o  en  n in gu n a  p arte. q N o  te p a rece  q u e e so  u rge?

15 Q u e  v e n g a n  y  resp o n d an  un p irro n ico  y  un a ca d em i- 

c o 112. P o rq u e y o , p o r  m i parte, n o  te n g o  tiem p o  p a ra  esas

16 c o sa s  ni p u e d o  d e fe n d e r  la  co stu m b re . T a m b ie n  si tu v ie ra  

un p ro b le m illa  p o r  un  terren ito , lla m a n a  a otro  para  q u e  m e 

d efe n d iera . <(Con q u e  m e  b asta?  C o n  lo  q u e  co rre sp o n d e  a  la

n  o ca s io n . C o m o  es la  p e rc e p c io n , si d e l co n ju n to  o  p a rc ia l, 

q u iz a  n o  sep a  d e fe n d e rlo , p ero  am bas c o sa s  m e h a ce n  du- 

dar. P ero  q u e  tu y  y o  n o  so m o s e l m ism o  lo  se  c o n  to d a

18 certeza . <(Que p o r q u e  lo  se?  P o rq u e cu an d o  q u ie ro  co m e r

1,2 Es decir: discutir a ese respecto si lo percibido por los sentidos 
(conveniencia) se ajusta a la realidad o no, les corresponde a quienes nie- 
gan la veracidad de las sensaciones. Mas adelante (18 y 19), aun negan- 
dose a hacerlo en detalle, continua con su replica a pirronicos y academi- 
cos. Cf. I 5, 2, y II 20, 4.
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n o lle v o  allx e l b o c a d o , m e lo  tra ig o  a q u f113; cu an d o  q u ie ro  

c o g e r  e l pan , n u n ca  h e  c o g id o  la  e sc o b a , sin o  q u e  v o y  h a cia  

e l pan  c o m o  a an  b ia n co . V o s o tro s  m ism o s, lo s  q u e  n eg a is  19 

las sen sa cio n es , ^ haceis otra  c o s a ?  ^ Q uien  d e vo so tro s  fu e  

al m o lin o  c u a n d o  q u e n a  ir  al b an o ?

E n to n ces, ^ que? ^ N o es n e ce sa rio , en  la  m e d id a  d e  lo  20 

p o s ib le , so sten er ta m b ien  la  o b s e rv a n c ia  d e la  co stu m b re , el 

cerrar fila s  fren te  a  lo  q u e  v a  co n tra  e lla ?  i Y  q u ie n  se 21 

o p o n e?  P ero  e s o  e l q u e  p u ed a, e l q u e  te n g a  tiem p o ; p e ro  el 

q u e esta  te m b lo ro so  y  a lterad o  y  tien e  ro to  p o r d en tro  e l co -  

razo n  ha d e en treg a rse  a a lg u n a  o tra  tarea.

XXVIII

QUE NO HAY QUE IRRITARSE CON LOS HOMBRES 
Y qu£ COSAS SON PEQUENAS y cuAles 

GRANDES ENTRE LOS HOMBRES

^ C ual es la  c a u s a  d e asen tir  a  a lg o ?  E l q u e n os p a re z c a  1 

q u e es. P o r tanto, n o  es p o s ib le  asen tir  a  lo  q u e p a re z c a  q u e  2 

n o  es. ^Por q u e ?  P o rq u e  esta  es la  n atu ra leza  d e l d is c e m i-  

m ien to: a firm a r lo  ve rd a d ero , re c h a za r  lo  fa ls o , absten erse  

ante lo  in d ife ren te . <^Que p ru eb a  h a y  d e  esto ?  « S ie n te  ahora, 3 

si p u ed es, q u e  e s  d e  n o ch e» . N o  e s  p o sib le . « N o  sien tas q u e 

es d e dfa». N o  e s  p o s ib le . S ie n te  o  n o  sien tas q u e  e l n u m ero 

d e las  estre lla s  e s  p ar» . N o  es p o s ib le . C u a n d o  a lg u ie n  asien - 4 

te a  lo  fa ls o , sab ete  q u e n o  q u e n a  asen tir a  lo  fa ls o  — p ues 

to d a  a lm a se v e  p r iv a d a  d e la  v e rd a d  co n tra  su vo lu n ta d ,

113 Y, al decir esto, Epicteto acompanaba probablemente con los ges- 
tos las palabras.
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5 c o m o  d ic e  P la to n 114—  sin o  q u e  la  m en tira  le  p a rec io  

v e rd a d . V a m o s  al c a s o  d e las a cc io n e s , <,que crite rio  tene- 

m o s, c o m o  aqui e l  d e lo  verd ad ero  o  lo  fa ls o ?  E l d eb er y  

lo  q u e  n o  es e l d eb er, lo  co n v e n ie n te  y  lo  n o  c o n v e n ie n te , lo  

q u e  tien e  q u e  v e r  c o n m ig o  y  lo  q u e  n o  tien e  q u e  v e r  co n m i- 

g o  y  c rite rio s  sem eja n tes a  estos.

6 E n to n c e s , <,no p u e d e u n o  pen sar q u e  a lg o  le  c o n v ie n e  y

7 n o  e le g ir lo ?  N o  p u ed e. C o m o  la  q u e  d ecfa:

Me doy cuenta de que maldades voy a cometer 
pero mi pasion es masfuerte que mi voluntad115.

P o rq u e  e s o  m ism o , sa tis fa ce r  la  p a sio n  y  c a stig a r  a  su 

m a rid o , lo  c o n s id e ra  m ds co n v e n ie n te  q u e  sa lv a r  a  sus h ijo s.

8 S f, p e ro  e stab a  en gan ad a. M u e stra le  c la ram e n te  q u e esta  

e n g a n a d a  y  n o  lo  hara; pero , m ien tras n o  se  lo  m uestres,

9 i,q u e o tra  c o s a  ha d e  se g u ir  sin o  la  a p a rien cia ?  N ad a . E n to n 

c e s , ^Por q u e  en fa d a rse  c o n  e lla  p o rq u e la  d e sd ich a d a  anda 

e q u iv o c a d a  so b re  lo  m as im p ortan te y  se  h a  v u e lto  un a vi- 

b o ra  en  v e z  d e  un ser h u m a n o ? E n  to d o  ca so , ^no co m p a d e- 

cera s  m a s b ie n  — ig u a l q u e  co m p a d e ce m o s  a lo s  c ie g o s , 

ig u a l q u e  a  lo s  c o jo s —  a lo s  q u e  estan  c ie g o s  y  c o jo s  en  lo  

m as im p o rta n te?

10 C u a lq u ie r a  q u e  recu erd e  esto  c la ram e n te , q u e  p ara  el 

h o m b re  la  m ed id a  d e to d a  a c t io n  es la  a p a rien c ia  (p o r lo  

d em a s, o  la  a p a rien c ia  es acertad a  o  d esa certad a ; si acer- 

tada, es irrep ro ch a b le ; si d esacertad a, e l m ism o  re c ib e  el 

c a stig o , p u e s n o  p u e d e  ser u n o e l q u e  an d a  e q u iv o c a d o  y

114 Parafrasis libre de Plat., Sofista 228c.
115 EurIpides, Medea 1078-9.
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otro e l p e r ju d ic a d o 116), n o  se  irritara c o n  n ad ie, n o  se  en fa - 

dara co n  n ad ie , a  n ad ie  in sultara, a  n ad ie  hara re p ro ch e s, n o  

odiara, n o  se  im p a c ie n ta ra  co n  nadie.

i,A s f  q u e  in c lu s o  tan gran d es atro cid ad es tien en  c o m o  n  

o rigen  la  a p a rien cia ?

E se  y  n o  o tro . L a  Ilia d a  n o  es otra  c o s a  q u e  u n a  rep re- 12 

sen tacio n  y  un  u so  d e  las  rep resen tacio n es. A  A le ja n d r o  se 

le  rep resen tab a q u e  h a b ia  rap tado a  la  m u jer d e M e n e la o , a 

H e len a  se le  rep rese n ta b a  q u e  le  seg u fa . S i M e n e la o  h u b iera  13 

ten ido  la  re p re se n ta tio n  d e q u e sen tfa  q u e era  u n a  v e n ta ja  

ve rse  libre  d e  ta l m u jer, <,que habrfa  su ce d id o ?  jA d io s  la  

Iliada, y  no s o lo  e lla , sin o  tam bien  la  Odi$ea\

— ^De sem e ja n te  m in u c ia  d ep en den  ta les c o sa s?  14

— P ero, q u e  lla m a s «tales c o sa s» ?  <̂ A la s  g u erra s y  

las re v o lu c io n e s  y  la  m u erte  d e m u ch o s h om b res y  a  las 

d estru ccio n es d e  c iu d a d e s?  1 Y  q u e tien e  e s o  d e g ra n d e?

— qN ada?

— i,Q u e tie n e  d e  gran d e e l q u e m ueran  m u ch o s b u e y e s  y  15 

m uchas o v e ja s  y  q u e  se in cen d ien  y  d estru yan  m u c h o s  n id o s 

de go lo n d rin a s y  c ig iie n a s?

— E n to n ces, ^es lo  m ism o  lo  u n o q u e lo  o tro ?  16

— C o m p le ta m e n te  ig u a l. M u riero n  cu erp o s d e  h o m b res; 

y  d e b u e y e s  y  o v e ja s . S e  in cen d iaro n  c a su ch a s  d e  h o m 

bres; y  n id o s d e  c ig iie n a s . ^Q ue h ay  d e  gran d e y  a tro z?  O  n  

m uestram e en  q u e  se  d istin gu en  c o m o  m orad as u n a  c a s a  de 

h om bre y  un n id o  d e  c ig iien a .

— E n to n ces, ^es sem e ja n te  un a c ig u e n a  a  un h o m b re ?  is

116 En el sentido estoico no hay otros males ni perjuicios que los 
tocantes al albedrfo, y el error ajeno no atane al propio albedrlo.
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— i,Q u e  d ic e s ?  E n  e l cu erp o  son  d e lo  m as sem ejan te; 

e x c e p to  en  q u e  e l u n o co n s tru y e  las  ca sita s  co n  v ig a s  y  te jas 

y  la d rillo s  y  la  o tra  co n  ram as y  barro.

19 — E n to n ce s, <,no d ifieren  en  n ad a  e l h o m b re y  la  c ig iie -  

na?

— jC la ro  q u e  si! P ero  en  e sto  n o  son  d istin tos.

— E n to n ce s, <,en q u e  son  d istin to s?

20 — B u s c a  y  h allaras q u e  son  d istin to s en  otra  c o sa . M ira  

si n o  sera  en  co m p ren d er lo  q u e  h a ce , m ira  si no sera  en  la  

s o c ia b ilid a d , si no sera  en  la  lea ltad , en  e l resp eto , en  la  cau -

21 te la , en  la  in te lig e n c ia . ^En q u e  resid e  e l m a y o r  b ie n  y  e l 

m a y o r  m al d e lo s  h o m b re s?  E n  d o n d e  resid e  la  d iferen cia . 

S i s a lv a  e so  y  lo  m a n tien e d e fe n d id o  y  n o  d estru y e  e l res

p e to  ni la  lea ltad  ni la  in te lig e n c ia , en to n ces se  s a lv a  tam - 

b ie n  e l m ism o . P e ro  si a lg u n a  d e  estas co sa s  se  e c h a  a  per- 

d er  y  es co n q u ista d a , e n to n ce s  ta m b ien  e l se e c h a  a  perder.

22 Y  en  esto  rad ican  lo s  asuntos im p ortan tes. <̂ E1 gran  fra ca s o  

d e  A le ja n d ro  fu e  c u a n d o  lle g a ro n  lo s  g r ie g o s  y  cu an d o  to-

23 m aron  T r o y a  y  cu an d o  m u riero n  sus h erm a n o s?  D e  n in gu n  

m o d o , p u e s n ad ie  fra c a s a  p o r la b o r  a jen a, sin o  q u e en to n ces 

se  d estru yero n  n id o s d e  c ig iie n a s . E l fa llo  fu e  cu an d o  p e rd io

24  e l  resp eto , la  lea ltad , la  h o sp ita lid a d , la  d ecen cia . ^ C uan do 

fra ca s o  A q u ile s ?  £ C u a n d o  m u rio  P a tro c lo ?  D e s d e  lu e g o  que 

n o, sin o  cu a n d o  se  e n c o le r iz o , cu an d o  llo ro  p o r un a m u ch a- 

ch a , cu an d o  o lv id o  q u e  esta b a  a llf  n o  para  c o n s e g u ir  am an-

25 tes, sin o  para  p e lea r. E so s  son  lo s  fra ca so s ' hu m an o s, e s o  es 

e l a sed io , e so  es la  d e s tru c tio n , cu an d o  las o p in io n es  co - 

rrectas son  ech a d a s  a b a jo , cu a n d o  se ech a n  a p erd er esas 

co sa s.

26 — E n to n ces, cu an d o  se  lle v a n  a  las  m u jeres y  e s c la v iz a n  

a  lo s  n in os y  c u a n d o  a e llo s  m ism o s lo s  d eg tie llan , ^eso no 

son  m a le s?
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— i,P or q u e  te  im a g in a s  e so ?  E x p lfc a m e lo  a  m f ta m b ie n . 21 

— N o , sin o  q u e  ^por q u e  d ice s tu q u e  n o  son  m a le s?

— V o lv a m o s  a  las  re g la s , recu rre a la s  p re su n cio n e s. 28 

Y  p o r esto  n o  h a y  q u ie n  se ad m ire b astan te d e  lo  q u e  

su ced e. C u a n d o  q u ere m o s ju z g a r  so b re  p e so s, n o  ju z g a m o s  

al azar; cu an d o  so b re  lo  d erech o  y  lo  to rc id o , ta m p o co  lo  

h a ce m o s al azar. E n  p o ca s  p a lab ras: en  lo  q u e  n o s im p o rta  29 

co n o ce r  la  v e rd a d  d e l ca so , n in gu n o  d e n o so tro s h ara  n u n ca  

n ada al azar. M ie n tra s  q u e  en  lo  q u e resid e  la  p rim era  y  30 

u n ica  ca u sa  d e a certa r o  e q u iv o c a m o s , d e  l le v a r  u n a  e x is -  

te n cia  fe l iz  o  d esd ich a d a , d e ser in fo rtu n a d o  o  a fo rtu n ad o , 

so lo  a llf  a ctu am o s al a za r  y  a  la  lig era . P o r  n in g u n a  parte 

nada p a re c id o  a  u n a  b a la n za , n ad a  p a re c id o  a  u n a  re g ia , sin o  

que m e p a re ce  u n a  c o sa , y  a l p u n to  h a g o  lo  q u e  m e p a rece . 

i,S o y  y o  m e jo r  q u e  A g a m e n o n  o  q u e  A q u ile s  p a ra  q u e  31 

a q u e llo s, p o r  s e g u ir  las ap arien cias, h ic ie se n  y  su fr ie se n  

tantos m ales y  a  m f m e  b aste  la  a p a rien cia ?  q u e  tra g e d ia  32 

tien e otro  p r in c ip io ?  ^ Q ue es e l A tr e o  d e E u rip id e s ?  L a  

ap arien cia . i,Q u e  es e l E d ip o  de S o fo c le s ?  L a  ap a rien cia . 

i F e n i x l  L a  a p a rien cia . i H i p o l i t o l 111. L a  a p a rien cia . N o  ha- 33 

ce r  n in gu n  c a s o  d e  esto , £de q u ie n  o s  p a re ce  p ro p io ?  ^ C o m o  

se lla m a  a lo s  q u e  h a ce n  c a s o  d e cu a lq u ie r  a p a rien c ia ?

— L o c o s .

— ^ Estam os n o so tro s h a cie n d o  a ca so  o tra  co sa ?  117

117 De las tragedias mencionadas, ni el Atreo de Euripides ni el Fenix 
se nos han conservado.
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XXIX

SOBRE EL APLOMO

1 L a  e s e n c ia  d el b ie n  es c ie rta  c la s e  d e  a lb ed rfo ; la  d el

2 m al, c ie rta  c la s e  d e  a lb ed rfo . E n to n ces, ^que e s  lo  ex te rio r?  

M a te ria s  p ara e l a lb ed rfo , en  c u y o  trato a lca n za ra  su p ro p io

3 b ie n  o  m al. ^ C o m o  a lca n za rd  e l b ie n ?  S i n o  ad m ira  las m a

terias. P u es si las  o p in io n e s  so b re  las m aterias son  co rrecta s, 

h a cen  b u en o  e l a lb ed rfo , p ero  si son  to rc id a s y  d esv ia d a s,

4  m a lo . L a  d iv in id a d  p u so  esta  le y  y  d ice: « S i q u ieres a lg o

5 b u en o , to m a lo  d e ti m ism o » . P e ro  tu d ices: « N o, sin o  de 

o tro» . E n to n ce s, c u a n d o  e l tiran o  a m en a ce  y  m e lla m e , d i

re: <q,A q u ie n  a m en a za ?» . S i  d ice : « T e  en cad en a re» , d igo :

6  « A m e n a z a  a m is m an o s y  m is p ie s» . S i d ice : « T e  h are de- 

g o lla r» , d ig o : « A m e n a z a  a  m i cu e llo » . S i d ice : « T e  m etere 

en  la  ca rce l» , d ig o : « A  to d as m is ca m e s» . Y  si a m en a za  co n  

e l d estierro , lo  m ism o .

7 — (’.A s i q u e  a ti n o  te a m e n a za  nada?

S i s ien to  q u e  esa s  c o sa s  p a ra  m i n o  s ig n ifica n  n ada, no.

s P ero  si tem o  a lg u n a  d e  e lla s , m e  a m en a za  a m i. L u e g o , 

q u ie n  te m o ?  ^ A l q u e  es d u en o  d e  q u e?  ^D e lo  q u e  d ep en d e 

d e m i?  N a d ie  e s  d u en o  d e  lo  q u e  d ep en d e d e m i. ^D e lo  que 

n o  d ep en d e d e m f?  a  m i q u e  m e im p orta?

9 — E n to n ces, ^ vo sotros, lo s  f i lo s o fo s , en sen a is  a  d esp re-

c ia r  a lo s  r e y e s 118?

118 Los estoicos hubieron de defenderse de las acusaciones de lesa ma- 
jestad y atentado contra la seguridad del Estado (Sen., Epist. 73).
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— jD e sd e  lu e g o  q u e  n o!  ̂Q u ien  d e  n o so tro s en se n a  a 

o p o n e rse les  en  a q u e llo  so b re  lo  q u e  tien en  p o d er?  T o m a  e l 10 

c u e rp e c illo , to m a  la  h a cie n d a , to m a  la  fa m a, to m a  a  lo s  q u e  

m e rodean. S i  c o n v e n c ie s e  a  a lg u ien  d e  q u e les d isp u te  esto , 

si, q u e  m e lo  rep ro ch en . « S i, p ero  tam bien  q u iero  g o b e rn a r  11 

tus o p in io n es» . ^ Y  a  ti q u ie n  te ha  d ad o  e se  p o d er?  ^ C o m o  

p u ed es v e n e e r  u n a  o p in io n  ajen a?

— A p lic a n d o le  e l m ie d o  la  v e n ce re  — re sp o n d e — . 12

N o  sabes q u e  la  o p in io n  se  v e n c e  a  si m ism a, q u e  n o  es 

v e n c id a  p o r o tra  co sa ; n i q u e  al a lb e d n o  n in gu n a  o tra  c o s a  

p u e d e v e n c e r lo  sin o  e l a s f m ism o . P o r  e s o  tam bien  la  le y  d e  13 

la  d iv in id a d  es la  m as p o d e ro sa  y  la  m as ju sta : q u e  lo  su p e

rior v e n z a  siem p re  a  lo  in fe rio r. D ie z  son  su p erio res a  un o. 14 

i,Para q u e?  P ara  en ca d en a rlo , p ara m atarlo , para  lle v a r s e lo  a 

d on d e q u ieran , para  arrebatarle sus b ie n e s. P o r  tanto, lo s  

d ie z  v e n cen  al u n o en  esto , en  lo  q u e  so n  su p erio res. E n to n - 15 

ces, i,en q u e  so n  in fe rio re s?  S i e l u n o  tien e  o p in io n e s  

co rrecta s y  lo s  o tro s no. E n to n ces, ^que? ^Pueden v e n c e r le  

en e so ?  ^D e q u e ?  S i  lo  p o n e m o s en  la  b a la n za , ^no h a b ra  d e 

arrastrarla e l q u e  m as p e se?

l Y  q u e  S o c ra te s  su friera  lo  q u e  su fr io  a  m an os d e lo s  16 

aten ien ses?

E s c la v o , ^por q u e  d ice s  « S o cra tes» ?  D i las c o s a s  c o m o  

son: « i,Q ue se  lle v a ra n  e l c u e rp e c illo  d e  S o cra te s  y  lo s  m as 

fu ertes lo  arrastraran  a  la  ca rce l y  u n o le  d iera  la  c ic u ta  al 

cu e rp e c illo  d e S o cra te s  y  este  se  e n fr ia r a ? » 119. ^ Eso te  p a- 17 

rece  sorp ren d en te, in ju sto , p o r e so  rec la m a s a la  d iv in id a d ?  

i,Es q u e S o cra te s  n o  te n ia  n ad a  fren te a  e so ?  ^ D on de e stab a  is 

p ara e l la  e s e n c ia  d e l b ie n ?  q u ien  h em o s d e p restar 

a ten cio n ?  ^ A  ti o  a e l?  Y  e l, ^que d ic e ?  « A  m i A n ito  y  M e -

119 Cf. Plat., Fedon 118.

185. — 10
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19 le to  p u ed en  m atarm e, p ero  n o  perju d icarm e»  12°. Y  en  otra  

o ca sio n : « S i asf a g rad a  a  la  d iv in id a d , asi s e a » 120 121. P ero  

d em u estra m e q u e  c o n  o p in io n es  in fe rio res se  d o m in a  al que 

e s  su p erio r  en  o p in io n es. N o  lo  dem ostraras ni d e  le jo s . 

P u es esta  es la  le y  d e la  n atu ra le za  y  d e la  d iv in id a d : Q u e  lo  

su p erio r v e n z a  siem p re a  lo  in fe rio r. <,En q u e?  E n  lo  q u e  es

20 su p erio r. U n  cu e rp o  m as fu erte  a  otro  cu erp o , lo s  m as al

21 un o, e l ladron  al n o  ladron . P o r  e s o  p rec isa m en te  p e rd f y o  

m i c a n d i l122, p o rq u e  e l lad ron  era  su p erio r  a  m i en  esta r  d es- 

p ierto . jL o  q u e  g a n o  e l c o n  e l ca n d il! P o r un ca n d il se  h iz o  

ladron ; p o r  un ca n d il, in d ig n o  d e co n fia n za ; p o r un  ca n d il, 

brutal. E s o  le  p a re c io  d e  p ro v e ch o .

22 D e  a cu e rd o , p e ro  a lg u ie n  m e agarra  d e la  tu n ica  y  m e 

arrastra a  la  p la z a  y  e n to n ces  C hilian  lo s  d em as: « jF ilo s o fo ! 

(,D e q u e te  han  se rv id o  las  o p in io n e s?  jM ira , te  arrastran a

23 la  ca rce l! jM ira , van  a  d e g o lla rte !» . q u e  in stru cc io n  he 

ten id o  y o  para  q u e, si u n o  m as fu erte  m e agarra  d e la  tu n ica , 

n o  m e arrastre? ^Para q u e, si d ie z  m e m eten  en  la  c a rc e l a

24  e m p u jo n e s, n o  m e q u e d e  en cerra d o ?  ^Es q u e  no h e  apren- 

d id o  n in gu n a  o tra  c o s a ?  H e a p ren d id o  a  v e r  q u e  to d o  lo  q u e 

su ced e , si n o  d ep en d e  d e l a lb ed rfo , n ad a  tien e  q u e  v e r

25 c o n m ig o . i Y  e s o  n o  te s irv e  d e a y u d a  en  e l c a s o  p resen te?  

E n to n ces, ^por q u e  b u sca s  la  a y u d a  en  a lg o  d istin to  d e lo

26 q u e  a p ren d iste?  Y  lu e g o , sen tad o en  la  c a rce l, d ig o : « E se, e l 

q u e d a  esas v o c e s , ni e s c u c h a  lo  q u e  se le  o rd en a  ni en tien d e 

lo  q u e  se  le  d ic e  n i le  im p o rta  en  ab so lu to  sab er d e  lo s  f ilo -  

so fo s  q u e  d ice n  o  q u e  h a ce n . jD e ja le !»

27 — S f, p e ro  jsa l d e  n u e v o  d e la  ca rce l!

120 Plat.. Apol. 30c.
121 Plat., Criton 43d.
122 Cf. 19, 10-11, y 1 18, 15.
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S i y a  n o  ten eis  n ecesid a d  d e m i en  la  c a rce l, sa ldre; pe- 

ro  si v o lv e is  a  ten erla , entrare. ^H asta cu a n d o ?  M ie n tra s la  28 

razo n  p re fie ra  q u e  y o  c o n v iv a  co n  e l cu e rp e c illo . C u a n d o  

n o  lo  p refiera , to m a d lo  y  q u e  o s v a y a  b ie n . L o  u n ico , q u e  n o  29 

sea  irra cio n a lm e n te , q u e  no sea  co b ard em en te , q u e  n o  sea 

p o r c u a lq u ie r  p retex to . Y  lo  d ig o  p o rq u e  la  d iv in id a d  no 

q u ie re  eso : n e c e s ita  un m u n do c o m o  este, p erso n as en  la  tie- 

rra q u e  se co m p o rte n  c o m o  estas. P e ro  si c o m o  a S o cra tes , 

o rd en a  la  retirada, h a y  q u e  o b e d e c e r  a l q u e  la  o rd en a  c o m o  

a un g e n e r a l123 124.

E n to n ces, ^ que? ^H ay q u e  d e c id e  e s o  al v u lg o ?  ^Para 30 

q u e?  i,N o  b a sta  c o n  o b e d e c e r  u n o m ism o ?  P o rq u e a  lo s  n i- 31 

nos, cu an d o  v ie n e n  d a n d o  p a lm as y  d icien d o : « jQ u e  b ien ! 

jH o y , las S a tu rn a le s ! » m , ^les d ecim o s: « N ad a d e  ‘ jQ u e  

b ie n ! ’ »? D e  n in g u n a  m anera, sin o  q u e  tam bien  n o so tro s nos 

p o n e m o s a  d ar p a lm as. A s i  q u e  tu tam bien , cu an d o  n o  p u e - 32 

das h a ce r  ca m b ia r  d e  o p in io n  a  u n o, p ie n sa  q u e  es un  n ifio  y  

d a  p a lm as c o n  e l. Y  si n o  q u ieres h a ce rlo , en to n ces ca lla te .

E s o  h a y  q u e  reco rd a r y  sab er cu an d o  a  u n o le  lla m a n  a  33 

una c irc u n sta n cia  sem eja n te: q u e  h a  l le g a d o  e l m o m en to  de 

dem ostrar si esta m o s in stru id os. P u es e l jo v e n  q u e  sa le  d e  la  34 

e s c u e la  y  v a  a dar en  u n a  c ircu n sta n cia  a s f es sem e ja n te  al 

q u e h a  e stu d iad o  c o m o  re so lv e r  s ilo g is m o s  y  si a lg u ie n  le 

p ro p o n e un o fa c il  le  d ice : « P ro p o n ed m e m e jo r  un o b ien  

c o m p lic a d o , p a ra  q u e  m e e jerc ite» . T a m b ie n  a  lo s  a tletas les 

d esagrad an  lo s  co n trin ca n tes d e p o c o  p eso : « N o  m e  lev a n - 

ta», d ice . E s e  e s  un m u ch a ch o  b ie n  dotad o. P u es n o, s in o  35 

q u e cu an d o  la  o c a s io n  le  rec la m a  ha d e  Ilorar y  d ecir:

123 En cuanto a la imagen de la obediencia a Dios como la del soldado 
al general, cf. I 9, 16, y 1 16, 21.

124 Vease n. a I 25, 8.
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« Q u isiera  ap ren d er to d avfa» . ,̂E1 q u e?  S i n o  lo  ap ren d iste  

c o m o  para  d em o stra rlo  co n  las  o b ras, £para q u e  lo  ap ren d is-

36 te ?  Y o  p ie n so  q u e a lg u n o  d e  los q u e estan  sen tad o s a q u f 

esta  su frien d o  en  sus adentros y  d ic ie n d o se : « ; Y  q u e  a  m i 

n o  m e lle g u e  u n a  c ircu n sta n cia  c o m o  la  q u e  le  l le g o  a  ese! 

jQ u e  y o  ah o ra  m e co n su m a  sen tad o en  un rin co n , p u d ie n d o  

ser co ro n a d o  en  O lim p ia ! ^ C uan do m e traera a lg u ie n  la  no-

37 t ic ia  d e un certam e n  sem ejan te?» . A s f  d eb fais  ser to d o s  v o s-  

o tro s. P o r o tra  parte, en tre lo s g la d ia d o res  d el C e sa r , lo s  h ay 

q u e  se  en fa d a n  p o rq u e  n ad ie  lo s  h a ce  a v a n za r  n i lo s  em p a- 

re ja  y  ru ega n  a la  d iv in id a d  y  se a cercan  a  lo s  e n ca rg a d o s 

para  p e d irles  co m b a tir; y  en tre vo so tro s, ^ nin gun o se  m o s-

38 trara c o m o  e llo s ?  E sta rfa  d isp u esto  a  h a ce rm e a la  m ar so lo  

para  v e r  q u e  h a ce  m i atleta , c o m o  trab aja  e l s u p u e s to 125.

39 — E s e  n o  lo  q u ie ro  — d ic e — .

^Esta en  tu m a n o  to m ar e l su p u esto  q u e  q u ie ra s?  T e  ha 

s id o  d ad o  e se  cu erp o , e so s  p ad res, eso s h erm an o s, e s a  pa- 

tria, e se  lu g a r  en  e lla ; y  ahora  v ie n e s  y  m e d ice s: 

« C a m b ia m e  e l su p u esto » . ^N o tien es recu rso s para  servirte

40 d e lo  q u e  se te ha d a d o ?  L o  tu y o  es p rop on er, lo  m fo  a p li- 

carm e a e llo  co rrecta m en te. P ero  no, sin o  q u e  « N o  m e 

p la n tees e s a  fig u ra , sin o  esta  otra; n o  m e p la n tees e s a  co n -

41 e lu sio n , s in o  esta  otra». P ro n to  lle g a ra  un m o m en to  en  q u e 

lo s  acto res crean  q u e  e llo s  son  m ascaras y  c o tu m o s  y  c o la s  

d e v e stid o s. H o m b re, e s o  lo  tien es  c o m o  m a teria l y  su p u es-

42 to. D e c la m a  a lg o , p a ra  q u e  v e a m o s  si eres un a cto r  tra g ico  o

125 Para el discfpulo el «supuesto», en este caso, serfan las vicisitudes 
de la vida, que no son elegibles. Compara esta situation mas adelante 
(parr. 40) con un alumno que le pidiera al maestro de logica que le 
cambiara los ejercicios o con que alguien creyera ser actor por llevar 
coturnos y mascara sin tener la voz necesaria ni las habilidades pertinentes 
(41-43).
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c o m ico . P u es  lo  d em as lo  tien en  am b o s en  co m u n . P o r  e llo , 43 

si a lg u ien  le  q u ita  lo s  c o tu m o s  y  la  m ascara  y  le  h a c e  sa lir  

co m o  una som b ra, ^se a ca b o  e l a cto r o  s ig u e  estan d o ?  Si 

tien e v o z , s ig u e  estan d o.

Y  aquf: « T o m a  un c a rg o » . L o  to m o  y  al to m a rlo  m u es- 44 

tro c o m o  se  co m p o rta  un h o m b re instru ido.

« D e ja  la  la t ic la v a 126, to m a  u n os an d rajos y  p resen tate  en  45 

tal p ap el» . ^ Q ue? ^N o m e ha sid o  d ad o  lu c ir  u n a  b u en a  

v o z ?

«E rttonces, ^ com o te presen tas ahora?»  « C o m o  te stig o  46 

llam a d o  p o r  la  d iv in id a d » . « V e n  tu y  d a  te stim o n io  en  fa v o r  

m fo. P u es tu eres d ig n o  d e q u e y o  te  p resen te p o r te stig o . 47 

^ A ca so  es un b ie n  o  un m al a lg o  e x te m o  al a lb e d n o ?  ^ A ca - 

so p e rju d ico  a  a lg u ie n ?  ^ A ca so  p u se  e l p ro v e c h o  d e  c a d a  

un o en  otra  c o s a  sin o  en  si m ism o ?»

^Q ue te stim o n io  das en  fa v o r  d e la  d iv in id a d ?  « E sto y  en  48 

una situ a cio n  trem en d a, S en o r, y  s o y  d esd ich a d o ; n ad ie  se 

o cu p a  d e m i; n ad ie  m e d a  n ada, to d o s m e cen su ran  y  h ablan  

m al d e m f». i ,V a s  a  te s tifica r  e s o  y  a  p o n e r en  v e rg iie n z a  e l 49 

llam a m ien to  q u e  se  te h iz o , e l  q u e  se te  c o n c e d ie ra  ta l h o n o r 

y  se te co n sid e ra ra  d ig n o  d e p resen tarte p ara  un te stim o n io  

d e tanta ca lid a d ?

P ero  e l q u e  tien e la  p o testad  d e c la re : « J u zg o  q u e  eres im - 50 

p fo  y  sa cr ile g o » . <,Que te h a  o cu rr id o ?  « S e  ju z g o  q u e  eras 

im p fo  y  sa crfleg o » . ^ N ada m a s?  N a d a . P ero  si h u b iera  ju z -  51 

ga d o  so b re  u n a  p ro p o sic io n  h ip o te tica  y  d ad o  la  sen ten cia: 

« Ju zgo  q u e  e s  m en tira  e s o  d e q u e, si es d e dfa, h a y  lu z» , 

^que le  h a b ria  su ce d id o  a la  p ro p o sic io n  h ip o te tica ?  ^ Q uien  

es ju z g a d o  aquf, q u ien  e s  co n d e n a d o ?  <^La p ro p o sic io n  h ip o 

te tica  o  e l q u e  se  e n g a n a  so b re  e lla ?  E n to n ce s, i q u ien  es e s e  52

126 Vease n. a I 24, 12.
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q u e  tien e  p o testad  para  dar u n a  sen te n cia  so b re  ti?  q S a b e 

q u e  e s  lo  p ia d o so  y  lo  im p io ?  ^ Se  ha  in teresad o  p o r  e llo ?

53 i,L o  h a  estu d ia d o ?  ^En d o n d e?  ^ C on  q u ie n ?  U n  m u sic o  no 

se  in teresa  so b re  si e l d ec la ra  d e la  n o ta  m as a g u d a  q u e  e s  la  

m ds g ra v e , n i un g e o m e tra  si fa lla  q u e  lo s  rad io s d e la  cir-

54 c u n fe re n c ia  n o  son  ig u a le s ; i y  e l verd a d eram en te  in stru id o  

se  p reo cu p a ra  d e  un  in d iv id u o  ig n o ran te  q u e  d e  a lg u n  fa llo  

so b re  lo  sa grad o  y  lo  sa crfle g o  y  lo  ju s to  y  lo  in ju sto ?

jO h , la  gran  in ju stic ia  d e lo s  in stru id o s! ^Eso aprendiste

55 a q u f?  q N o  estas d isp u e sto  a d e ja rles  lo s  arg u m en tito s sob re 

e so s  asuntos a  o tro s, d esd ich a d o s h o m b re c illo s , p ara  que, 

sen tad o s en  su rin co n , rec ib a n  sus su e ld ito s o  anden  rezo n - 

ga n d o  q u e  n ad ie  le s  d a  nada, m ien tras q u e  tu, p a sa n d o  de

56 la rg o , te s irv e s  d e  lo  q u e  ap ren d iste?  jQ u e  n o  son  d iscu r- 

sitos lo  q u e  n o s  fa lta  ahora, q u e lo s  lib ro s d e  lo s e s to ico s  

estan  llen o s  d e  a rg u m en tito s! E n to n ces, ^que es lo  q u e 

fa lta ?  Q u ien  se  s irv a  d e e llo s , q u ien  d e te stim o n io  d e sus

57 p a lab ras co n  sus o b ra s. D e se m p e n a  tu e s e  p a p e l, p a ra  q u e  y a  

n o  n o s s ig a m o s s irv ie n d o  en  la  e s c u e la  d e e je m p lo s  anti- 

g u o s, sin o  q u e  te n g a m o s tam bien  a lg u n  e je m p lo  d e  n u estro  

tiem p o .

58 E n to n ces, <;a q u ie n  le  co rresp o n d e  co n tem p la r  estas co - 

sas?  A  q u ien  tien e  tiem p o  p ara  d e d ica rse lo . Y  es q u e  e l ser

59 v iv o  es am an te d e  la  co n te m p la cio n . P e ro  e s  v e rg o n z o s o  

co n tem p la rla s  c o m o  lo s  e s c la v o s  fu g it iv o s ; ah ora  h em o s 

d e  sen ta m o s y  e sc u c h a r  aten tam en te a l a cto r tra g ico , lu e g o  

a l c ita r e d o 127, n o  c o m o  h a ce n  a q u e llo s: esta  a ten to y  a la b a  al 

a cto r y  al m ism o  tie m p o  esta  m iran d o  en  torn o su y o . Y  lu e 

g o , si a lg u ie n  d ic e  « am o» , d e  in m e d ia to  se agitan , se alte-

127 El citaredo es un artista que canta acompanandose el mismo con la 
cxtara o el arpa-
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ran. E s v e rg o n z o s o  q u e  tam bien  los f ilo s o fo s  co n te m p le n  60 

asi las  o b ras d e  la  n atu ra leza. P u es, ^que es un a m o ?  E l 

h o m b re n o  es am o  d el h o m b re , sin o q u e  lo  son  la  m u erte  y  

la  v id a  y  e l  p la ce r  y  e l  e s f u e r z o 128. P o rq u e, sin  e so , trae d m e 6 i 

al C e s a r  y  vere is  c d m o  co n s e rv o  e l  ap lo m o . P e ro  c o m o  

v e n g a  tron an d o y  re lam p ag u ea n d o  co n  esas co s a s  y  y o  

ten g a  m ied o  d e  e lla s , qque otra  c o s a  he h e ch o  sin o  

re co n o ce r  a l a m o , c o m o  e l fu g it iv o ?  Y  m ien tras m e  sien ta  62 

reten id o  p o r  e lla s , estare  en  e l teatro  ig u a l q u e  e l e s c la v o  

fu g it iv o . M e  b a n o , b e b o , can to ... to d o  c o n  m ie d o  y  

su frim ien to . P e ro  si m e  lib e ro  a  m i m ism o  d e lo s  a m o s, es 63 

d ecir, d e a q u e lla s  c o sa s  p o r  las  q u e lo s  am os son  te m ib le s , 

^,que p ro b le m a  se g u ire  ten ien d o , q u 6  am o ?

E n to n ces, ^ que? ^H ay q u e p reg o n ar esto  ante to d o s?  64 

N o , sin o  q u e  h a y  q u e  sa b e r tratar a  lo s  ign o ran tes y  d ecir: 

« E ste m e a co n s e ja  ta m b ien  a m i lo  q u e  cre e  q u e  p a ra  el 

m ism o  es un  b ie n . L e  co m p ren d o » . P u es tam bien  S o cra te s  65 

se m ostro  co m p re n s iv o  co n  e l llo ro so  c a rce le ro , cu a n d o  es- 

taba  a  p un to d e b eb er la  c icu ta , y  d ijo : « jQ u e  n o b le m e n te  

llo ra  p o r m i'!129». ^ V erd ad  q u e  n o  le  rep lica : «^Para esto  66 

ech a m o s a la s  m u jeres?  130»? E so  a lo s  co n o c id o s , a  lo s  q u e 

p o d fan  e scu ch a rlo . P e ro  a  a q u el lo  trata c o m o  a un  n in o.

128 Asi sucede a la mayorfa de los hombres, critica Epicteto. Si 
hubieran aprendido que es lo que importa, esas cosas — y lo mismo el 
poder politico— les serian indiferentes.

129 Cita no literal de Plat., Fed. 116d.
130 Cita no literal de Plat., Fed. 117d.
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XXX

qu£ hay  q u e  tener  a  m ano  en  las dificultades

1 C u a n d o  v a y a s  a  un o d e  lo s  p o d ero so s, recu erd a  q u e 

ta m b ien  o t r o 131 d esd e  arriba  m ira  lo  q u e su ced e  y  q u e  tu has

2 d e  agrad ar a este  m as q u e  a  aqu el. E l  p rim ero, en to n ces, te 

pregunta:

— ^ C o m o  lla m a b a s en la  e s c u e la  al e x il io  y  la  p risio n  y  

las  cad e n a s  y  la  m u erte  y  e l d escred ito ?

— Y o ,  co s a s  in d iferen tes.

3 — Y  ahora, ^ com o la s  lla m a s?  ^ V erd ad  q u e no han cam - 

b ia d o  en  n ad a?

— N o .

— i,H as ca m b ia d o  tu?

— N o .

— E n to n ce s, di q u e  co s a s  son  in d iferen tes, di tam b ien  lo  

q u e sig u e.

— L o  a je n o  al a lb ed rfo ; n o  tien e  q u e  v e r  co n m ig o .

4  — D i tam bien : ^que co sa s  o s  p a re c ia  q u e eran  lo s  b ie- 

n es?

— U n  a lb e d n o  y  u so  d e  las  rep rese n ta cio n e s c o m o  se 

deb e.

— Y  p o r u ltim o , ^que?

— S eg u irte .

5 — ^ T am b ien  ah ora  d ice s  e so ?

— T a m b ie n  ah ora  d ig o  lo  m ism o .

131 La divinidad.
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— V e te  e n to n ce s  adentro c o n fia d o  y  aco rd a n d o te  d e e llo  

y  ve ra s q u e  es un jo v e n  q u e ha e stu d iad o  lo  q u e d e b e  en 

m ed io  d e h o m b res sin  estu d io s.

Y o ,  jp o r lo s  d io se s !, m e im a g in o  q u e  d eb es  sen tir a lg o  6 

asf: « i,P or q u e  ten er p rep aradas tantas y  tan g ra n d es co sa s  

p ara n ad a? ^Esto e ra  e l p o d er?  ^ Esto la  an tesala , lo s  ca - i  

m areros, la  gu a rd ia ?  ^Para esto  e s c u c h e  tantos d iscu rso s?  

N o  era  n ada y  y o  m e p rep ara b a  c o m o  para  a lg o  gran d e» .
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LIBROII

CAPfTULOS DEL LIBRO SEGUNDO

1. Que no se contradicen la valentfa y la precaucion.— 2. Sobre 
la imperturbabilidad.— 3. A los que recomiendan a algunos a los 
filosofos.— 4. A1 que habfa sido sorprendido una vez en adulterio.— 
5. C6mo coexisten la magnanimidad y el cuidado.— 6. Sobre la in- 
diferencia.— 7. C6mo se han de consultar los oraculos.— 8. Cual es 
la esencia del bien.— 9. Sin ser capaces de cumplir la mision del ser 
humano anadimos la del filosofo. — 10. Cdmo se pueden descubrir las 
obligaciones a partir de los nombres. — 11. Cual es el principio de la 
filosoffa. — 12. Sobre la Dialectica. — 13. Sobre la angustia. — 14. A 
Nasdn.— 15. A los que se mantienen inflexibles en lo que decidie- 
ron. — 16. Que no nos aplicamos en el uso de las opiniones sobre el 
bien y el mal.— 17. Cdmo han de aplicarse las presunciones a los 
casos particulares. — 18. Cdmo hay que luchar con las represen- 
taciones. — 19. A los que toman lo que dicen los filosofos sdlo como 
palabras.— 20. Contra epicureos y academicos.— 21. Sobre la in- 
congruencia.— 22. Sobre la amistad.— 23. Sobre la facultad de ha- 
blar.— 24. A uno de los que no apreciaba.— 25. Que la Logica es 
necesaria.— 26. Que es lo propio del error.
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I

QUE NO SE CONTRADICEN LA VALENTIA Y LA PRECAUCl6N

1 Q u iz a  p a re c e  a  a lg u n o s p a ra d o jica  esta  a firm a cio n  de 

lo s  f ilo s o fo s , p e ro  e x a m in e m o s  d e  to d o s m o d o s en  la  m e- 

d id a  d e n u estras fu e rz a s  si es c ie rto  q u e  h a y  q u e  h a ce rlo

2 to d o  v a lie n te  y  p re ca v id a m e n te  a  la  v e z . Y  es q u e  en  c ierto  

m o d o  la  p re c a u c io n  p a re c e  lo  co n trario  d e  la  va len tfa , y  lo s

3 co n tra rio s ja m a s  c o e x is te n . P ero  m e p a rece  q u e  lo  q u e  a 

m u ch o s le s  p a re c e  p a ra d o jic o  en  este  asunto e s  a lg o  d e este 

tipo: si c o n sid e ra ra m o s q u e  se  h a  d e  u sar en  lo  m ism o  tanto 

la  p reca u cio n  c o m o  la  va len tfa , co n  razo n  se o b jeta rfa  q u e

4  estab a m o s u n ie n d o  lo  q u e  n o  ad m ite  un io n . P ero , en  re a li

dad, ^que tie n e  d e e x tra n o  la  a firm a cio n ?  P o rq u e  si es c ie rto  

lo  q u e  m u ch as v e c e s  se  h a  d ich o  y  m u ch as v e c e s  se  h a  de- 

m ostrad o, q u e la  e s e n c ia  d e l b ie n  resid e  en  e l u so  d e  las  re- 

p rese n tacio n e s y  lo  m ism o  la  d e l m al, y  q u e  lo  q u e  n o  de- 

p e n d e  d e l a lb ed rfo  n o  a d m ite  ni la  n atu ra leza  d e l m al ni la

5 d el b ie n , iq n €  p a ra d o ja  a firm an  lo s  f i lo s o fo s  a l d e c ir  q u e  en 

lo  q u e  n o  d ep en d e  d el a lb ed rfo  has d e ten er va len tfa , y  en  lo

6 q u e  d ep en d e d e l a lb ed rfo , p re c a u cio n ?  P u es si e l m a l resid e  

en  e l m al a lb ed rfo , s o lo  en  e llo  m e re ce  ser u sa d a  la  p re ca u 

c io n . Y  si lo  q u e  n o  d ep en d e  d e l a lb ed rfo  y  n o  d ep en d e  de

7 n oso tro s n o  n o s im p o rta , en  e s o  h a  d e u sarse la  va len tfa . Y  

a sf serem o s al m ism o  tie m p o  p re c a v id o s  y  v a lie n te s  y ,  jp or 

Z e u s !, g ra c ia s  a la  p re c a u c io n , v a lien tes . P u es  p o r  p reca - 

v e m o s  d e lo  ve rd a d e ra m e n te  m a lo  n os o cu rrira  q u e  serem o s 

m ds an im o so s en  lo  q u e  n o  lo  es.
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P o r lo  d em a s, n o s p a sa  lo  q u e a  lo s  c ie rv o s: cu an d o  la s  s 

c ie rv a s  se asustan  y  h u y en  d e las p lu m a s ',  ^a d o n d e se  v u e l-  

ve n  y  a  d o n d e se  retiran  co m o  lu g a r  seg u ro ?  A  la s  red es.

Y  asi p ere ce n  p o r  h a b er c o n fu n d id o  lo  te m ib le  y  lo  f ia b le . Y  9 

tam bien  n o so tro s, ^en q u e  ca so s  n o s serv im o s d e l m ie d o ?

E n  lo  q u e  n o  d ep en d e  d e l a lb e d n o . Y  a  la  v e z , ^en q u e  s i

t u a t i o n s  n o s co m p o rta m o s va lien tem en te , c o m o  si n o  hu- 

b ie ra  n ad a  te m ib le ?  E n  las  q u e  d ep en d en  d e l a lb e d n o . N o s  10 

d a lo  m ism o  ser en g a n a d o s o  p re c ip ita m o s o  h a ce r  a lg o  ver- 

g o n z o s o  o  d ese a r a lg o  c o n  an sia  in c o n fe s a b le  sd lo  co n  tal 

d e a lca n za r  n u estro  o b je tiv o  en  lo  a je n o  al a lb e d n o . P e ro  en  

lo s  asu n tos d e  la  m uerte o  en  e l d estierro , en  las  fa tig a s  o  en  

la  m a la  re p u ta tio n , ahf v ie n e  e l retirarn o s, ah f e l  d e sa so se - 

g a m o s. A s f  q u e, c o m o  e ra  e sp era b le  en  q u ien es se e q u iv o -  11 

can  en  lo  m as im p o rtan te, h a ce m o s d e  la  natural v a le n tfa  

o sa d ia , in sen sa te z , d esca ro , d e sv e rg iie n za , y  d e  la  p re c a u 

t io n  y  d is c re t io n  n atu ra les co b ard fa  y  ru in d ad , lle n a s  de 

m ied o s e  in q u ietu d e s. P u es si un o p o n e  la  p r e c a u tio n  d o n d e 12 

h ay a lb e d n o  y  o b ras d e l a lb e d n o , a l pun to, ju n to  c o n  e l q u e- 

rer p re c a v e rse  y  p ara  e llo  tendra a su d is p o s it io n  e l re c h a zo . 

P ero  si la  u sa  d o n d e las c o sa s  n o  d ep en d en  d e  n o so tro s  ni de 

n uestro  a lb e d n o , al ex p erim e n ta r re c h a z o  d e  lo  q u e  d ep en d e 

de o tro s, p o r  fu e r z a  sen tira  tem or, a g ita tio n , in q u ietu d . P u es 13 

no son la  m u erte  o  las  fa tig a s  lo  te m ib le , sin o e l te m er a  las 

fa tig a s  o  a la  m u erte. P o r  e s o  a la b am o s al q u e  d ijo : 1

1 Se refiere a una trampa de caza consistente en una cuerda a la que se 
atan plumas coloreadas. Al moverlas el aire, los ciervos se asustan y en su 
huida van a parar a las redes tendidas previamente.
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No es morir lo terrible, sino morir de modo deshonroso2.

14 C o n v e n d n a , p o r  tanto, o p o n e r a  la  m u erte  la  v a len tfa , y  

a l m ied o  a  la  m u erte  la  p re c a u tio n . P ero , en  rea lid a d , su ce- 

d e  lo  con trario : a  la  m uerte o p o n e m o s la  h u id a  y  a  n uestra  

o p in io n  so b re  e lla , e l d esd en , e l d e sp re cio  y  la  in d ife ren cia .

15 A  e s o  S o cra te s  lo  lla m a b a  — y  h a cfa  b ie n —  «caretas» . 

P u es ig u a l q u e  a  lo s  n in o s, p o r  su in e x p e rie n cia , la s  m a sca 

ras le s  p a recen  te rrib les  y  esp a n to sas, a lg o  p a re c id o  nos 

p a sa  a  n o so tro s c o n  lo s  asuntos n o  p o r o tra  ra zo n , s in o  p o r

16 lo  m ism o  q u e  a  lo s  n in o s co n  las caretas. i Q u e  es un n in o ?  

Ig n o ra n cia . ^ Q ue e s  un n in o ?  In cultura. P o rq u e, cu a n d o  sa-

17 ben , n o  son  en  n ad a  in fe rio res  a  n osotros. i Q u e  e s  la  m u er

te?  U n a  careta . D a le  la  v u e lta  y  estu d iala . M ir a  c o m o  no 

m uerde. E l cu e rp e c ito  h a  d e ser sep arad o  d e l a lm ita  — c o 

m o y a  lo  e s t u v o —  o  ah ora  o  m as ad elan te. ^Por q u e  te

is en fa d a s si h a  d e  ser a h ora? Y  si n o  es ahora, m as ad elan te. 

i,P or q u e ?  P ara  q u e  se cu m p la  e l c ic lo  d e l m u n do , pu es

19 n e ce sita  d e  lo  p resen te , d e  lo  p o rv en ir , d e  lo  p a sa d o . <^Que 

son las  fa tig a s ?  U n a  careta . D a le  la  v u e lta  y  estu d ia la . L a  

ca rn e cita  se  e s tim u la  c o n  ru d e zas y  lu e g o  d e n u e v o  co n  

d u lzu ras. S i n o  te  v ie n e  b ie n , la  p u erta  esta  abierta; si te

20 v ie n e  b ie n , a gu an ta. P o rq u e  a  to d o  h a y  q u e  ten er la  p u erta  

a b ierta  y  n o  ten d rem o s p ro b lem a s.

21 i,C u al es e l  fru to  d e  estas d o ctrin a s?  E l q u e  h a  d e  ser e l 

m as h erm o so  y  c o n v e n ie n te  para  lo s  ve rd a d eram e n te  ins- 

truidos: im p e rtu rb ab ilid a d , a u se n cia  d e  m ied o , libertad .

22 P u es en  esto  n o  h em o s d e h a ce r  c a s o  al v u lg o , q u e  d ice  q u e

2 Verso tragico de autor desconocido; aparece tambien entre las Maxi- 
mas de Menandro (742 ed. Jaekel; 504 ed. Meineke) con ligeras varia- 
ciones.
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« so lo  a  lo s lib res  se  les h a  d e  perm itir  la  in s tru c tio n * , s in o  

m as b ie n  a lo s  f i lo s o fo s , q u e  d ice n  q u e  « so lo  lo s  in stru id o s 

son  libres» .

— ^ C o m o  es e s o ?  23

— A sf: en  rea lid a d , ^es o tra  c o s a  la  lib ertad  m as q u e  p o - 

d er v iv ir  c o m o  q u e re m o s 3?

— N o .

— E n to n ce s, d e c id m e , h o m b res, ^ quereis v iv ir  en  el 

error?

— N o  q u erem o s.

— Y  es q u e  n ad ie  q u e  v iv e  en  e l error e s  l ib r e 4. 24 

^ Q uereis v iv ir  asu sta d o s, tristes, in q u ieto s?

— D e  n in gu n  m o d o .

— P o rq u e  n ad ie  a su stad o , triste n i in q u ieto  e s  lib re , sin o  

q u e  e l q u e  se  aparta  d e  la s  tristezas, lo s  m ied o s y  las  in q u ie 

tudes, ese , p o r e l m ism o  c a m in o , se  aparta  tam bien  d e ser 

e sc la v o .

E n to n ces, ^ com o v a m o s  a  se g u ir  co n fia n d o  en  v o so tro s , 25 

q u erid isim o s le g is la d o re s ?  ^ V erd ad  q u e  n o  p erm itim o s q u e 

sean  in stru id os m as q u e  lo s  lib re s?  P u es  lo s  f ilo s o fo s  d icen: 

« N o p e rm itim o s q u e  sean  lib res m as q u e  lo s  in stru id os», 

esto  es , q u e  la  d iv in id a d  n o  lo  perm ite .

3 La libertad, que en epoca clasica se entiende fundamentalmente co
mo libertad polttica (cf. Arist., Politica 1317bl2, y PLAT., Republica 
557b), en epoca de Epicteto se entiende sobre todo como libertad moral. 
Epicteto juega aquf con la interpretacion de la cita.

4 Se refiere a la paradoja estoica «Solo el sabio es libre y todo 
insensato, esclavo» (Cic., Paradojas de los estoicos V).
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26 E n to n c e s , cu a n d o  u n o ha h ech o  q u e  su e s c la v o  d e la  

v u e lta  ante e l p re to r5, £no h a  h ech o  n ada?

— S f  q u e  lo  h a  h ech o .

- iQ u € l
— H a  h e c h o  q u e  su e s c la v o  d e  la  v u e lta  ante e l pretor.

— i,N ad a  m a s?

— S f; ta m b ie n  d e b e  p a g a r  p o r e l la  v ig e s im a .

27 — E n to n ce s, £que? ^N o es y a  lib re  e l q u e  h a  p a sa d o  p o r 

e so ?

28 — N o  m as q u e  im p ertu rb ab le . P o rq u e tu, q u e  p u ed es 

h a ce r  d ar la  v u e lta  a  o tro s, £no tien es n in gun  d u e n o ?  i N i  e l 

d in e ro , n i u n a  m u ch ach a , ni un m u ch ach o , n i e l tiran o, ni un 

a m ig o  d e l tiran o ?  E n to n ces, ^por q u e  tiem b las a l ir  a dar en  

u n a  d e  e sa s c ircu n sta n cia s?

29 P o r  e s o  d ig o  m u ch as v e ce s : m ed itad  y  te n ed  a  m an o 

fren te  a  q u e  c o s a s  h a b eis  d e  ser va lien tes y  fren te  a c u a le s  

m an ten er u n a  p o stu ra  p reca v id a : en  lo  q u e n o  d ep en d e  d el 

a lb ed rfo , te n er co n fia n z a ; p re c a u tio n , en  lo  re la tiv o  al a lb e- 

drfo.

30 — P e ro  n o  te h e  le fd o  la  le c t io n , ni sabes q u e  e sto y  ha- 

c ie n d o 6.

31 — i,En q u e ?  ^En p a la b re ja s?  G u ard ate  tus p a lab rejas. 

M u e stra m e  c o m o  estas en  d ese o s  y  rech a zo s; si n o  e c h a s  a 

p erd er lo  q u e  q u ie re s; si n o  cae s  en  lo  q u e  no q u ie re s. Y  

e so s  p e rfo d o s, si tien es  sen tid o  co m u n , un d fa  lo s  c o g e ra s  y  

los borraras.

5 El gesto formaba parte del rito de la manumision; la vigesima a la 
que se alude mas adelante era la tasa del cinco por ciento que habia que 
pagar al Estado.

6 Interrupcion de un disctpulo que, probablemente, ha trai'do su tarea 
preparada y se encuentra con que a Epicteto, como siempre, le importa 
mas la practica que la teorfa.
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E n to n ces, ^que? ^ N o e sc r ib io  S o c ra te s 7? q u ie n  e sc r i-  32 

b ib  tanto c o m o  e l?  P ero , ^ com o? P u esto  q u e  n o  p o d ia  ten er 

co n stan tem en te  q u ie n  refu ta ra  sus o p in io n es o  a q u ie n  e l 

refu ta se  a su v e z , se  refu ta b a  y  e x a m in a b a  a si m ism o  y  se 

e jerc ita b a  co n stan te m e n te  en  la  p ra ctica  d e a lg u n a  p resun - 

c io n . E sto  e s c r ib e  e l filo s o fo : q u e las p a lab rejas y  e l  « d ijo  33 

el, d ije  y o »  se lo s  d e ja  a  otros, a  lo s  in sen sato s o  a  lo s  

b en d ito s q u e  d isp o n en  d e  o c io  p o r su im p ertu rb ab ilid a d  o  a 

lo s  q u e  n o  c a lc u la n  en  a b so lu to  las  c o n s e c u e n c ia s  p o r 

estu p id ez.

P ero  ahora, si se p resen ta  la  op ortu n id ad , ^iras y  m ostra- 34 

ras tus escrito s  y  lo s  leera s y  te p avo n earas: « M ira  q u e  d ia- 35 

lo g o s  c o m p o n g o » ?  N o  h o m b re , sin o m as b ien  lo  otro: « M i- 

ra c o m o  no e c h o  a  p e rd e r lo  q u e  d ese o . M ir a  c o m o  n o  v o y  a 

ca e r  en  lo  q u e  re c h a zo . T r a e  la  m uerte y  te daras cu en ta; 

trae fa tig a s , trae la  c a r c e l, trae desho n ras, trae la  co n d e n a » . 

E se  es e l lu c im ie n to  d e un  jo v e n  q u e  h a  sa lid o  d e  la  e s c u e la . 36 

L o  dem as d e ja se lo  a  o tro s, q u e  n ad ie  o ig a  n u n ca  un a 

p a lab ra  tu y a  sob re e llo  n i ad m itas q u e  n ad ie  te a la b e  p o r 

e llo ; p ien sa , p o r  e l co n tra rio , q u e n o  eres n ad ie  y  q u e  n ad a  

sabes. M u e stra  so lo  q u e  sabes c o m o  n o  ech a r a  p erd er u n a  37 

c o s a  y  c o m o  n o ir  a  c a e r  en  otra. jQ u e  se e jerc iten  o tro s en  38 

p le ito s , otros en  p ro b lem a s, otros en  s ilo g is m o s ! T u , en  m o- 

rir, en  ser en ca d en a d o , en  ser atorm entado, en  ser  d es- 

terrado. Y  to d o  e llo  v a lero sa m en te , co n fia n d o  en  e l q u e  te 39 

ha llam a d o  a esto , en  e l q u e  te ha  ju z g a d o  d ig n o  d e esta  

tierra a  la  q u e  has s id o  d estin ad o  y  en la  q u e  d em o straras de

7 El pasaje resulta llamativo, dada la tradition antigua de que Socrates 
no escribio. Aquf parece una supuesta objecion derivada de la intervention 
anterior de un alumno a la que Epicteto responde en el sentido de que sf 
debio hacerlo, pero como ejercicio filosofico y no retorico.

185. — 11
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lo  q u e es c a p a z  e l re g e n te  rac io n a l cu an d o  se o p o n e  a  las 

fu e rza s  a jen as a l a lb e d n o .

40 Y  a sf a q u e lla  p a rad o ja  y a  n o  p a recera  im p o s ib le  n i para- 

d o ja , p o rq u e  a l m ism o  tiem p o  h a y  q u e  co n fia r  y  p reca verse : 

en  lo  q u e  n o  d ep en d e  d el a lb e d n o , co n fia r, y  en  lo  q u e  de- 

p en d e d el a lb e d n o , p reca v erse .

II

SOBRE LA IMPERTURBABILIDAD

1 M ira  tu, q u e  v a s  a  un ju ic io ,  q u e  q u ieres c o n s e rv a r  y  a

2 d o n d e q u ie re s  ir a  parar. P u es si qu ieres c o n s e rv a r  e l a lb e 

d n o  c o n fo rm e  a n atu ra leza, tien es to d a  la  seg u rid a d , to d a  la

3 c o m o d id a d , n o  tien es p ro b lem a s. S i  p retendes c o n s e rv a r  lo  

q u e  h a y  en  ti lib re  e  in d e p en d ien te  p o r  n atu ra le za  y  te b asta

4  co n  e so , ^que p o d ra  apartarte d e  e llo ?  ^ Q uien  es d u en o  d e 

e llo ?  ^ Q uien  p u e d e  arreb atartelo?  S i q u ieres ser resp e tu o so  

y  h o n rad o, ^quien n o  te lo  v a  a  p erm itir?  S i q u ieres n o  ve rte  

o b sta c u liz a d o  ni fo rz a d o , ^quien te fo rza ra  a  d ese ar lo  q u e 

n o  te p a re ce  d e se a b le , q u ie n  a  re ch a za r  lo  q u e  n o  se  te

5 m u estra  r e c h a z a b le ?  q u e?  T e  am en a za ra  co n  a lg o  q u e  se 

c o n s id e re  te m ib le , p ero  <,c6 m o  p u e d e c o n s e g u ir  q u e  lo  ex -

6  p erim en tes c o n  r e c h a z o ?  P o r  tanto, m ien tras este  en  tu m an o

7 e l  d ese ar y  e l re ch a za r, £de q u e  te  p reo cu p as?  P ara  ti e so  ha 

d e  ser e l e x o rd io , e s o  la  e x p o s ic io n , e so  la  p ru eb a, e s o  la  

v ic to r ia , e s o  e l e p flo g o , e s o  la  ap ro bacio n .

8 P o r  e s o  re sp o n d io  S o cra te s  a l q u e  le  reco rd a b a  q u e  se  

prep arara  p a ra  e l ju ic io :  «^ N o te  p a re ce  q u e  m e h e  estad o  

p rep aran d o  p a ra  e llo  to d a  la  v id a ?» .
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— i,C o n  q u e  p rep ara cio n ?  9

— G u a rd e  — re sp o n d e —  lo  q u e  d ep en d fa  d e  m f.

— i,C o m o ?

— N u n c a  h ic e  n ad a  in ju sto  en  p u b lico  n i en  p r iv a d o 8.

S i q u ie re s  co n s e rv a r  tam bien  lo  e x te rio r, e l  cu e rp e c ito , 10 

la  h a cie n d ita  y  la  h o n rilla , te d igo : p rep arate c o n  to d a  la  

p rep ara cio n  p o s ib le  y  ad em as o b se rv a  tanto la  n atu ra le za  

d el ju e z  c o m o  a tu o p o n en te. S i h a y  q u e  ab raza rle  la s  ro d i- 11 

lias, a b ra za le  las ro d illa s; si h a y  q u e llorar, llo ra ; si h a y  q u e 

ge m ir, g im e . Y  cu an d o  so m etas lo  tu y o  a  lo  ex te rio r , se  es- 12 

c la v o  en  a d elan te  y  n o  andes ca m b ian d o  d e id ea , ahora  

q u erien d o  ser e s c la v o , ah ora  n o  q u erien d o , sin o  sim p lem e n - 13 

te y  co n  to d o  tu d iscern im ien to  o  lo  u n o  o  lo  otro: o  lib re  o 

e s c la v o , 0 c u lt iv a d o  o  in cu lto , o  g a llo  co n  ra z a  o  sin  e lla , 

o  a gu an ta  lo s  g o lp e s  h asta  m o rir  o  rfndete d e  in m e d ia to . N o  

sea  q u e  agu a n tes m u ch o s g o lp e s  y  al f in a l te  rin das.

P ero  si e s to  te p a re c e  v e rg o n z o s o , h a z y a  m ism o  la  d is- 14 

tin cion : ^en d o n d e re sid e  la  e se n c ia  d e  lo s  m a les y  lo s  b ie -  

n es?  E n  d o n d e  este  ta m b ien  la  verd ad . E n  d o n d e  este  la  ver- 

dad, a llf  tam bien  la  n atu ra leza. Y  a llf  esta  la  p r e c a u tio n , en 

d o n d e la  verd a d , y  a llf  la  va len tfa , en  d o n d e  la  n a tu ra le z a 9.

1,0 te p a re c e  q u e  si S o cra tes  h u b iera  q u erid o  c o n s e rv a r  15 

lo  e x te rio r  h abrfa  co m p a re c id o  a  d ecir: « A  m f A n ito  y  M e -  

le to  p u e d en  m atarm e, p e ro  n o  p e rju d ic a rm e » 10? ^Iba a  ser 16

8 Parafrasis de Jen., Apologia 2 y ss.
9 El texto, desde «En donde este tambien la verdad...» resulta com- 

plejo por la escasa relation de lo que se dice con lo anterior y posterior. 
Schenkl sugiere que podrfa tratarse de una section del final del capftulo 
anterior que, por razones que se nos escapan, hubiese sido traspuesta a 
este lugar en el curso de la transmision manuscrita. SouiLHfi lo atetiza.

10 Plat., Apol. 30c, ya citado en I 29, 18. Aparece tambien mas 
adelante en Manual 53, 4.
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17 tan in sen sato  q u e  n o  v ie ra  q u e  este  cam in o  n o  c o n d u c fa  allf, 

sin o  a  otra  parte?  Y  en to n ces, <^que, q u e n o  p resen ta  argu- 

m en tos y  e n c im a  lo s  irrita?  C o m o  m i H e r a c lito 11, q u e  tenia 

un a su n tillo  so b re  un  cam p ito  en  R o d a s y  tras h a b er m ostra- 

d o  a  lo s  ju e c e s  q u e  h a b la b a  co n  ju s tic ia , al lle g a r  al f in a l del 

d iscu rso  d ijo : « P ero  ni o s  su p lica re  n i m e im p o rta  lo  que

is v a y a is  a  fa lla r: m as so is v o so tro s  lo s  ju z g a d o s  q u e  y o » . Y  

asi e c h o  a  p erd er e l asunto. ^ Q ue n e ce sid a d  h a b fa ?  S im p le -  

m en te, no p id a s y  n o  anadas e l « y  n o  e sto y  p id ien d o » . A  

m en o s q u e  se a  u n a  o c a s io n  op o rtu n a  p ara irritar a  los 

ju e c e s , c o m o  en  e l c a s o  d e S o cra tes .

19 Y  tu, si prep aras un fin a l d e d iscu rso  sem ejan te , q u e 

v a s ?  ^Para q u e  c o m p a re ce s?  S i es q u e  q u ieres q u e  te  cru ci-

20 f iq u e n , e sp era  y  lle g a r a  la  cru z, p ero  si la  razon  d e c id e  co m - 

p a recer  e  in ten tar c o n v e n ce r  d e su postura, h a  d e o b ra r  en  

c o n s e c u e n c ia  p o n ien d o  a sa lv o , en  tod o c a so , lo  s u y o  pro- 

p io .

21 D e  e s e  m o d o , tam bien  es r id fcu lo  d ecir: « jP o n te  en  m i 

lu g a r!»  jQ u e  v o y  a  p o n e rm e en  tu lu gar! S in o  « H a z q u e 

m i p e n sa m ien to , resu lte  lo  q u e  resu lte , se a co m o d e  a e llo » .

22 P o rq u e  e s o  serfa  ig u a l q u e  si un iletrad o  d ijera: « D im e  que

23 h e  d e esc r ib ir  c u a n d o  m e d icten  un n om bre». Y  si d ig o  

q u e  « D io n »  y  v ie n e  o tro  y  le  p ro p o n e no e l n o m b re de 

« D io n » , s in o  e l d e  « T eo n » , £que p asara?  ^ Q ue escrib ira?

24 P e ro  si te  has e je rc ita d o  en  escrib ir , p u ed es tam b ien  pre- 

pararte para  to d o  lo  q u e  te d icten . Y  si n o, ^en q u e  m e  v o y  a 

p o n e r en  tu lu g a r?  S i lo s  a co n te cim ien to s  te d ictan  otra

25 co sa , i,que d iras o  q u e  h a ra s?  A c u e rd a te  d e este  p r in c ip io

11 Oldfather traduce «my friend Heracleitus» y Souilhe «mon ami 
Heraclite». Ignoramos cual pudo ser exactamente la relation entre Epic- 
teto y «su» Heraclito.
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u n iv ersa l y  c o n o ce ra s  la  n o rm a d e co n d u cta . P e ro  si te 

q u ed as co n  la  b o c a  a b ierta  p o r lo  ex terio r, sera  fo r z o s o  q u e 

ruedes arriba  y  a b a jo  seg u n  la  vo lu n ta d  d el am o. ^ Q ue q u ie n  26 

es e l am o ? E l q u e  tien e  p o d er sobre a lg u n a  d e las  c o s a s  p o r 

las  q u e  te a fan as o  q u e  rech aza s.

hi

A LOS QUE RECOMIENDAN A ALGUNOS A LOS FILOSOFOS

C o n  ra zo n  resp o n d io  D io g e n e s  a l q u e  le  p e d fa  q u e  le  1 

d iera  cartas d e reco m en d a cio n : « D e q u e  eres un ser h u m an o 

se  d ara cu en ta  a l v e rte . D e  si eres b u e n o  o m a lo  se d ara 

cu en ta  si es e x p e rto  en  d istin gu ir  a  lo s  b u en o s y  a lo s  m a lo s, 

y  si es in e x p e rto , n i au n q u e se  lo  escr ib a  m il v e c e s » . E s  lo  2 

m ism o  q u e si u n a  d ra cm a  q u is ie ra  ser reco m en d a d a  a  al- 

gu ie n  p ara ser co n trastad a. S i tu a le a c io n  es la  d e b id a , tu 

m ism a  te reco m en d a ras.

P o r  tanto, c o n v e n d n a  q u e n oso tro s tu v iera m o s en  la  v i-  3 

d a a lg o  p a re c id o  a lo  q u e  ten em o s para  e l d in ero, p a ra  que 

y o  p u ed a  d ecir, c o m o  d ice  e l q u e  con trasta  las  m o n ed as: 

« T rae c u a lq u ie r  d ra cm a  y  y o  la  c a lific a re » . P ero  en  e l c a s o  4 

d e lo s  s ilo g is m o s , « T raem e cu a lq u ie ra  y  y o  te h a re  la  d is- 

tin cio n  en tre q u ie n  lo s  p u e d e  a n a liza r  y  q u ien  n o » 12. ^Por 

q u e?  P o rq u e  se  a n a liza r  lo s  s ilo g is m o s; te n g o  la  c a p a c id a d

12 Oldfather y Wolf refieren analytikos a «silogismo» y no a «ex- 
perto». Esa version se acomoda mejor a la frase anterior; la nuestra (si- 
guiendo a J. de U. y otros), a la frase posterior. En ambas interpretaciones 
se percibe un cambio brusco en las referencias no infrecuente en el estilo 
epicteteo.
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q u e  h a  d e  te n er e l ex a m in a d o r  d e  co rrecto res d e  s ilo g is m o s. 

5 Y  en  e l c a s o  d e  la  v id a , ^que he d e h a ce r?  T a n  p ro n to  d ig o  

«bueno» c o m o  « m alo » . ^ C ual es la  ca u sa ?  L a  co n tra ria  q u e 

en  lo s  s ilo g is m o s: la  ig n o ra n c ia  y  la  in e x p erien cia .

IV

AL QUE HABfA SIDO SORPRENDIDO UNA VEZ 
EN ADULTERIO

1 U n a  v e z  q u e  e l e stab a  d icien d o : «E 1 h o m b re  h a  n a c id o  

para  la  fid e lid a d  y  e l q u e  su b vierte  esto  su b vierte  lo  p ro p io  

d el h o m b re» , lle g o  u n o d e lo s  q u e  eran  ten id o s p o r h o m b res 

d e letras, q u e, en  c ie rta  o ca sio n , h abfa  sid o  so rp ren d id o  en

2 ad u lterio  en  la  c iu d a d . Y  e l: « M a s si d eja n d o  d e  la d o  la  f i 

d elid a d  p a ra  la  q u e  h em o s n acid o  a sech am o s a  la  m u jer  d el 

v e c in o , ^que esta m o s h a cie n d o ?  ^Q ue otra  c o s a  sin o  ech a r  a

3 p erd er y  d estru ir?  q u ie n ?  A 1 f ie l, a l resp e tu o so , a l p ia- 

d o so . i,S o lo  e sto ?  ^ A c a so  n o  estam o s d estru y en d o  la  v e c in -  

dad y  la  a m istad  y  la  c iu d a d ?  ^ A  q u e p u e sto  n o s  d estin a m o s 

a  n o so tro s m ism o s?  <,En ca lid a d  d e  q u e v o y  a  se rv irm e  d e  ti, 

h o m b re?  ^ C o m o  v e c in o , c o m o  a m ig o ?  ^D e q u e  c la s e ?

4 ^ C orno c iu d a d a n o ?  /.Q ue v o y  a  c o n fia rte?  S i fu era s un 

trasto v ie jo  tan p o d rid o  q u e  no se  te p u d iera  u sar p a ra  n ada, 

te tirarfan fu era , a  la  basura, y  d e  a lii n o  te r e c o g e n a  n ad ie .

5 S i  s ien d o  h o m b re  n o  eres c a p a z  d e d ese m p en a r n in gu n  

c a rg o  h u m an o , ^que h a rem o s d e  ti?  D e  a cu erd o , n o  p u e d es 

o cu p a r e l lu g a r  d e  un  a m ig o . E l d e un e s c la v o  ^ puedes? 

q u ien  co n fia ra  en  ti?  ^ N o q u ie re s tirarte tu m ism o  a la  b asu -

6 ra c o m o  un  trasto  in u til, c o m o  u n a  p o rq u erfa?  L u e g o  diras:
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« N ad ie  se trata c o n m ig o , un h o m b re d e letras». P o rq u e  eres 

m a lv a d o  e  in u til. C o m o  si se  en fadaran  las  a v isp a s  p o rq u e  

n ad ie  se trata c o n  e lla s , sin o  q u e  to d o s las  reh u y en  y , si se 

p u ed e, se las  q u ita  u n o  a  g o lp e s  d e  en cim a . T u  tie n e s  un 7 

a g u ijo n  tal q u e  al q u e  le  p iq u es le  daras p ro b lem a s y  su fri- 

m ien tos. i Q u e  qu ieres q u e  h a ga m o s c o n tig o ?  N o  h a y  d o n d e 

p onerte.

« E n to n ces, ^que? ^N o son  las  m u jeres, p o r n a tu ra le za  d e  8 

to d o s ? » 13.

T a m b ien  y o  lo  a firm o . T a m b ie n  e l c o c h in illo  e s  d e 

to d o s lo s  in v ita d o s. P ero , si te p a re ce , cu an d o  se h a g a n  las 

p o rc io n es, v e te  y  c o g e  la  racid n  d e l q u e  se  sien ta  a  tu la d o , 

ro b a la  a esco n d id a s  o  m ete  la  m an o  y  c o g e  un  p o c o  y  si n o  

p u ed es c o g e r  la  c a m e , m ete los d ed o s y  ch u p a te lo s . jB u e n  

co m p a n e ro  d e  b e b id a  y  so c ra tic o  c o m e n s a l14! jV e n g a !  <,E1 9 

teatro  n o  e s  para  to d o s lo s  c iu d a d a n o s?  C u a n d o  s e  sien ten , 

si te  p a rece, v e te  y  e c h a  a  u n o d e  e llo s . E n  e s e  sen tid o  son  10 

tam bien  d e to d o s  las  m u jeres. C u a n d o  e l le g is la d o r, c o m o  e l 

q u e o rg a n iz a  un c o n v ite , la s  d istr ib u y e , £no q u ie re s  to m ar 

tam bien  tu tu p ro p ia  parte, sin o  q u e  arram blas c o n  la  a je n a  y  

c o g e s  un p o co ?

« P ero  so y  h o m b re d e  letras y  c o n o z c o  a  A rq u e d e m o  15».

13 Los estoicos se adherfan a esta teorfa social ya expresada por Platon 
(Rep. V 449 y ss.). Tambien Epicteto, pero con ciertas limitaciones, como 
se ve a continuation.

14 Epicteto compara al gloton mencionado poco antes con los comen- 
sales descritos por Plat, y Jen. en sus Banquetes.

15 Filosofo estoico natural de Tarso, disdpulo de Diogenes de Babilo- 
nia o, tal vez, el estudioso que comento la Retorica de Aristoteies, si es 
que no son un mismo personaje. El Arquedemo mencionado mas adelante 
( I I17,40) es, sin duda, el filosofo estoico.
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ii P u es si c o n o c e s  a  A rq u e d e m o , sd ad u ltero  y  d e sle a l y , 

en  v e z  d e  h o m b re , lo b o  o  m on o. c Q u e  te  lo  im p id e?

v

COMO COEXISTEN LA MAGNANIMIDAD Y EL CUIDADO

1 L a s  m aterias son  in d iferen tes, p e ro  e l u so  d e  e lla s  n o  es

2 in d ife ren te . <,C6 m o  c o n serv a ra  a lg u ie n  al m ism o  tiem p o  el 

e q u ilib r io  y  la  im p ertu rb ab ilid a d  y  a  la  v e z  e l c u id a d o  y

3 e l  n o  o b ra r  c o n  n e g lig e n c ia  n i c o n  d e scu id o ?  Im itan d o  a los 

q u e  ju e g a n  a lo s  dado s: las  f ic h a s  son  in d ife ren te s , lo s  dados 

son  in d ife ren te s. ^ C o m o  se q u e  v a  a  sa lir?  P e ro  u sar cu id a -

4  d o sa  y  h ab ilm en te  lo  q u e  sa ig a , e s o  y a  si es c o s a  m ia. D e  la  

m ism a  m an era , p o r  tanto, en  e s o  c o n s is te  la  tarea  prin cip al 

d e  la  v id a . D is tin g u e  las  c o sa s  y  p o n la s  p o r  sep arad o  y  di: 

« L o  e x te r io r  n o  d ep en d e d e  m i, e l a lb e d n o  d ep en d e  d e  m i.

5 ^ D on de b u sca re  e l b ie n  y  e l m a l?  E n  lo  in terio r, en  m is co - 

sas». P ero  n o  c a lif iq u e s  n u n ca  las  c o sa s  a jen as d e «bien»  ni 

d e «m al» , ni d e  « p ro v ech o »  ni d e  « p e rju ic io »  ni d e  n in gun  

otro  n o m b re d e  e s e  e stilo .

6 E n to n ce s, £que? ^Han d e ser u sad as esas c o sa s  d escu i- 

d a d a m en te?  D e  n in gu n  m o d o , p u e s e so , a  su v e z , e s  un m al

7 para  e l a lb e d n o  y , en  e s e  sen tid o , co n tra  n atu ra leza. S in o  

q u e  h a y  q u e  h a ce rlo  a l m ism o  tiem p o  c o n  in teres, p o rq u e  su 

u so  n o  es in d ife ren te  y  a  la  v e z  co n  e q u ilib r io  y  seren idad,

8 p o rq u e  la  m ateria  e s  in d ife ren te . P u es d o n d e e ste  lo  im por- 

tante, en  e s o  n a d ie  p u e d e  p o n e rm e im p e d im e n to s  ni o b li-  

garm e. E n  d o n d e  se  m e p u ed en  p o n e r  im p e d im e n to s o  se 

m e p u e d e  fo rza r , la  o b te n c io n  d e esa s  co s a s  n o  d ep en d e de
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m f, ni es un b ie n  o  un m al; su u so, p o r  otro  lad o , e s  o  un 

b ie n  o  un m a l y , ad em as, d ep en d e d e m f.

E s d iffc il  m e z c la r  y  en sa m b la r  e l interes d e l q u e  se  9 

sien te a fe c ta d o  p o r  la s  m aterias y  e l eq u ilib r io  d e l in d ife - 

rente, p ero  n o  im p o s ib le . S i no, serfa  im p o s ib le  se r  fe liz . 10 

V a m o s  a h a ce r  c o m o  si estu viera m o s en  un a n a v e . iQ u e  

pu ed o  h a ce r  y o ?  E le g ir  e l tim o n el, lo s  m arin ero s, e l d fa, la  

op ortu n id ad . L u e g o  c a e  u n a  torm enta. <^Que m as m e in cu m - 11 

b e?  M i parte esta  h e ch a . L a  tarea  es d e otro, d el t im o n e l. 12 

P ero  e s  q u e, a d em as, la  n a v e  se hun de. ^ Q ue he d e h a ce rle ?

L o  q u e  p u e d o , s o lo  e s o  h a g o . M e  a h o g o  sin m ied o , sin 

gritar n i rec la m a r a  la  d iv in id a d , sin o sa b ie n d o  q u e  lo  q u e  

n ace  tam bien  h a  d e  m orir. N o  so y  E o n 16, sin o  un ser 13 

hum an o , u n a  p arte  d e l to d o , co m o  la  h o ra  d el dfa. H e d e 

estar p resen te, c o m o  la  hora, y  pasar, c o m o  la  hora. ^ Q ue u  

m as d a  c o m o  p a se , a h o g a d o  o  co n su m id o  p o r  la  fie b re ?  P o r 

un m ed io  u otro  h e  d e  pasar.

V e ra s  q u e  e s o  lo  h a ce n  lo s  q u e  ju e g a n  b ien  a  la  p e lo ta : a  15 

n in gu n o  d e e llo s  le s  im p o rta  la  p e lo ta  c o m o  un b ie n  o  un 

m al, sin o  q u e  le s  im p o rta  tirarla  y  rec ib irla . E n  e so  re sid e  la  16 

arm on fa, en  e s o  re sid e  e l arte, la  rap id e z, la  m a e stn a , en  q u e 

y o  ni estiran d o  e l to rso  p u e d o  c o g e r la  y  e l, si la  la n z o , la  

re c o g e . P ero  si la  c o g e m o s  o  la  tiram os co n  in q u ietu d  y  17 

m ied o , ^que ju e g o  v a  a  h a b er, c o m o  p o d ra  un o m an ten er la  

ca lm a , c o m o  v a  u n o  a v e r  en  la  ju g a d a  la  c o n tin u a tio n ?  

S in o  q u e  u n o m e d ira  « jT ira !» , « jN o  tires!» , otro  « jN o  tires 

a lto !». E s o  es u n a  p e le a  y  n o  un ju e g o .

16 Eon es una divinidad menor, de origen probablemente oriental, que 
representa a la eternidad. Sobre la correccion al texto que hemos aceptado 
y su justificacion, vease R. Renehan, art. cit., pags. 273-75.
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18 E n  e se  sen tid o , S o cra te s  sabfa  ju g a r  a la  p e lo ta . q C o m o ?  

S a b fa  ju g a r  ante e l tribun al. « D im e, A n ito  — d e c fa — , co - 

m o d ice s  q u e  y o  n o  cre o  en  la  d iv in id a d ?  i Q u e  te  p a rece  

q u e  son  lo s  d e m o n e s?  ^N o son , sin  duda, c ierto s  h ijo s  m es-

19 t iz o s  d e d io se s  o  d e h o m b res y  d io ses?»  A 1 asen tir  e l otro: 

«ltA  ti q u ie n  te  p a re ce  q u e  p u e d e  p e n sa r q u e h a y  m u lo s pero  

n o  a s n o s ? » 17, c o m o  si ju g a r a  co n  u n a  p e lo ta . i Y  q u e  p e lo ta  

h abfa  a llf  en  m ed io ?  E l v iv ir , e l ser en cad en a d o , e l ser 

d esterrad o , e l b e b e r  e l v e n e n o , e l v e rs e  p riva d o  d e  su m ujer,

20 e l  d e ja r  h u erfa n o s a  sus h ijo s . E s o  era  lo  q u e  h abfa  p o r 

m e d io  y  co n  lo  q u e  ju g a b a , p ero  n o  p o r e so  ju g a b a  y  

m a n eja b a  la  p e lo ta  c o n  m en o s arm on fa. A s i ,  ten g am o s 

ta m b ien  n o so tro s e l in teres c o m o  e l d e l m as h a b il ju g a d o r  y

21 la  in d ife re n c ia  c o m o  la  q u e ten d rfam os p o r la  p e lo ta . P u es, 

en  c u a lq u ie r  c a so , h a y  q u e  h a ce rse  h a b il en  a lg u n a  d e  las 

m aterias ex te rio res , p e ro  n o  a d m itie n d o la  tal cu a l, sin o  

m ostran d o  n u estra  h a b ilid a d  en  e lla  seg u n  c o m o  sea. D e  esa  

m ism a  m anera, e l  te je d o r  n o  p ro d u ce  la  lan a, sin o que,

22 seg u n  lo  q u e  re c ib e , en  e s o  m u estra  su arte. L o s  a lim e n to s y  

la  h a cie n d a  te  lo s  da  otro  y  p u e d e  q uitarte e so  m ism o  e

23 in c lu so  e l p ro p io  cu e rp e c ito . A s f  q u e  tu to m a  la  m a teria  y  

trabaja . S i sa les  in c o lu m e , u n o s saldran  a  tu en cu en tro  y  te 

fe lic ita ra n  p o r  h aberte  s a lv a d o , p e ro  e l que sabe escru tar 

ta les  c o s a s 18, si v e  q u e  te d e s e n v o lv is te  co n  d eco ro , te  a la- 

bard  y  te  fe lic ita ra ; p e ro  si te  v e  a  sa lv o  p o r a lgu n  m ed io  

in d e co ro so , a l re v e s. P o rq u e  en  lo  q u e  es d e ra zo n  a legrarse , 

en  e s o  ca b e  ta m b ien  e l fe lic ita r .

17 Cita aproximada de Plat., Apol. 27d-e, con la particularidad de que 
en la Apol. el interlocutor de Socrates no es Anito, sino Meleto.

18 La divinidad.
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^ C o m o , en to n ces, se  lla m a  a a lgu n as c o sa s  e x te rio re s  24 

a co rd es co n  la  n atu ra le za  y  d isco rd es co n  la  n atu ra le za?  

C o m o  si fu e ra m o s a lg o  abso lu to . P u es  en  e l p ie  llam a re  

c o n fo rm e  a  n a tu ra le za  a  q u e  este lim p io , p ero  si lo  tom as 

co m o  p ie  y  c o m o  n o ab so lu to  le  to ca ra  andar p o r  b arro  y  

p isar esp in a s y  a  v e c e s  h asta  ser am p u tad o en  b e n e fic io  d el 

tod o ; y  si n o , n o  seg u ira  sien d o  p ie . A lg o  a sf h a y  q u e  p en sar 25 

d e n o so tro s. i,Q u e  eres?  U n  ser hum an o . S i te  v e s  c o m o  a lg o  

a b so lu to , sera  c o n fo rm e  a n atu ra le za  v iv ir  h asta  la  v e je z , ser 

r ico , ten er sa lu d . P ero  si te  v e s  c o m o  h o m b re y  c o m o  parte 

d e un to d o , p o r  e se  to d o  te to c a  ah ora  estar en fe rm o , lu e g o  

darte a  la  m ar y  co rre r  r ie sg o s , lu e g o  v e rte  sin  recu rso s y ,  a 

v e c e s , h asta  m o rir  antes d e tiem p o . E n to n ces, qp or q u e  te 26 

en fa d a s?  ^ N o sa b es q u e  ig u a l q u e  a q u el n o  s e g u in a  sien d o  

p ie  ta m p o co  tu s e g u in a s  sien d o  h o m b re?  P o rq u e, <,que es un 

h o m b re?  U n a  p arte  d e  la  c iu d a d , p rim ero  d e  la  d e  lo s  d io ses  

y  lo s  h o m b r e s 19 y , d esp u es  d e  eso , d e la  q u e  te sea  m a s cer- 

can a, q u e  es un p e q u e n o  rem ed o  d e  la  u n iv ersa l.

— A s f  q u e   ̂ah ora  m e to c a  ser ju z g a d o ?  21

A s f  q u e  o tro  le  to c a  ahora  ten er fieb re , a  o tro  n av e- 

gar, a otro  m o rir, a otro  ser co n d e n a d o ?  P u es e s  im p o s ib le  

q u e en  este  cu erp o , en  esta  c ircu n sta n cia , co n  esto s  co m p a - 

fieros d e v id a  n o  v a y a m o s  a  c a e r  c a d a  u n o en  u n a  c o s a  de 

estas. P o r  tan to  tu tarea  e s  ir  y  d ec ir  lo  q u e  d e b e s, e x p o n e rlo  28 

c o m o  co rresp o n d e. Y  lu e g o  e l o tr o 20 d ice : « J u zgo  q u e  eres 29 

cu lp a b le» . « E n h o rab u en a. Y o  h ic e  lo  m fo , tu v e ra s  si ta m 

b ien  tu h ic is te  lo  tu y o » . P o rq u e  ta m b ien  e l co rre  un rie sg o , 

q u e n o  se  te  o lv id e .

19 La comparacion del mundo con una ciudad aparece tambien en II 
10, 5; III 22, 4; III 24, 10y43.

20 Se refiere a aquel que tiene potestad sobre los alimentos, la hacienda 
o la vida.
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VI

SOBRE LA INDIFERENCIA

1 L a  p ro p o s ic io n  h ip o te tica  es in d iferen te; p ero  e l ju ic io  

so b re  e lla  n o  es in d ife ren te , sin o q u e o  es c ie n c ia  o  es o p i

n io n  o  e n g a n o . T a m b ie n  la  v id a  es in d iferen te , p e ro  su u so

2 n o  es in d ife ren te . N o  sea  q u e  o s  v o lv a is  n e g lig e n te s  cu an d o  

o s  d ig a  a lg u ie n  q u e  tam bien  esto  es in d ife ren te , n i m isera- 

b le s  y  fa sc in a d o s  p o r  la  m ateria  cu an d o  a lg u ie n  o s  e x h o rte  a  

la  a ten cio n .

3 T a m b ie n  esta  b ie n  c o n o ce r  la  p ro p ia  p rep ara cio n  y  cap a- 

c id a d  p ara  q u e, en  las  co s a s  en  las q u e n o  estes p rep arado , 

te  co m p o rte s  c o n  c a lm a  y  para  q u e n o  te e n fa d e s  si otros

4  son  m ejo res  q u e  tu en  e so s  tem as. P u es tu te co n sid e ra ra s a 

ti m ism o  m ejo r  en  lo s  s ilo g is m o s  y , si se  en fa d a n , lo s

s co n so laras : « Y o  h e  estu d iad o , v o so tro s  n o». A s i  tam bien  en  

lo  q u e  se  n e c e s ita  d e  c ie rto  en tren am ien to, n o  p reten d as la  

su p erio rid a d  sin  e l, s in o  d e ja lo  a  lo s  q u e  han  p ra ctica d o  d e 

sob ra, y  q u e  te  b a ste  c o n  gu ard ar e l e q u ilib rio .

6 — V e te  y  sa lu d a  a  F u lan o .

^ C o m o ?  S in  b a je z a s . P ero  m e han cerra d o  la  puerta. 

P u es n o  he a p ren d id o  a en trar p o r la  ven tan a, s in o  q u e 

cu an d o  e n cu en tro  la  p u e rta  cerra d a  es fu e rz a  q u e  m e retire  o  

q u e  en tre  p o r  la  ven tan a.

7 — jP e ro , h a b la le !

8 L e  h a b lo . ^ D e q u e m o d o ?  S in  b a jeza s. P ero  n o  lo  has 

co n s e g u id o . ^ V erd a d  q u e n o  era  c o s a  tu y a ?  N o , sin o  d e e l. 

E n to n ces, ^por q u e  te  a fan as p o r  lo  a je n o ?  T e n ie n d o  siem -

9 pre p rese n te  q u e  es tu y o  y  q u e  a jen o , n o  te in q u ietaras. P o r
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e so  d ic e  c o n  razo n  C ris ip o : « M ien tras m e p a rezcan  in c ierta s 

las c o n s e c u e n c ia s  s ig o  s iem p re lo  m as a d ecu ad o  p a ra  co n - 

seg u ir  lo  a co rd e  co n  la  n atu ra leza. P u es  la  p ro p ia  d iv in id a d  10 

m e h iz o  c a p a z  d e e le g ir lo . Y  si su p iera  q u e  ah ora  e s  m i d es- 

tin o  en ferm ar, in c lu so  m e lan za rfa  a  e llo ; pu es ta m b ien  e l 

p ie , si tu v ie ra  seso , se  lan za rfa  al barro».

P o rq u e, ^para q u e  n acen  las e sp ig a s?  jN o  sera  p a ra  q u e  n  

se sequen ! P ero  se  seca n . <,No sera  para  ser c o s e c h a d a s ?  E s 

q u e n o  son  ab so lu tas d e n acim ien to . S i pu d ieran  p e rca tarse , 12 

^deberfan p e d ir  n o  ser n u n ca  co se c h a d a s?  A s f , sa b e d  q u e  13 

tam bien  en  lo s  h o m b res e s  u n a  m a ld ic io n  e l n o  m orir. E l no 

ser c o se c h a d o  e s  c o m o  n o lle g a r  a  la  m adu rez. P e ro  n o s- 14 

otros, p u e sto  q u e  so m o s lo s  m ism o s q u e  h em o s d e ser c o s e -  

ch ad o s y , a  la  v e z , co m p ren d em o s e s o  m ism o , q u e  so m o s 

co se c h a d o s , n o s e n fa d a m o s p o r e llo . Y  es q u e ni sa b em o s 

q u ie n e s so m o s ni n o s h em o s o cu p a d o  d e la s  co sa s  h u m an as 

co m o  lo s  en ten d id o s en  ca b a llo s  de lo  eq u in o . C r is a n ta s 21, 15 

sin  em b a rg o , cu an d o  e sta b a  a  p un to d e asestar e l g o lp e  al 

en e m ig o , a l 01'r q u e  la  tro m p eta  to ca b a  a retirada, se  con tu - 

v o . H asta  ta l pu n to  le  p a re c io  m as co n v e n ie n te  s e g u ir  la  or- 

den  d e l cap itan  q u e  su p ro p ia  in ten cio n . P ero  n in g u n o  d e 16 

n o so tro s esta  d isp u e sto , ni s iq u ie ra  cu an d o  la  n e c e s id a d  lo  

e x ig e , a o b e d e c e r la  d o c ilm e n te , sin o q u e p a sa m o s p o r las 

q u e  p a sa m o s llo ra n d o  y  g im ie n d o  y  lla m a n d o lo  «circu n stan - 

c ia s» . ^Q ue c ircu n stan cia s , h o m b re?  S i lla m a s c ircu n stan - 17 

c ia s  a lo  q u e  esta  a  tu a lred ed o r, to d o  son  c ircu n sta n cia s; si 

se lo  llam a s a lo  d iffc il, £que d ificu lta d  h a y  en  q u e m u era  lo  

n a c id o ?  L o  q u e m ata  es un a esp a d a  o  la  r u e d a 22 0 e l  m ar o  is

21 Relata la anecdota Jen., en drop. IV 1, 3, con la diferencia de que 
Ciro lo llamo por su nombre.

22 Instrumento de tortura.
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un a te ja  o  un  tiran o. ^Q ue m as te d a  e l ca m in o  p o r  e l que

19 b a je s  a l H a d e s?  T o d o s  son  ig u a le s 23. S i  q u ie re s o fr  la  ver- 

d ad, e l m as co rto  es p o r  e l q u e  n os m an d a e l tiran o. N u n ca  

tiran o a lg u n o  e stu v o  d e g o lla n d o  a a lg u ie n  se is  m ese s, 

m ien tras q u e  la  f ie b re  m u ch as v e c e s  h asta  un ano. T o d o  eso  

es a lb o ro to  y  estru en d o  d e p a lab ras van as.

20 — P e ro  a rriesg o  la  c a b e z a  ante e l C e s a r 24.

i Y  n o  la  a rriesg o  y o , q u e v iv o  en  N ic o p o lis , d o n d e  h ay 

tantos terrem o to s?  Y  tu m ism o , cu an d o  cru za s  e l A d r ia t ic o , 

^que a rriesg a s?  L a  c a b e z a , ^no?

21 — P e ro  e s  q u e  tam bien  a rriesg o  m is o p in io n es.

^ Las tu y a s?  ^ C o m o ? ^ Q uien  p u e d e  o b lig a rte  a  o p in a r lo  

q u e n o  q u ie re s?  ^ Las a jen a s?  ^ Q ue p e lig ro  arrostras tu por- 

q u e  lo s  otros o p in en  fa ls e d a d e s?

22 — P ero  e s  q u e m e a rriesg o  a  ser desterrado.

c Q u e  es s e r  d esterra d o ?  ^ Estar fu era  d e  R o m a ?

— S f. Y  en to n ces, ^que? ^ Y  si m e m andan  a  G fa r o s 25?

S i te h a ce , va s; y  si n o , tien es a  d o n d e  ir, en  v e z  d e  a 

G fa ro s: a l m ism o  s itio  al q u e  ira , q u ie ra  o  n o , e l q u e  te 

m a n d a  a G fa ro s .

23 A s f  q u e, £por q u e  v a s  c o m o  a u n a  gran  e m p re sa?  N o  es 

tan gra n d e  c o m o  lo s  p rep ara tivo s; c o m o  d irfa  un  jo v e n  b ien  

d otado: « N o  era  para  tanto, p a ra  h a b er e sc u c h a d o  tanto, 

para  h a b er e sc r ito  tanto, para  h a b e r p a sa d o  tan to  tiem p o  

ju n to  a  un v e je t e 26 d e n o  m u ch a  va lfa » .

23 Dicho atribuido a varios filosofos.
24 Laoposicion a los consejos de Epicteto seria la de un alumno — real 

o fingido— que ha de ir a Roma.
25 Cf. I 25,19.
26 Como en alguna otra ocasion, alude aqui Epicteto a su edad avan- 

zada.
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A c u e rd a te  s6 1 o  d e  la  distinction a q u e lla  d e a cu e rd o  c o n  24 

la  cu a l se  sep a ra  lo  tu y o  d e lo  q u e  no e s  tu y o . N o  te  a fan es 25 

p o r  c o s a  a lg u n a  d e  lo  a je n o . L a  tribun a y  la  ca rce l so n  cad a  

u n a  un lu ga r; e l u n o , e le v a d o ; e l otro, h u m ild e; p ero  e l  a lb e- 

drfo es ig u a l. S i  q u ie re s  co n s e rv a rlo  ig u a l en  c a d a  u n o d e 

eso s lu g a re s , p u e d e  ser co n serv a d o . Y  en to n ces serem o s 26 

d isc fp u lo s  d e  S o cra te s , c u a n d o  sea m o s c a p a c e s  d e e scr ib ir  

p ean es en  la  c a r c e l27. P e ro  ta l y  c o m o  so m o s h a sta  ahora, 21 

m ira  si en  la  c a r c e l sop o rtarfam o s q u e  otro  v in ie ra  a  d ecir- 

n os: « i,Q u ieres q u e  te le a  u n os p ean es?» .

— ^Por q u e  v ie n e s  a  m eterm e en  lib s ?  ^N o c o n o c e s  las 

d e sg ra c ia s  q u e  se  ap od eran  d e  m f?  ^En estas v o y  y o  a ...?

— i,En c u a le s ?

— E s to y  a  p u n to  d e m orir.

^Seran in m o rta les  lo s  dem as h o m b res?

VII

CriMO SE HAN DE CONSULTAR LOS ORACULOS 28

P o r  co n su lta r  in o p o rtu n am en te  lo s  o ra cu lo s  m u ch o s de- 1 

ja m o s  d e lad o  m u ch o s d eb eres. ^ Q ue p u e d e v e r  e l a d iv in o  2

27 Platon pone esta afirmacion en boca del propio Socrates en Fed. 
60c-d. El pean es un himno dedicado a Apolo.

28 Epicteto no rechaza la practica, muy habitual en su tiempo, de la 
mantica. Aparece como tema principal, ademas de en este capftulo, en 
Man. 18 y 32, y las pautas de conducta que sugiere Epicteto consisten en 
acudir a la consulta con animo sereno y en los casos en que ni la razon ni 
el sentido del deber indican con claridad el proceder mas acertado (cf. 
tambien II 16, 17). Insiste en la supremacfa del sentido del deber y en la 
inutilidad de consultar sobre lo que no depende de nosotros.
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m as q u e  la  m uerte o  un p e lig ro  o  u n a  en ferm ed a d  o , en  to-

3 ta l, co s a s  sem eja n tes?  S i h u b iera  q u e  a rriesgarse  p o r e l am i

g o  o  in c lu so  m orir  p o r e l, ^donde esta  la  op ortu n id ad  d e 

co n su lta r  e l o ra cu lo ?  (,N o te n g o  d en tro  al a d iv in o  q u e  m e 

d ic e  la  e s e n c ia  d el b ie n  y  d e l m al, al q u e  m e e x p lic a  lo s  s ig -

4 n os d e  a m b o s?  i,Q u e n e ce sid a d  v o y  a ten er aun d e las  entra- 

nas o  d e las  a v e s ?  P ero , ^ soportare q u e  m e d iga : « T e  co n -

s v ie n e » ?  ^Es q u e  sa b e q u e  es lo  co n v e n ie n te ?  <,Sabe q u e  es 

e l b ie n ?  ^H a estu d iad o , ig u a l q u e lo s  s ig n o s  d e las en tran as, 

tam bien  c u a le s  son  lo s  s ig n o s  d e lo  b u en o  y  lo  m a lo ?  P u es 

si sa b e  lo s  s ig n o s  d e eso , sa b e  tam bien  lo s  d e lo  h erm o so  y

6  lo  fe o  y  d e  lo  ju s to  y  lo  in ju sto . H o m bre, d im e q u e  se 

in d ica: ^ vid a  o  m u erte?  ^ P o breza  o  r iq u e za ?  P e ro  si

7 conviene o es perjudicial, £te lo voy a preguntar a ti? 7 Por 
que no hablas de asuntos gramaticales? Y, sin embargo, <,lo 
haces en esto, en lo que todos los hombres andamos

8 p e rd id o s y  n o s d isp u tam o s u n o s c o n  o tro s?  P o r  e so  h a b la b a  

co n  a cierto  la  m u jer q u e  q u erfa  e n v ia r  a  G r a t ila 29, que 

e stab a  e x ilia d a , la  n a v e  c o n  las p ro v is io n e s  m en su a le s en 

co n tra  d e l q u e  d ecfa: « S e las  q u itara  D o m ic ia n o » . « P refie ro  

— d e c fa — , q u e  e l se  las  q u ite  a d e ja r  y o  d e en via rse las» .

9 E n to n ce s, i,que n os l le v a  a  n o so tro s a  co n su lta r  lo s 

o ra cu lo s  c o n  tanta fre c u e n c ia ?  L a  co b ard fa , e l tem er q u e  se 

cu m p lan  las  p ro fe cfa s . P o r  e s o  ad u la m o s a  lo s  a d iv in o s .

— S en o r, ^ heredare a  m i p ad re?

— V e a m o s . H a g a m o s e l s a cr ific io .

— S f, sen or, seg u n  lo  q u ie re  la  suerte.

29 Millar (art. cit., pag. 142) sugiere que posiblemente se trate de la 
esposa de Aruleno Rustico, Verulana Gratila.
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Y  en to n ces, si d ice : « H eredaras» , le  d am o s las g ra c ia s  

co m o  si h u b ieram o s re c ib id o  la  h eren cia  d e sus m an o s. P o r 

eso  e llo s  al fin a l se b u rlan  d e n osotros.

E n to n ces, ^que? H e m o s d e ir sin  d ese o  ni re c h a zo , c o m o  10 

p regu n ta  e l ca m in a n te  a  q u ie n  se en cu en tra  cu a l d e lo s  ca - 

m in o s le  lle v a , sin  ten er m as d eseo  d e  q u e le  l le v e  e l d e  la  

d erech a  q u e e l d e  la  izq u ie rd a . P o rq u e  no q u iere  ir p o r  u n o 

de lo s  d os, s in o  p o r  e l q u e  le  lle v e . A s f  d eb erfam o s ta m b ie n  11 

acercarn o s a  la  d iv in id a d  c o m o  a  un gu fa, ig u a l q u e  n o s 

serv im o s d e lo s  o jo s  sin  p e d irles  q u e n o s m uestren  m e jo r  tal 

y  tal, sin o  a ce p ta n d o  las  rep resen ta cio n es tal y  c o m o  n os las 

m uestran. P ero , en  rea lid a d , agarram o s e l a v e  te m b lo ro so s  y  12 

le  p e d im o s a  la  d iv in id a d  a l . in v o ca rla : « jS e n o r, ap iadate! 

P erm ftem e sa lir  d e esta» . E s c la v o , ^ quieres a lg u n a  o tra  c o s a  13 

m as q u e  lo  m e jo r?  i,H ay  a lg o  m ejo r q u e  lo  q u e  a  la  d iv in i

dad le  p a re zc a ?  /,Por q u e  co rro m p es a l ju e z  y  d e sv fa s  al 14 

co n se jero  cu an to  p u e d e s?

VIII

CUAL ES LA ESENCIA DEL BIEN

L a  d iv in id a d  es util; p e ro  tam bien  e l b ie n  es u til. E s v e -  1 

rosfm il, p o r tan to , q u e  d o n d e  se  en cu en tre  la  e s e n c ia  d e  la  

d iv in id a d , a llf  ta m b ie n  se  en cu en tre  la  d el b ie n . E n to n ce s, 2 

^cual es la  e s e n c ia  d e  la  d iv in id a d ?  ^ L a carn e? jD e  n in gu n a  

m anera! ^Un c a m p o ?  jD e  n in gu n a  m anera! ^ La fa m a ?  jD e  

n in gu n a  m anera! L a  m en te, la  c ie n c ia , e l  p en sa m ien to  co - 

rrecto . A s f  q u e, se n c illa m e n te , b u sca  a h f la  e s e n c ia  d e l b ie n . 3 

P o rq u e, ^ verdad q u e  n o  la  b u sca s  en  un a p la n ta?  N o .

185. — 12
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^ V erd a d  q u e  ta m p o co  en  un  ser irra cio n a l?  N o . E n to n ce s, si 

h a s  d e  b u sca r la  en e l se r  ra c io n a l, £por q u e s ig u e s  b u sca n d o  

to d a v fa  en  otra  parte m as q u e  en  la  d ife re n cia  c o n  lo s  seres

4 irra c io n a le s?  L a s  p lan tas n i s iq u ie ra  son  ca p a ce s  d e  serv irse  

d e  las  rep resen ta cio n es; p o r  e s o  d ice s  q u e e l b ie n  n o  esta  en 

e lla s . E n to n ce s, e l b ie n  req u ie re  e l u so  d e las rep resen ta cio -

5 n es. ^ S o lo  e so ?  P u es si s o lo  e s  e so , di q u e  e l b ie n  y  la  fe lic i-  

d ad  y  la  d e sd ic h a  estan  tam bien  en  lo s  d em as seres v iv o s .

6  P ero , en  rea lid a d , n o  lo  d ice s  y  h a ce s b ien. P u es  si, en 

e fe c to , la  m a y o r  p arte  d e  las  v e c e s  d isp o n en  d el u so  d e  las 

rep rese n ta cio n e s, n o  d isp o n en , sin  em b a rg o , d e la  co m p ren - 

sio n  d e l u so  d e  la s  rep rese n ta cio n e s. Y  es n orm al. S o n  de 

n a c im ie n to  serv id o res  d e  otros, n o  p rim o rd ia les  e llo s  m is-

7 m o s 30. E l asn o , cu a n d o  n a c io , ^ verdad q u e n o  era  lo  p ri

m o rd ia l?  N o , sin o  q u e  n e ce sita b a m o s un lo m o  c a p a z  d e car- 

g a r  co n  a lg o . P ero , p o r  Z e u s , tam bien  n ecesita b a m o s que 

a n d u v iera ; p o r e s o  re c ib io  ta m b ien  e l serv irse  d e las  repre-

8 sen ta c io n e s, p o rq u e  d e o tro  m o d o  n o  p o d rfa  andar. Y ,  p o r  lo  

d em a s, ah f se  a ca b a. P u es si d e a lg u n  m o d o  h u b iera  re c ib id o  

ad em as la  co m p ren sio n  d e l u so  d e  las  rep resen ta cio n es, se- 

rfa  e v id e n te  tam b ien  q u e, d e acu e rd o  co n  la  razo n , y a  n o  nos 

e s ta n a  su b o rd in ad o  ni n o s o fre c e rfa  estas u tilid ad e s, sin o 

q u e  serfa  ig u a l y  sem e ja n te  a  n osotros.

9 P o r tanto, £no q u ie re s b u sca r  la  e se n c ia  d e l b ie n , y a  q u e 

n o  esta  en  n in gu n o  d e  lo s  otros seres, a lii d o n d e estas d is- 

p u e sto  a  a firm a r q u e  esta  e l b ie n ?

10 « E n to n ces, ^que? ^ N o son  ta m b ien  e llo s  o b ra  d e la  di- 

v in id a d ? »  L o  son , p e ro  n o  p rim o rd ia les  ni partes d e  la  d iv i-

30 Afirmacion clara del antropocentrismo estoico. Mas adelante sena 
Epicteto la distincion entre los irracionales — «obra de la divinidad»— y 
el ser humano — «parte de la divinidad».
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n idad. M ie n tra s q u e  tu eres p rim ordia l, tu eres u n a  ch isp a  n  

d iv in a 31; tien es en  ti m ism o  un a parte d e  e lla . E n to n ces, 

£por q u e  n o  re co n o ce s  tu  p aren tesco ?  ^.Por q u e n o  sa b e s  d e 12 

d o n d e p ro ce d e s ?  ^ N o q u ieres record ar cu an d o  c o m e s  q u ie n  

eres a l co m e r  y  a  q u ien  a lim en tas?  ^ A l ten er trato am o ro so , 

q u ien  eres a l h a ce rlo ?  C u a n d o  estas en  co m p a m a, cu a n d o  te 

en tren as, c u a n d o  ch arlas , <,no sabes q u e  a lim en tas a  la  d iv i-  

n idad, q u e  en tren as a  la  d iv in id a d ?  L le v a s  a la  d iv in id a d  

co n tig o  d e un la d o  a  otro, d esd ich a d o , y  n o  lo  sabes. <^Te 13 

p a rece  q u e  h a b lo  d e  a lg o  q u e p o r fu era  es d e  p la ta  o  d e o ro ?

L o  lle v a s  en  ti m ism o  y  n o  te das cu en ta  d e  q u e  estas 

sa lp ica n d o lo  co n  p en sa m ien to s im p u ro s, co n  a cc io n e s  su- 

c ia s . S i estu v iera s  ante un a estatu a d el d io s n o  te a tre v e n a s  14 

a h a ce r  n ad a  d e  lo  q u e  h aces; y  estan d o  p resen te  en  tu 

in terio r la  p ro p ia  d iv in id a d , q u e lo  v e  y  lo  e sc u c h a  to d o , £no 

te d a  v e rg iie n z a  p en sar y  h a cer esas c o sa s , ig n o ran te  d e  tu 

p ro p ia  n atu ra leza, m a ld ito  d e  la  d iv in id a d ?

P o r tanto, ^por q u e, al en v ia r  a un jo v e n  a a lg u n  asu n to  15 

fu era  d e  la  e sc u e la , te m em o s n osotros q u e a ctu e  in a p ro p ia- 

d am en te, q u e  c o m a  in ap ro p iad am en te, q u e se m eta  en  tratos 

a m o ro so s in a p ro p iad a m en te, q u e se a v e rg iie n c e  p o r  ir v e s- 

tido co n  h arap o s, q u e  se  e n v a n e z c a  d e sus lu jo so s  v e stid o s?  

E se  n o  r e c o n o c e  a  la  d iv in id a d  q u e  h a y  en  e l, n o  sa b e  co n  16 

q u ien  va.

i Y  le  to le ra m o s q u e  d ig a  « H u b iera  q u erid o  tenerte 17 

a ll i» 32? ^ N o tien es ah f a  la  d iv in id a d ?  ^Por q u e  b u sca s  a 

otro  te n ien d o la  a  e lla ?  i O  te  d ira  e se  otras c o sa s  m as q u e  is

31 La idea de que el hombt;e es una parte de la divinidad se repite con 
cierta frecuencia; la comparacion con la «chispa divina» aparece tambien 
en 1 14, 6.

32 Es decir, que el discipulo pida para esos casos la presencia y el con- 
sejo del maestro.
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estas?  S in  em b a rg o , si fu eras u n a  estatua d e F id ia s  — la  

A te n e a  o  e l Z e u s 33— , te  a co rd a n a s d e ti m ism o  y  d e l artista  

y , si tu v iera s  a lg u n  sen tid o, in ten tan a s no h a ce r  n ad a  in d ig - 

n o  d el q u e  te fa b r ico  n i d e ti y  n o  presentarte c o n  a sp e cto

19 in d ig n o  a  lo s  q u e  te  ve n . P ero , en  rea lid ad , c o m o  te  h a  he- 

c h o  Z e u s , ^por e so  d escu id as c o m o  te m ostraras tu m ism o ?  

^En q u e  se  p a rece  un artista  al otro  artista  y  u n a  o b ra  a  la

20 o tra  o b ra ?  q u e  o b ra  d e  un artista  tien e  en  si d e  in m e d ia to  

las  c a p a c id a d e s  q u e  h a ce  v e r  p o r su c o m p o s it io n ?  ^N o es 

p ie d ra  o  b ro n ce , o ro  o  m a rfil?  L a  A te n e a  d e  F id ia s  ex te n d io  

la  m an o un a so la  v e z  y  re c ib io  en  e lla  a  la  V ic to r ia  y  perm a- 

n e ce  a sf p ara  to d a  la  etern id ad , m ien tras q u e la s  o b ra s d e  la  

d iv in id a d  se m u ev en , respiran , usan  las rep resen ta cio n es, 

las  po nen  a pru eb a. ^ Siendo tu o b ra  d e e se  d e m iu rg o  le

21 p o n es en  v e rg iie n z a ?  i,Q u e?  ^Ni siq u ie ra  te aco rd aras d e  que 

n o  so lo  te fa b r ico , s in o  q u e  ad em as te c o n fio  s o lo  a  ti 

m ism o  y  te p u so  so lo  en  tus p ro p ias m an o s, y  e n c im a

22 po n d ras en  v e rg iie n z a  e sa  tu tela?  S i la  d iv in id a d  te  co n fia ra

23 un h u erfan o , ^te d esp re o cu p a ria s d e e l d e  e sa  m an era?  T e  ha 

en trega d o  a ti m ism o  y  te d ice : « N o  en co n tre  a  n ad ie  m as 

d ig n o  d e c o n fia n z a  q u e  tu; g u a rd a m elo  ta l y  c o m o  n acio : 

resp etu o so , d ig n o  d e  c o n fia n z a , e le v a d o , im p erterrito , 

im p a sib le , im p ertu rb ab le» . i Y  tu n o  lo  gu ard aras?

24  P ero  diran: ^Por q u e  n o s trae e se  cen o  y  v ie n e  c o n  esa  

cara  d e so le m n id a d ?  M e n o s  d e  lo  q u e d ebfa, q u e  aun  no 

te n g o  c o n fia n z a  en  lo  q u e  a p ren d f y  adm itf, aun te m o  m i

25 p ro p ia  d eb ilid a d . P e ro  d e ja d m e q u e  to m e c o n fia n z a  y  en- 

to n ces v e re is  u n a  m ira d a  c o m o  se  d eb e  y  un a sp e cto  co m o

33 Se refiere a las estatuas criselefantinas de Fidias que eran veneradas 
en Olimpia y Atenas. De la representacion de Atenea nos ofrece Epicteto 
el detalle de que sostenla en la mano una Victoria, completando con ello la 
descripcion de Pausanias, 124.
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se  debe; en to n ces o s  m ostrare la  estatua, cu an d o  e ste  aca- 

b ad a, cu an d o  e ste  re lu cie n te . ^Q ue o s p a rece?  ^,Ceno? jP o r  26 

su p u esto  q u e  n o! ^ V erd ad  q u e  e l Z e u s  d e O lim p ia  n o  tien e 

e l c e n o  fru n c id o , sin o  q u e  tien e  la  m irad a  fi ja  c o m o  h a  de 

ten erla  e l q u e  d ice :

Que mipalabra no es revocable ni engahosa34.

A s i  m e m o strare ante v o so tro s: d ig n o  d e  c o n fia n z a , res- 27 

p etu o so , n o b le , im p ertu rb ab le. ^ V erd ad  q u e  n o  lib re  d e  la  2s 
m uerte, d e la  v e je z , d e la  e n fe rm e d a d 35? P ero  a l m orir, d iv i

no; en  la  e n ferm ed a d , d iv in o . E s o  te n g o , d e  e s o  s o y  cap az; 

lo  d em as ni lo  te n g o  ni so y  c a p a z  d e e llo . O s  m o strare el 29 

tem p le  d e  un fi lo s o fo . i,Q u e  te m p le?  D e s e o  n o  fru strad o, 

re ch a zo  sin  trabas, im p u lso  a d ecu ad o , p ro p o sito  cu id a d o so , 

a sen tim ien to  r e f le x iv o . E s o  ve re is.

IX

SIN SER CAPACES DE CUMPLIR LA MISI6N DEL SER 
HUMANO ANADIMOS LA DEL FIL6SOFO

E l a zar  a se ca s  n o  b a sta  p ara  cu m p lir  la  m is io n  d el ser 1 

h u m an o . i,Q u e  e s  un  h o m b re ?  2

— U n  a n im a l ra c io n a l m orta l — re sp o n d e — .

— ^ D e q u ie n e s  n o s d istin g u im o s d e in m e d ia to  p o r  la  ra- 

c io n a lid a d ?

34 Hom., II. 1526.
3i Esas tres caracterfsticas distingufan a los dioses antropomorficos 

griegos de los seres humanos. En eso el hombre no puede asemejarse a la 
divinidad, pero sf en la dignidad y rectitud de su comportamiento.
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— D e  las fieras 

— I Y  d e  q u ien es m as?

— D e  las o v e ja s  y  seres sem ejan tes.

3 M ira , p u es, no sea  q u e  actu es c o m o  un a fiera ; d e  otro  

m o d o  habras e ch a d o  a p erd er al h o m b re, n o  habras cu m p li-  

d o  tu m isio n . M ira  n o  a ctu es c o m o  un a o v e ja ; si no, tam bien  

asi habras e ch a d o  a p erd er al hom bre.

4 ^En q u e  a ctu am o s c o m o  o v e ja s ?  C u a n d o  a ctu am o s m o- 

v id o s  p o r e l e sto m a g o , c u a n d o  m o v id o s  p o r e l se x o , cu an d o  

al azar, cu an d o  su ciam en te , cu an d o  c o n  d esin teres, ^a q u e

5 te n d em o s?  A  las  o v e ja s . i Q u e  e ch a m o s a  p erd er?  L a  ra c io -  

n alid ad . C u a n d o  p e n d e n ciera m en te  y  m a le v o la m e n te  y  aira-

6 d am en te y  v io le n ta m en te , ^a q u e  ten d em o s?  A  las  fieras . 

P o r  tanto, a lg u n o s d e n o so tro s so m o s gran d es fiera s ; o tro s, 

f ie re c illa s  p equ en as y  m a lv a d a s  d e  las  q u e se  p u e d e decir: 

« S i ha  d e  co m e rm e , q u e  sea  un le o n » 36.

7 P o r tod as esas c o sa s  se e c h a  a  p erd er la  m isio n  d e l ser

8 hum an o . £ C u a n d o  tien e  v a lid e z  un ju ic io  c o p u la tiv o ?  C u a n 

d o  c u m p le  su m isio n , d e  m an era q u e  la  v a lid e z  d el c o p u 

la tiv o  c o n s is te  en  estar fo rm a d o  p o r verd a d es. Y  un d isy u n - 

tiv o , ^ cuan do? C u a n d o  cu m p le  su m isio n . Y  las fla u ta s , la

9 lira, e l  c a b a llo , e l  p erro , ^ cuan do? E n to n ces, <.;que tien e  de 

sorp ren d en te q u e  e l h o m b re te n g a  v a lid e z  d e la  m ism a  m a-

10 n era  y  d e la  m ism a  m a n era  la  p ierd a ?  A  c a d a  u n o le  acre- 

c ien tan  y  le  dan  v a lid e z  las  ob ras q u e  le  co rresp o n d en : al 

carp in tero , las d e  carp in terfa; a l g ra m atico , las d e gra m atica . 

P ero  si se  a co stu m b ra  a  esc r ib ir  sin n orm as gra m a tica le s ,

n  p o r fu e rz a  se co rro m p era  y  se  ech a ra  a  p erd er e se  arte. A s f ,

36 Se refiere a una maxima atribuida a Esopo, Paroemiographi Graeci 
II 230.
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al resp e tu o so  le  dan v a lo r  la s  ob ras resp etu o sas y  le  ech a n  a 

p erd er las d e sv e rg o n za d a s; y  a l d ig n o  de c o n fia n z a  las  ac- 

c io n e s  lea les; y  las  con trarias le  ech a n  a perder. Y ,  a  su v e z , 12 

a  lo s  o p u esto s lo s  d esarro llan  las a cc io n e s  con trarias: al des- 

ve rg o n za d o , la  d e sv e rg u e n za ; a l d eslea l, la  d eslea lta d ; al 

q u e  in su lta, e l in su lto ; a l ira cu n d o , la  ira; a l a n sio so  d e  d in e- 

ro, lo s  trap ich eo s.

P o r e s o  e x h o rta n  lo s  f ilo s o fo s  « a  no co n ten tarse  sd lo  13 

co n  aprender, s in o  a  an adir ad em as e l in teres y  lu e g o  la  

p ra ctica » . PO rque n o s  h a b fa m o s a co stu m b rad o  d uran te m u- 14 

ch o  tiem p o  a h a ce r  lo  co n tra rio  y  ten em o s en u so  la s  su p o si- 

c io n e s  co n trarias a  las co rrecta s. P o r tanto, si no p o n e m o s 

en  p ra ctica  las  co rrecta s , n o  serem o s m as q u e  in terp retes d e 

d o ctrin as a jen as.

P o rq u e, a h o ra  m ism o , ^quien d e n o so tro s n o  p u e d e  d i- 15 

sertar so b re  lo  b u e n o  y  lo  m a lo ?  Q u e  d e lo  e x is te n te  unas 

c o sa s  son  b ie n e s, otras m a les y  otras in d iferen tes; b ie n e s 

son  las v irtu d es y  lo  q u e  p a rtic ip a  d e las  v irtu d es; m a le s , sus 

con trario s; in d ife ren te s , la  r iq u eza , la  salud, la  fa m a. Y  si 16 

m ien tras estam o s h a b la n d o  c re c e  e l m u rm u llo  o  a lg u n o  de 

lo s  p resen tes e m p ie z a  a  b u rlarse d e  n o so tro s, n o s a zo ra m o s. 

^ D on de esta  lo  q u e  d ec fa s , f i lo s o fo ?  ^D e d o n d e sa ca b as  lo  17 

q u e  p ro fe n a s ?  D e  lo s  m ism fsim o s la b io s . E n to n ce s, ^por 

q u e  en su c ia s  lo s  recu rso s  a je n o s ?  ^Por q u e  ju e g a s  c o m o  a 

lo s  d ad o s c o n  lo  m as im p o rta n te?  U n a  c o s a  e s  p o n e r  en  la  is 

d esp en sa  pan  y  v in o  y  o tra  co m er. L o  q u e  se h a  c o m id o  se 

c u e c e , se  d ig ie re , se  h a ce  n e rv io s , c a m e , h u e so s, san gre, 

bu en  co lo r, b u en a  resp irac io n . L a s  reserva s p u e d es  m o s- 

trarlas cu an d o  q u ie ra s  to m a n d o la s  d e lo  q u e  tien es a  m ano, 

p e ro  d e e so  n o  te  v e n d ra  b e n e fic io  n in g u n o  e x c e p to  q u e  pa- 

r e z c a  q u e  la s  tien es. ^En q u e  se  d istin g u e  e x p lic a r  e s o  d e 19 

e x p lic a r  lo  d e  lo s  d e  o tra  e sc u e la ?
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S ien ta te  y  d iserta  sob re E p icu ro  y  q u iza  d isertaras co n  

m as u tilid a d  q u e  e l. qP or q u e  te  llam as a  ti m ism o  e sto ic o , 

p o r q u e  en g a n a s a l v u lg o , p o r q u e te  fin g e s  judi'o  sien d o

20 g r ie g o ?  <jNo v e s  en  q u e  sen tid o  se  le s  lla m a  a c a d a  u n o j u 

di'o, s ir io , e g ip c io ?  Y  cu an d o  v e m o s a  un o q u e  a ctu a  de 

m o d o  a m b ig u o  so le m o s d ecir: « N o  es ju d i'o 37, sin o  q u e  lo  

fin g e » . C u a n d o  te n g a  en  si e l sen tim ien to  d el b a u tiza d o  y  

d el q u e  h a  h e ch o  su e le c c io n , en to n ces verd a d eram en te  sera

21 y  se  le  lla m a ra  judi'o. A s f  tam bien  n oso tro s so m o s fa ls o s  

b a u tiza d o s, judi'os d e  n o m bre, p ero  en  rea lid a d  o tra  c o s a , sin 

sen tir d e  a cu e rd o  c o n  n u estro  d iscu rso , le jo s  d e  s e rv im o s  de 

lo  q u e  p re d ica m o s, d e lo  cu a l n o s e n v a n e ce m o s  c o m o  si lo

22 su p ieram o s. A s f ,  sin  ser c a p a c e s  siq u iera  d e cu m p lir  la  m i- 

sion  d e h o m b re , a su m im o s la  d e f ilo s o fo , c a rg a  tan p e sa d a  

c o m o  si a lg u ie n  q u e  n o  fu era  c a p a z  d e lev an ta r  d ie z  libras 

p reten d iera  ca rg a r  la  p ie d ra  d e A y a n t e 38.

37 Segun Oldfather, Epicteto tal vez se refiere a los cristianos, a los 
que en IV 7, 6, llama «galileos». El sentido del pasaje, bastante controver- 
tido por causa de una corruption textual, es, siempre segun Oldfather, el 
siguiente: los judi'os (es decir, los cristianos) son una clase de hombres 
bien caracterizada por la rigurosa coherencia entre su fe y su practica. Pero 
hay algunos que, por una u otra razon (Schweighauser sugiere que para 
beneficiarse de la caridad que los cristianos dispensan a los pobres), 
profesan una fe que no practican. Es en esa clase en la que Epicteto piensa 
cuando con amargura se llama a sf mismo y a sus disripulos «falsos bau
tizados*. Otros autores, sin embargo, rechazan esta interpretation, dado 
que tambien entre los judi'os existia la practica del bautismo.

38 Puede referirse a la que utilizo Ayante en su lucha contra Hector 
(Hom., II. V II268).
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X
c6 m o  se pueden  descubrir  las obligaciones

A PARTIR DE LOS NOMBRES

P ie n sa  q u ie n  eres: lo  p rim ero, un hom b re; e s  d e c ir , q u e  1 

no tien es n ad a  su p erio r  a l a lb ed rfo , s in o  q u e a  el esta  su- 

b o rd in ad o  lo  d em a s, y  e l m ism o  n o  p u e d e  ser e s c la v iz a d o  ni 

su b o rdin ad o . M ir a  e n to n ces  d e  q u ie n e s  te d istin g u es  p o r  la  2 

rac io n a lid ad . T e  d istin g u es  d e  las fie ra s , te  d istin g u es  d e  las  3 

o v e ja s . E n  estas c o n d ic io n e s  eres c iu d a d a n o  d e l m u n d o  y  

parte d e e l, y  n o  u n o d e lo s  serv id o res , sin o u n o d e lo s  q u e  

lo  d ir ig e n 39, p u e s eres c a p a z  d e  co m p ren d er e l g o b ie m o  d i- 

v in o  y  d e  e x tra er  c o n s e c u e n c ia s  d e e llo . P o r tanto, ^ cual es 4 

la  m isio n  d el c iu d a d a n o ?  N o  tener n in gu n  in teres p e rso n a l, 

n o  d e lib e ra r  so b re  n ad a  c o m o  un ser in d ep en d ien te , s in o  d el 

m ism o  m o d o  q u e  si la  m an o  o  e l p ie  tu v ieran  ra c io c in io  y  

co m p ren d iera n  la  d is p o s it io n  n atural, n u n ca  se m o v e rfa n  o 

te n d n an  a p eten cia s d e  otro  m o d o  m as q u e co n  r e fe re n c ia  al 

tod o . P o r eso , c o n  ra zo n  d ice n  lo s  f i lo s o fo s 40 q u e  si e l  h o m - 5 

b re  b u en o  y  h o n ra d o  su p ie ra  p o r an tic ip a d o  lo  q u e  v a  a  su- 

ced er, c o la b o ra rfa  co n  la  en ferm ed a d  y  co n  la  m u erte  y  c o n  

la  m u tila t io n , d a n d o se  cu en ta, sin  duda, d e q u e  e s o  se  d is- 

tr ib u y e  seg u n  la  o rd en a c io n  d el to d o 41 y  d e  q u e  e l to d o  es 

su p erio r  a  la  p arte  y  la  c iu d a d  al c iu d a d a n o . P ero , en  re a li-  6 

dad, c o m o  n o lo  sa b e m o s p o r an tic ip a d o , co n v ie n e  q u e  en  la

39 Cf. II 8, 6 y ss.
40 Cf. II 6, 9-10.
41 Cf. n. a II 5, 7.
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e le c t io n  n os a ten ga m o s a lo  m ejo r  p o r  n atu ra le za  , y a  q u e, 

en  e fe c to , para  e s o  h em o s n acid o .

7 D e sp u e s  d e  eso , acu erd ate d e  q u e eres h ijo . ^ C u al es la  

m isio n  d e  e s a  p erso n a ?  C o n sid e ra r  q u e  tod o lo  s u y o  es d e su 

padre, o b e d e c e r  en  to d o , n o  h a ce rle  n u n ca  rep ro ch es  ante 

n ad ie  ni d e c ir le  o  h a ce rle  n ad a  p e rju d ic ia l, ap artarse y  c e d e r  

en  to d o  co la b o ra n d o  c o n  e l en  la  m ed id a  d e sus fu e rza s .

8 D e sp u e s  d e  esto , sa b e  q u e tam bien  eres h erm a n o . Y  q u e 

p a ra  este  p a p e l se  req u iere  ced er, ser d o c il, h a b la r  c o n  c o 

r re c tio n , n o  e x ig ir  n u n ca  la  p o se s io n  d e n ad a  a je n o  a l a lb e- 

d n o , s in o  d e ja r  c o n  gu sto  esas c o sa s  para  te n er m as d e lo

9  q u e  d ep en d e  d e l a lb ed rfo . M ira  lo  q u e  s ig n ific a  a  c a m b io  de 

u n a  le c h u g a  — si ta l fu era  e l c a s o — , o  d e un a sien to  co n se- 

g u ir  su b e n e v o le n c ia ; cu an ta  serfa  la  ga n an cia .

10 D e sp u e s  d e  esto , si eres sen ad or d e  a lg u n a  c iu d a d , sabe 

q u e  eres sen ad or. S i  eres jo v e n , q u e  jo v e n ; si eres a n cian o ,

n  q u e  a n cian o ; si p ad re, q u e  padre. P u es siem p re , a l v e n ir  a 

cu en to , c a d a  u n o d e  esto s n o m bres in d ica  las  a cc io n e s  co - 

rresp o n d ien tes.

12 S i v a s  y  h a ce s  rep ro ch es a tu h erm an o, te d ig o : «H as o i

ls v id a d o  q u ie n  eres y  c u a l es tu n om bre» . A d e m a s , si fu eras 

herrero y  usaras m al e l m a rtillo , te  e s ta n a s  o lv id a n d o  d e  q u e 

eres herrero; y  si te  has o lv id a d o  d e q u e  eres h erm a n o  y  te 

has v u e lto  e n e m ig o  en  v e z  d e h erm an o , £te p a re ce ra  n o  ha-

14 b e r  ca m b ia d o  n ad a  p o r  n ad a? Y  si en  v e z  d e  h o m b re , anim al 

m an so y  s o c ia b le 42, te has v u e lto  un a fie ra  d a n in a , p erfid a , 

m o rd ed o ra, ^no has e ch a d o  n ad a  a p erd er?  i O  es q u e  p ara

15 ser c a s tig a d o  n ecesita s  p erd er d in ero ?  ^ N in gu n a o tra  perdi- 

d a  c a s tig a  a l h o m b re ?  Y  si p ie rd es la  g ra m a tica  o  la  m u sica ,

42 Referencia a Plat., Sof. 222b. La cita aparece de nuevo en IV 1, 
120, y en IV 5, 10.



LIBROII 187

co n sid era rfa s e s a  p e rd id a  un ca stig o . Y  si p ie rd es e l  resp eto  

y  la  m o d e stia  y  la  m an sed u m b re, £ lo co n sid e ra s u n a  na- 

d e n a ?  Y ,  sin  em b a rg o , a q u e llo  se  e c h a  a  p e rd e r p o r  un a ie 

ca u sa  e x te rio r  e  in d e p en d ien te  d e l a lb e d n o , m ien tras q u e  es- 

to  p o r c a u sa  n uestra; y  a q u e llo  n o  es v e rg o n z o s o  n i ten erlo  

n i p erd e rlo , m ien tras q u e  esto , tanto e l n o  ten erlo  c o m o  e l 

p e rd e rlo  es v e rg o n z o s o  y  rep ro b ab le , y  u n a  d e sg ra c ia . iQ u €  17 

e c h a  a  p erd er e l q u e  a d m ite  lo s  m a n ejo s d el m a rica ?  L a  v i-  

rilid ad . ^ Y  e l q u e  l le v a  a  c a b o  esa s  p ra ctica s?  L a  v ir ilid a d  y  

m u ch as otras c o s a s . ^ Q ue e c h a  a p erd er e l a d u ltero ?  A 1 is 

h o m b re resp e tu o so , co n tin en te , d ecen te , al c iu d a d a n o , a l v e - 

c in o . ^ Q ue e c h a  a  p erd er e l q u e  se e n c o le r iz a ?  O tra  co sa . 

^E1 co b a rd e ?  O tra  c o s a . N a d ie  e s  m a lo  sin  p e rd id a  ni c a s-  19 

tig o . P o r  lo  d em as, si b u sca s  e l c a s t ig o  en  e l d in e ro , to d o s 

e so s  sa len  in d e m n es, s in  c a s t ig o  y , si tien en  su erte , h asta  

b e n e fic ia d o s  cu a n d o  p o r  m e d io  d e  a lg u n a  d e esas a cc io n e s  

ven  su d in e ro  in crem en ta d o . M ir a  si to d o  lo  re fie re s  al 20 

d in erito , p o rq u e  p a ra  ti n o  sera  p e rju d ic ia l ni p erd er la  n ariz.

— S i — d ic e — , le  resu lta  u n a  m u tila t io n  d e l cu erp o .

— E a, e l q u e  h a  p e rd id o  e l p ro p io  o lfa to  <,no p ie rd e  n a- 21 

d a?  E n to n ce s, £no h a y  n in g u n a  ca p a c id a d  en  e l a lm a, d e  tal 

m o d o  q u e e l q u e  la  c o n s ig u e  resu lta  b e n e fic ia d o  y  e l  q u e  la  

p ie rd e  c a stig a d o ?

— l A  c u a l te r e fie re s ?  22

— ^N o te n em o s p o r  n atu ra le za  e l resp eto ?

— L o  ten em o s.

— E l q u e  p ie rd e  e s o , ^no es c a stig a d o , n o  se  v e  p r iv a d o  

d e  nada, n o  p ie rd e  n ad a  d e  lo  s u y o ?  ^N o ten em o s u n a  c ie rta  23 

lea ltad  natural, un a m o r natural, una servicia lid a d  natural, 

u n a  m u tu a to le ra n c ia  n atu ra l?  E n to n ces, e l q u e  se c o n s ie n ta  

a  s i m ism o  ser c a s t ig a d o  en  esas co s a s  ^ese v a  a  sa lir  in- 

d em n e y  sin  c a s t ig o ?
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24 — E n to n ces, qqu e? ^N o he d e  p e rju d ica r  a q u ie n  m e 

p e rju d ica ?

E n  p rim er lu gar, m ira  en  q u e  c o n s is te  e l d an o y  acuerda-

25 te  d e lo  q u e  o fste  a  lo s  f ilo s o fo s . P u es si e l b ie n  esta  en  e l 

a lb e d n o  y  e l m al ig u a lm e n te  en  e l a lb e d n o , m ira  si n o  es

26 esto  lo  q u e  estas d icien d o : « E n to n ces, i,que? P u esto  que 

aqu el se p e rju d ico  a  sf m ism o  al h a ce rm e a m f u n a  in ju ria, 

<mo m e p e rju d ica re  y o  a m i m ism o  h a cie n d o le  a lg u n a  in-

27 ju r ia  a  e l? »  ^Por q u e  en to n ces n o  n os rep resen tam o s a lg o  de 

eso , s in o  q u e p en sa m o s q u e  d o n d e h a y  d etrim en to  co rp o ra l 

o  d e la  h a cie n d a , a lii h a y  dano; y  en  d o n d e d etrim en to  d el

28 a lb e d n o , n o  h a y  n in g u n  d an o? P o rq u e  a l q u e esta  en g a n ad o  

o  ha o b ra d o  in ju stam en te  n o  le  d u ele  la  c a b e z a , ni e l o jo , ni

29 la  cad era , ni p ie rd e  e l ca m p o . Y  n o so tro s no q u erfam o s n ada 

m as q u e eso ; p ero  si ten em o s un a lb e d n o  resp e tu o so  y  lea l o  

d e sv e rg o n z a d o  y  d e sle a l n o  n o s im p o rta  ni un p o co , sin o

30 so lo  en  la  e s c u e la  h asta  lle g a r  a lo s  d iscu rsito s. P o r  eso  

a v a n za m o s h asta  lo s  d iscu rsito s, p e ro  fu era  d e e llo s , ni lo  

m as m m im o .

XI

CUAL ES EL PRINCIPIO DE LA FILOSOFlA

i E l p rin c ip io  d e  la  filo s o ffa , al m en o s en tre q u ie n e s  la  

a lca n za n  c o m o  se d eb e  y  p o r  la  p uerta, es la  p e rc e p tio n  de 

la  p ro p ia  d eb ilid a d  e  in ca p a cid a d  re sp e cto  a lo  n e c e s a r io 43.

43 Epicteto, que en el capftulo anterior aplicaba la teorfa de Antfstenes 
de que al conocimiento se llega a traves de la reflexion sobre los nombres, 
plantea aquf (como en otras partes, por ej., I 22, 1-4) los lfmites de esa
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P u es v e n im o s  sin  traer n in gu n a  n o cio n  natural d e l trian gu - 2 

lo  re c ta n g u lo  o  d e l in te rv a lo  d e  sem ito n o , p ero  apren de- 

m o s c a d a  u n a  d e  esa s  c o sa s  p o r  c ierta  tra d itio n  te c n ic a  y  

p o r e so  lo s  q u e  n o  las saben  ta m p o co  cre en  sa b e rla s . S in  3 

em b a rg o , d e l b ie n  y  d el m al y  d e lo  h erm o so  y  lo  fe o  y  d e  lo  

d ecen te  e  in d e ce n te  y  d e  la  fe lic id a d  y  d e lo  q u e  c o n v ie n e  y  

d e lo  q u e  se  im p o n e  y  d e  lo  q u e  h a y  q u e  h a ce r  y  d e  lo  q u e 

n o  h a y  q u e  h a cer, ^quien no h a  v e n id o  co n  u n a  n o cio n  

n atural?  P o r e s o  to d o s  n o s serv im o s d e  las  p a la b ra s  e 4 

inten tam o s a d ecu a r las p resu n cio n e s a  lo s  seres e n  parti

cu lar.

— « H izo  b ien » . 5

— « C o m o  d eb ia» .

— « C o m o  n o  d eb ia» .

— « T u v o  m a la  suerte».

— « T u v o  b u e n a  suerte».

— «E s in ju sto » .

— «E s ju sto » .

^ Q uien  d e n o so tro s e v ita  esas p a lab ras?  ^ Q uien  d e  n os- 

otros retrasa  su u so  h asta  h a b er ap ren d id o, c o m o  h a ce n  co n  

lo s  trazo s d e  la s  letras o  c o n  las n otas m u sica le s  lo s  q u e  no 

saben ? L a  c a u sa  es esta: q u e  v e n im o s  y a  c o m o  in stru id o s 6 

p o r la  n atu ra le za  d e  a lg u n a s co s a s  en  e se  terren o  y ,  a  partir 

d e e llo , a n ad im o s ta m b ie n  la  o p in io n  in ju stifica d a .

— ^Es q u e  y o  n o  c o n o z c o  lo  h erm o so  y  lo  fe o ?  — d ic e  7 

u n o — . <^No te n g o  u n a  n o c io n  d e e llo ?

teorfa en el terreno de la moral: la dificultad no consiste en saber que es lo 
bueno y lo malo, sino en aplicar esas nociones, o, mejor, esas prenociones, 
a los casos particulares. Percatarse de esa limitacion es, segun afirma aquf, 
el verdadero principio de la filosoffa.
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— L a  tien es.

— ^ N o la  a p lico  a  lo s  seres p a rticu la res?

— L a  a p lica s .

— ^Es, en to n ces, q u e  n o  la  a p lico  b ien ?

8 A M  esta  to d a  la  c u estio n , y  ahi se su m a tam bien  la  o p i

n io n  in ju stifica d a . P o rq u e, a  p artir d e lo  q u e  se  h a  c o n v e n i-  

d o , p asan  a  lo  d u d o so  d e ja n d o se  arrastrar p o r la  a p lica c io n

9 in a d ecu a d a . P o rq u e  si p o se y e ra n  esto  ad em as d e a q u e llo ,

10 ^que les im p e d in a  ser p e rfe c to s?  A h o ra  b ie n , p u e sto  q u e  te 

p a re ce  q u e  in c lu so  a p lica s  ad ecu ad a m en te  las p resu n cio n e s 

a  lo s  seres p a rticu la re s, d im e  d e d o n d e te lo  sacas.

— D e  q u e  m e lo  p a re c e  asf.

— P e ro  a a lg u n o  n o  le  p a re ce  lo  m ism o , y  ta m b ien  e l 

c re e  a p lica r lo  co rrecta m en te , n o  lo  cre e?

— L o  c re e .

n  — ^ P o deis e n to n ces  lo s  d o s estar  a p lica n d o  co rre cta 

m en te  las p resu n cio n e s  so b re  a q u e llo  en  lo  q u e  te n eis  op i- 

n io n e s  co n tra d icto ria s?

— N o  p o d e m o s.

12 — ^ Puedes e n to n ces  d em o strarn o s q u e  las a p lica s  m ejo r

co n  a lg u n  a rg u m en to  su p erio r  al d e « que te lo  p a rece» ?  ^Ha- 

c e  o tra  c o s a  e l lo c o  sin o  lo  q u e  le  p a re ce  b ie n ?  ^ T am bien  

p ara  e l, en to n ces, b a sta  e s e  crite rio ?

— N o  basta.

— E n to n ce s, v e  a  a lg o  su p erio r al p arecer. ^ Q ue s e n a ?

n  A M  e sta  e l p r in c ip io  d e  la  f ilo s o ffa : e l sen tim ien to  d e  la  

co n tra d icc io n  m u tu a  en tre  lo s  h o m b res y  la  b u sq u e d a  d e 

d o n d e se  o rig in a n  la  c o n tra d icc io n  y  e l rep ro ch e y  la  des- 

c o n fia n z a  d e l s im p le  p a recer; c ie rta  in v e stig a c io n  so b re  si el 

p a recer  es un p a re ce r  c o rre c to  y  la  in v e n tio n  d e a lg u n  c a 

n on, c o m o  para  lo s  p e so s  h em o s in v e n ta d o  la  b a la n za  y  para 

lo  d erech o  y  lo  to rc id o  la  reg ia .
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E s o  es e l p r in c ip io  d e la  filo so ffa : ^esta b ie n  to d o  lo  q u e  14 

le s  p a re z c a  a  to d o s 44 45? co m o  e s  p o s ib le  q u e  este  b ie n  lo  

q u e  se  co n tra d ice ?  P o r  tanto, n o  tod o . E n to n ces, «do q u e  n os 

p a re ce  a  n o so tro s?  ^Por q u e  m ejo r  q u e  lo  q u e les  p a re c e  a  15 

lo s  sirio s, p o r  q u e  m ejo r  q u e lo  d e  lo s  e g ip c io s , p o r  q u e 

m ejo r  lo  q u e  m e p a re ce  a  m i o  a F u la n o ?  M e jo r  en  n ada. P o r 

tanto n o  b asta  c o n  q u e  a  u n o se lo  p a re z c a  para  q u e  sea  asi. 

T a m p o c o  en  lo s  c a so s  d e  los p e so s o  las  m ed id a s n o s  b asta  

c o n  la  s im p le  a p a rien cia , sin o q u e  h em o s in v e n ta d o  c ierto  

ca n o n  para  c a d a  c a so . i Y  aquf, en to n ces, n o  v a  a  h a b e r n in - 16 

gu n  can o n  su p erio r  a l p a recer?  c o m o  es p o s ib le  q u e  lo  

m as n e ce sa rio  en tre  lo s  h om b res no p u e d a  ser d e fin id o  y  

d e scu b ie rto ?  P o r  tanto, p u e d e  serlo . f Y  p o r q u e  n o  lo  b u s- n  

ca m o s y  lo  in v e n ta m o s  y ,  un a v e z  in v en ta d o , en  a d elan te  

n o s se rv im o s d e  e llo  sin tran sgred irlo  y  n o  m o v e m o s  ni un 

d ed o  sin  e l l o 43? E s o , cre o , es lo  q u e, u n a  v e z  in v en ta d o , is 

a p a c ig u a  las lo cu ra s  d e  los q u e se  sirven  so lo  d e l p a recer  

c o m o  m ed id a  d e  to d o , para  q u e, en  ad elan te, a  partir  de 

c iertas c o sa s  c o n o c id a s  y  b ie n  ex a m in a d as  n os la n c e m o s  a 

u sar en  lo s  c a s o s  p a rticu la re s p resu n cio n e s siste m atiza d a s.

— i,Q u e m a teria  n os to c a  in v e stig a r?  19

— E l p la ce r.

S o m e te la  a l can o n , p o n la  en  la  b a la n za . ^E1 b ie n  h a  d e 20 

ser tal q u e c o n fia r  en  e l y  h a ce rle  c a s o  m e re zc a  la  p en a?

— H a  d e  serlo .

— ^ M erece  la  p e n a  c o n fia r  en  a lg o  in s e g u ro ?

— N o .

— i,A c a s o  e s  se g u ro  e l  p la ce r?  21

44 El sentido no es generalizador, sino distributive: «cualquier cosa 
que le parezca a cualquiera».

45 Se trata de una expresion proverbial utilizada en la escuela, afirma 
J. de U., quien apoya su aserto en Cic., Sobre los fines III 17.
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— N o .

— E n to n ces  to m a lo  y  e c h a lo  fu era  d e la  b a la n z a  y  e x -

22 p u lsa lo  m u y  le jo s  d e  la  re g io n  d e  lo s  b ien es. Y  si n o  tien es 

b u en a  v is ta  y  n o  te  b asta  u n a  b a la n za , trae otra: ^ m erece la  

p en a  d e ja rse  e x c ita r  p o r e l b ien ?

— S i .

— ^ M erece  la  p en a  d eja rse  e x c ita r  p o r e l p la c e r  p resen 

te ?  M ira , n o  d ig a s  q u e  m e re ce  la  pena; d e otro  m o d o , y a  no 

te  co n sid e ra re  d ig n o  ni s iq u ie ra  d e  la  b ala n za .

23 A s f  se  ju z g a n  y  se p esan  los asuntos: d esp u es d e  d isp o -

24 ner los canones; y en eso consiste el filosofar, en observar y
25 a seg u ra r lo s  can o n es; y  lu e g o , e l serv irse  d e lo  c o n o c id o  y a  

e s  tarea  d e l h o m b re  b u en o  y  hon rado.

XII

SOBRE LA DIALECTICA

1 L o  q u e es p re c is o  h a b er a p ren d id o  p ara saber u sar e l ra- 

zo n a m ie n to  h a  s id o  y a  m in u cio sa m en te  e x p lic a d o  p o r lo s  

n u e stro s46. P e ro  estam o s co m p letam e n te  d esen tren ad o s en

2 e l u so  c o n v e n ie n te  d e e llo . D a n o s  a c u a lq u ie ra  d e  n o so tro s 

un p ro fa n o  c o m o  in terlo cu to r. Y  no h a lla  m o d o  d e sacar 

n ada d e e l, sin o  q u e, a  p o c o  q u e  in c ite  al in d iv id u o , si e l 

o tro  le  v ie n e  a  co n tra p e lo , y a  n o  p u ed e h a b e rse las c o n  e l, 

s in o  q u e  o  se  p o n e  a in su ltarle  o  se b u rla  d e e l y  d ice : «E s

3 un p ro fa n o ; n o  se  p u e d e  sa ca r  n ad a  d e e l» . P o r  e l co n trario , 

e l  gu ia , cu an d o  en cu en tra  a u n o q u e  anda p erd id o , lo  l le v a  

al bu en  cam in o  y  n o  se  m a rch a  rien d o se  o  in su ltan d o le .

46 Los estoicos.



LIBR01I 193

If?:'- •

M u e stra le  ta m b ien  tu la  ve rd a d  y  ve ra s q u e  te co m p ren d e. 4 

P ero  m ien tras n o  se  la  m u estres n o  te b u ries d e e l, sin o  se 

c o n s cie n te  m as b ie n  d e  tu p ro p ia  in ca p a cid a d .

E n to n ces, i,co m o  lo  h a cfa  S o cra tes?  O b lig a b a  a l p ro p io  5 

in terlo cu to r a  testim o n ia r  en  su fa v o r  y  n o  n e ce sita b a  

n in gu n  otro  te stig o . P o r e so  p o d fa  d ecir: « L o s d em a s, a 

p aseo ; a  m f m e b asta  c o m o  te stig o  m i in te r lo cu to r47; y  a  lo s 

d em as n o  le s  p id o  su a p ro b a cio n , sin o  so lo  a  m i in ter

lo c u t o r s  D e ja b a  tan c la ro  lo  q u e  se  desp ren d fa  d e  lo s  6 

c o n c e p to s  q u e  to d o  e l m u n d o  se  p e rca tab a  d e la  co n tra 

d ic t io n  y  se  ap artab a  d e e lla .

— ^ A c a so  d isfru ta  e l e n v id io so ?  7

— D e  n in gu n  m o d o , sin o  q u e m as b ie n  sufre.

M e d ia n te  la  a firm a cio n  co n tra ria  in c ita b a  al p ro jim o .

— E n to n ce s, ^ que? ^ T e p a rece  q u e  la  e n v id ia  es tr isteza  

p o r  lo s  m a le s?  i Y  en  q u e  co n sis te  la  e n v id ia  de lo s  m a le s?

P o r tanto, h a c fa  d e c ir  al otro  q u e  la  e n v id ia  es tr isteza  8 

p o r lo s  b ien es.

— E n to n ces, ^que? ^ E n vid iarfa  a lg u ie n  lo  q u e  n o  tien e 

q u e v e r  co n  e l?

— D e  n in gu n  m o d o 48.

Y  asf, h a b ie n d o  co m p le ta d o  y  a rticu lad o  e l c o n c e p to , se 9 

m a rch a b a  sin  d ecir: « D e ffn e m e  la  e n v id ia »  y  lu e g o , cu an d o  

y a  la  h abfa  d efin id o : « L a  has d e fin id o  m al; p o rq u e e l e le -  

m en to d e fin id o r  n o  e s  c o n s e c u e n te  c o n  lo  d efin id o » . T e c -  10 

n ic ism o s y , p o r  e llo , p e sa d o s e  in co m p re n sib le s  p a ra  los 

p ro fa n o s e  in sep a ra b le s  d e  n o so tro s. S in  em b a rg o , en  m o d o  11 

a lg u n o  so m o s c a p a c e s  d e  m o v e r  a l p ro fa n o  co n  lo s m ed io s 

co n  lo s  q u e e l m ism o  p ro fa n o , co m p ren d ie n d o  sus pro p ias

47 Parafrasis de Plat., Gorg. 474a; vease tambien I I26, 6.
48 Basado en Jen., Mem. Ill 9, 8, y Plat., Filebo 48b y ss.

185. — 13
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12 rep rese n ta cio n e s, p o d ria  acep ta r a lg o  o  rech aza rlo . Y  en ton - 

c e s  e s  n o rm al q u e a l p e rca tam o s d e  e s a  in c a p a cid a d  n u estra  

n o s ap artem o s d e l asunto, a l m en o s to d o s cu an to s so m o s

13 a lg o  p re c a v id o s . S in  em b a rg o , e l v u lg o , a ctu an d o al a zar 

p u e sto s  en  u n a  s itu a tio n  asf, co n fu n d e  y  se  co n fu n d e  y , al 

fin a l, se  m arch an  in su ltan d o  e  in su ltad o s.

14 P o r  o tra  parte, e l  p rim er ra sg o  y  e l m as cara cte rfstico  de 

S o c ra te s  e ra  n o  e x c ita rse  n u n ca  en  la  c o n v e r s a tio n , n o  pro- 

fe r ir  n u n ca  un in su lto , n u n ca  n ad a  in ju rio so , sin o  so p o rtar  a

15 lo s  q u e  in su ltab an  y  p arar la  d isp u ta. S i q u ere is sa b e r cu an ta  

h a b ilid a d  te n ia  en  e llo , le e d  e l B a n q u e te  d e  J en o fo n te  y  ve-

16 re is  cu an tas d isp u tas re so lv io . P o r  e s o  es n o rm al q u e  tam - 

b ie n  en tre lo s  p o etas se  d ig a  c o m o  la  m a y o r  a la b a n za  lo  de

a l p a n to  sa bia m en te p o m a fin  in c lu so  a  una gran  d ispu-

[ita 49.

n  Y  en to n ces, ^que? E l asunto n o  es ahora  e x c e s iv a m e n te  

seg u ro , y  m en o s en  R o m a . P o rq u e e l q u e  lo  h a g a  esta  c la ro  

q u e  n o  h abra  d e  h a ce rlo  en  un  rin co n , sin o  q u e, a ce rca n d o se  

a  un c o n s u la r  o  a  un  rico , si se  tercia , h abra  d e  p reg u n - 

ta r le 50:

is — ^ Puedes d ecirm e , F u la n o , a  q u ien  tien es co n fia d o s  

tus c a b a llo s ?

— D e s d e  lu e g o .

— ^ A ca so  a  c u a lq u ie r  ign o ran te  d e  la  h fp ica ?

— D e  n in giin  m o d o .

— I Y  a q u ien  e l o ro  o  la  p la ta  o  lo s  v e stid o s?

— T a m p o c o  e s o  se  lo  h e  c o n fia d o  a  cu alq u iera .

49 HESfODO, Teogonia 87.
50 Todo el pasaje que sigue (hasta 23) esta inspirado en los dialogos 

socraticos tal como nos los ha transmitido Platon.
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— Y  tu p ro p io  cu erp o , qhas p en sad o y a  en  a lg u ie n  a 19 

q u ien  c o n fia r  su c u id a d o ?

— t,C 6 m o  n o ?

— E v id e n te m e n te , a  un e x p e rto  en  m a sajes o  m ed ic in a .

—  jC la ro !

— q A c a s o  so n  p a ra  ti esas c o sa s  lo  m as im p o rta n te  o  p o - 20 

sees a d em as o tra  c o s a  m e jo r  q u e  tod o e so ?

— I A  q u e  te  re fie re s?

— A  lo  q u e  se  s ir v e  d e esas c o sa s , jp o r Z e u s !, y  p o n e  a 

p ru eb a  c a d a  u n a  y  re c a p a c ita  so b re  e lla .

— q A c a s o  te  re fie re s  al a lm a ?  21

— S u p o n es b ie n . A  e lla  p rec isa m en te  m e re fie ro .

—  jP o r Z e u s ! M e  p a re ce  q u e e so  es, co n  m u ch o , m ejo r  

q u e  lo  d em as q u e  p o se o .

— q P u ed es d e c ir  en to n ces d e  q u e m o d o  te  has o c u p a d o  22 

d e  tu a lm a ?  P o rq u e  n o  e s  p ro b a b le  q u e  un h o m b re c o m o  tu, 

q u e eres tan sa b io  y  d e  lo s  m as fa m o so s en  la  c iu d a d , v e a  

co n  in d ife re n c ia , al a za r  y  d e  cu a lq u ie r  m an era, q u e  lo  m as 

im portan te d e  lo  s u y o  esta  d escu id a d o  y  e ch a d o  a perder.

— jDe n in g u n  m o d o !

— P ero  £te has v e n id o  o cu p a n d o  tu m ism o  d e  e llo ?  23 

^ Porque lo  has a p ren d id o  d e  a lg u ie n  o  p o rq u e  lo  h as d es- 

cu b ie rto  tu m is m o 51?

Y  e n to n ces  a q u f esta  e l p e lig ro , n o  sea  q u e  d ig a  al p rin - 24 

c ip io : «^A  ti q u e  te im p orta, b u en  h o m b re?  q Q u ien  eres tu? 

jS i s ig u e s  d a n d o  la  lata , te  c o jo  y  te d o y  d e p u n etazo s!»

Y o  m ism o  fu i u n a  v e z  m u y  a fic io n a d o  a este  sistem a, 25 

antes d e v e n ir  a  d ar en  e s t a s 52.

51 Cf. Plat., Alcib. 1 106d.
52 Epicteto, que tantas veces propone a Socrates como modelo, pre- 

viene a sus disci'pulos: no es en la apariencia y las frases de ecos plato- 
nicos en lo que han de imitarle, sino en su talante moral.
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XIII

SOBRE LA ANGUSTIA

1 C u a n d o  v e o  a  un  in d iv id u o  an g u stia d o , m e d ig o : «^Q ue 

q u erra  e ste?  S i n o  q u is ie ra  a lg o  d e  lo  q u e  no d ep en d e  d e  e l, 

i c o m o  ib a  a  estar  a n g u stiad o ?» .

2 P o r  e s o  e l c ita re d o  n o  se  a n g u stia  cu an d o  ca n ta  so lo , 

p ero  si a l en trar en  e l teatro, au n q u e te n g a  m u y h erm o sa  v o z  

y  to q u e  b ie n  la  cftara . P o rq u e  n o  so lo  q u iere  can tar b ie n , 

s in o  tam bien  g o z a r  d e b u en a  fa m a, y  e s o  y a  n o  d ep en d e  d e

3 e l. P o r e so , cu a n d o  la  c ie n c ia  le  asiste, en to n ces tie n e  co n - 

fia n za ; trae un p ro fa n o , e l q u e  q u iera s, y  no le  im p ortara; 

p e ro  cu an d o  n o  sa b e  n i h a  estu d iad o , en to n ces se  an gu stia .

4  ^ Por q u e  p a sa  e sto ?  N o  sa b e  q u e  es la  m u ch ed u m b re ni el 

e lo g io  d e  la  m u ch ed u m b re , sin o  q u e a p ren d io  a  p u lsa r  lo s  

a g u d o s y  lo s  g ra v e s ; sin  em b a rg o , q u e es la  a la b a n za  q u e 

v ie n e  d e l v u lg o  y  q u e  p o d e r  tien e  en  la  v id a , n i lo  sa b e  n i lo

5 h a  estu d iad o . E s  fo rz o s o , p o r  tanto, q u e  tiem b le  y  p a lid e z c a . 

A s i  q u e  cu an d o  v e o  a  u n o  a tem o rizad o , n o  p u e d o  d e ja r  d e 

lla m a rle  c ita re d o  y  p u e d o  lla m a rle  o tra  co sa ... y  n o  so lo  una, 

sin o  m u ch as.

6 Y  lo  p rim ero  d e  to d o , le  lla m o  ex tra n jero , y  m e d ig o : 

este  h o m b re n o  sa b e  en  q u e  s itio  d e  la  tierra esta  y ,  en cim a , 

estan d o  a q u f d e sd e  h a c e  tanto tiem p o , ig n o ra  las  le y e s  y  

co stu m b re s  d e  la  c iu d a d  y  n o  sa b e  q u e  es lfc ito  y  q u e  n o  es 

lfc ito . Y ,  ad em as, ta m p o co  recu rrio  n u n ca  a  un en ten d id o  en 

le y e s  q u e  le  d ije ra  y  e x p lic a r a  lo  co n c e m ie n te  a  las  le y e s .

7 P ero  n o  red acta  un  te stam en to  sin  sab er c o m o  h a  d e  red ac-
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tarlo  o  co n su lta r  a l q u e  sabe; ni ta m p o co  p o n e  su s e llo  a  un a 

c a u t io n  d e otro  m o d o  o  d a  p o r escrito  un a p ro m esa; sin  em 

b a rg o  sin  un  e x p e rto  en  le y e s  u sa  e l d ese o  y  e l re c h a z o  y  el 

im p u lso  y  e l p r o y e c to  y  e l p ro p o sito . ^C6 m o sin  un  ex p erto  8 

en  le y e s ?  N o  sa b e q u e  q u ie re  lo  q u e n o  le  h a  sid o  d a d o  y  

q u e n o  q u ie re  lo  in e v ita b le  y  q u e n o  c o n o c e  n i lo  su y o  n i lo  

a jen o. S i, e fe c tiv a m e n te , lo  su p iera, n u n ca  se v e n a  c o n  tra- 

b as, n u n ca  se  v e n a  co n  im p e d im e n to s, n o  se  an gu stiarfa .

P u es, £ co m o  n o ?  <̂ Es q u e  te m e a lg u ie n  p o r  lo  q u e  n o  9 

son  m a le s?  N o . E n to n ce s, £qud? <,Por lo s  m a les, si e s ta  en 

su m an o  q u e  n o  a co n te zca n ?  D e  n in gu n  m o d o . E n to n ce s, si 10 

lo  q u e  n o  d ep en d e d el a lb ed rfo  n o  so n  m a les n i b ie n e s  y  lo  

q u e  d ep en d e d e l a lb ed rfo  esta  to d o  en  n u estra  m an o  y  n ad ie  

p u e d e  a rreb a ta m o slo  n i p ro cu ra m o s lo  q u e  n o  q u erem o s, 

i,don de h a y  aun lu g a r  para  la  a n g u stia ?  P ero  n os a n g u stia- n  

m o s p o r  e l cu e rp e c ito , p o r  la  h a cien d ita , p o r e l q u e  le  pare- 

ce ra  a l C e sa r , p e ro  p o r n ad a  d e  lo  interior. p o r n o  ad m itir  

la  m entira, n o ?  N o , d ep en d e  d e m i. ^Ni p o r  sen tir im p u lso s  

co n tra  n atu ra le za?  T a m p o c o  p o r eso .

C u a n d o  v e a s  q u e  u n o  esta  p a lid o , ig u a l q u e  e l m e d ic o  12 

d ic e  p o r  e l co lo r: « E se  p a d e ce  d e l b a z o , e s e  d el h fg ad o » , asf 

tam bien  di tu: « E se  p a d e ce  d e l d ese o  y  d e l re ch a zo , n o  anda 

b ie n , tien e  fieb re » . P u es  n in gu n a  o tra  c o s a  c a m b ia  e l c o lo r  13 

ni p r o v o c a  te m b lo r  y  rech in a r d e  d ien tes ni

hace d o b la r las rod illas y  apoyarse  ora  en un p ie  ora  en
[o tro 53.

53 Ho m XIII281.
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14 P o r  e so  Z e n o n 54 n o  e stab a  an g u stia d o  cu an d o  ib a  a  en co n - 

trarse c o n  A n tfg o n o . E n  e fe c to , e s te  n o  ten ia  p o d e r  sobre 

n ad a  d e lo  q u e  a q u e l ad m irab a, y  las  c o sa s  so b re  las  q u e  te-

15 n fa  p o d er  n o  le  im p o rtaban  n ad a  a  a q u el. S in  e m b a rg o , A n -  

tig o n o  e sta b a  an g u stia d o  al ir  a  en co n trarse  c o n  Z e n o n , y  es 

n o rm al, p u e s  q u e n a  a grad a rle  y  e s o  era  a jen o  a  e l. S in  e m 

b a rg o , a q u e l n o  p reten d ia  agrad ar a  este, c o m o  ta m p o co  

c u a lq u ie r  o tro  e x p e rto  al in ex p erto .

16 — i,Q u e  y o  q u ie ro  agrad arte  a  ti? i A  c a m b io  d e  q u e?  

^ C o n o ce s las  n orm as p o r  las  q u e  un h o m b re es ju z g a d o  p o r 

o tro  h o m b re ?  ^ T e has a p lica d o  a c o n o ce r  q u e  e s  un h o m b re 

b u en o  y  u n o  m a lo  y  c o m o  se  lle g a  a ser u n a  d e  las  d o s c o 

sa s?  ^Por q u e, en to n ces, tu m ism o  n o eres b u en o ?

n  — ^ C o m o — re s p o n d e — q u e n o  lo  so y ?

— P o rq u e n in gu n  h o m b re b u en o  p a d e ce  ni se a g o b ia ,

is n in gu n o  g im e , n in g u n o  p a lid e c e  n i tiem b la  ni d ice : «<(C6 m o 

m e rec ib ira ?  ^ C o m o  m e escu ch a ra ?»  E s c la v o , c o m o  le  pa- 

re zca . i A  ti q u e  te  im p o rta  lo  a je n o ?  ^Es q u e ah ora  n o  v a  a 

ser c u lp a  su y a  e l re c ib ir  m al lo  q u e  p ro ce d a  de ti?

— ^ C d m o  n o ?

— ^Puede ser  d e un o la  cu lp a  y  d e  otro  e l m a l?

— N o .

— E n to n ces, £por q u e  te  a n g u stias  p o r  lo  a jen o ?

19 — Y a ...  P e ro  m e a n g u stio  p o r c o m o  le  hablare.

— ^ A sf q u e  no te  esta  p erm itid o  h a b la rle  c o m o  q u ie ra s?

— P e ro  te m o  ser rech aza d o .

20 — ^ A ca so  al ir  a  e sc r ib ir  e l n o m bre d e « D ion »  tem es ser 

re ch a za d o ?  4

i4 Se refiere a Zenon de Citio, fundador de la escuela estoica, y a An
tfgono Gonatas, rey de Macedonia, unidos por la amistad. (Diogenes 
Laercio, VII6).
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— D e  n in gu n  m o d o .

— ^ C ual e s  la  ca u sa ?  ^ N o sera  q u e  has ap ren d id o  a  es- 

crib ir?

— i C 6m o  n o ?

— E n to n ces, ^que? ^ A l ir  a  le e r  no te  p a s a n a  lo  m ism o ?

— L o  m ism o .

— i,C u al e s  la  c a u sa ?  Q u e  to d a  c ie n c ia  tien e  c ie rta  fu er- 

z a  y  seg u rid a d  en  lo  su y o . ^Es q u e  n o  has a p ren d id o  a  ha- 21 

b lar?  i Y  q u e  o tra  c o s a  h as apren d id o  en  la  e s c u e la ?

— S ilo g is m o s  y  e q u iv o c o s .

— ^Para q u e ?  ^ N o e ra  para  h a b la r co n  h a b ilid a d ?  P ero ,

1 h a ce rlo  co n  h a b ilid a d  n o  co n sis te  en  h a ce rlo  c o n  op o r- 

tunidad, co n  seg u rid a d  y  co n  sa g a c id a d , y  a d em as sin  tro- 

p ie z o s  y  sin o b sta cu lo s  y , p o r e n c im a  d e  to d o , c o n  co n - 

fia n za ?

— Si.
— ^Te an g u stia rfa s sien d o  jin e te  al lle g a r  a l c a m p o  fren - 22 

te a u n o d e a  p ie , cu an d o  tu te  has en tren ad o m ien tras q u e  e l 

c a re c e  d e en tren am ien to ?

— Y a ...  P e ro  tien e  p o d er  para  m atarm e.

— E n to n ces, di la  verd ad , d esd ich a d o , y  n o  a n d es p resu - 23 

m ien d o  ni co n s id e re s  q u e  eres f i lo s o fo , n i ig n o re s  a  tus d ue- 

n o s sin o  q u e, m ien tras te  s ig a s  aferran d o  al cu erp o , s ig u e  a 

cu a lq u ie ra  q u e  sea  m as fu erte . S e  e je rc ito  en  h a b la r  S o cra - 24 

tes, e l  q u e  d ia lo g a b a  d e  a q u e l m o d o  c o n  lo s  t ir a n o s 55 56, co n  

lo s  ju e c e s , en  la  c a rce l. S e  h abfa  e je rc ita d o  en  h a b la r  D io g e 

n e s 36, e l q u e  h a b lo  d e  a q u el m o d o  c o n  A le ja n d ro , c o n  F ili-  

p o , co n  lo s  p iratas, c o n  q u ien  le  c o m p ro ...

55 Se refiere a los Treinta Tiranos.
56 Otras referencias a las anecdotas de Diogenes con los piratas y con 

su comprador en III 24, 66, y IV 1,114-116.
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25 D e ja  e so s  asuntos a q u ie n e s  se  han p reo cu p ad o  d e  e llo s ,

26 a  q u ie n e s  tien en  co n fia n z a ; tu anda a  lo  tu y o  y  n o  te apartes 

n u n ca  d e  e llo ; v e te  a  un rin co n  y  sien tate  y  en tre la za  silo - 

g is m o s  y  p ro p o n se lo s  a  o tro ,

27 que no hay en ti un hom bre que pu eda  serv ir  de  gui'a a
[la c iu d a d 57.

XIV

A n a sOn 58

1 E n tro  un ro m an o  c o n  su h ijo  y  e s tu v o  e scu ch a n d o  un a 

le c t io n .

— « E sta  — d ijo —  es m i m an era  d e en sen ar»  y  se  c a llo .

2 Y  a l q u ere r  e l otro  a v e rig u a r  lo  q u e  seg u fa  d ijo :

— T o d o  arte, cu an d o  se en sen a , es trab a jo so  para  e l pro-

3 fa n o  y  d e sc o n o c e d o r  d e  e lla . Y  lo s  p ro d u cto s d e  la s  artes 

m uestran  en  seg u id a  e l u so  p a ra  e l q u e n aciero n  y  la  m a yo r

4 parte d e  e llo s  tien en  a lg o  d e  a tra ctiv o  y  g ra c io s o . E n  e fe c to , 

es aburrido  p rese n c ia r  y  s e g u ir  c o m o  aprende un za p a tero  y , 

sin  em b a rg o , e l c a lz a d o  e s  u til y , p o r  lo  d em as, n o  d esagra-

5 d a b le  d e  ver. Y  e s  abu rrid o  para  e l  p ro fa n o  q u e an d a  p o r  a llf

57 Verso de autor desconocido.
58 Personaje no identificable con certeza. Old . piensa que podrfa tra- 

tarse de Julio Nason, hijo de un hombre de letras y mencionado con cierta 
frecuencia en la correspondencia de Plinio el Joven. M illar (art. cit., pag. 
144) rechaza esa conjetura y opina que es mas probable que se trate de C. 
Cornelio Raro Sextio Nason, proconsul de Africa en torno al ano 107, que, 
a la vez, podrfa ser el mismo personaje que el consul sufecto del ano 93, 
hombre con cuyo status casan mejor las palabras que aquf le dirige 
Epicteto.
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e l a p ren d iza je  d e l carp in tero , p ero  la  o b ra  m uestra la  u tili- 

d ad  d e e se  arte. L o  ve ra s m u ch o  m ejo r  en  e l arte d e  la  m u si- 6 

ca: si estas c o n  e l a lu m n o , la  le c c io n  te p a recera  lo  m as abu- 

rrid o  d e l m un do; sin  em b a rg o , lo  q u e  su rge  d e la  m u sica  es 

p la ce n tero  y  a g ra d a b le  d e oi'r p ara  lo s  p ro fan o s.

Y  aqui im a g in a m o s  q u e la  tarea  d e l f i lo s o fo  es a lg o  d e  7 

este  tip o , q u e  d eb e  a rm o n izar  su p ro p ia  v o lu n ta d  c o n  lo s  

su ceso s, d e  m o d o  q u e  ni su ced a  en  co n tra  d e  n u estra  v o lu n 

tad a lg o  d e  lo  q u e  su ce d e  ni d e je  d e  su ced er a lg o  d e lo  q u e 

n o  su ce d e  cu a n d o  n o so tro s q u erem o s q u e  sf. D e  lo  q u e  re- 8 

sulta , a  q u ie n e s  lo  so stien en , e l n o  fa lla r  en  lo  q u e  d esean , e l 

n o  ir a  parar en  lo  q u e  rech aza n , e l p asar la  v id a  sin  triste- 

za s, sin  m ied o s, sin  p ertu rb acio n es, d e  acu e rd o  c o n  u n o 

m ism o  en tre lo s  co m p a n e ro s, o b se rv a n d o  lo s  co m p o rta - 

m ien to s n atu rales e  im p u e sto s d e h ijo , d e padre, d e herm a- 

n o, d e  c iu d a d a n o , d e  h o m b re, d e m u jer, d e v e c in o , d e  co m - 

p an ero  d e  v ia je , d e  go b ern an te , d e  g o b e m a d o .

Im a g in am o s q u e  la  tarea  d e  f i lo s o fo  es a lg o  d e e ste  tip o. 9 

P o r  tanto, d esp u es d e  esto  in v e stig a m o s  c o m o  lle g a r  a  co n - 

se g u irlo . V e m o s , en to n ces, q u e  e l carp in tero  se h a ce  carp in - 10 

tero  tras h a b e r a p ren d id o  ciertas c o s a s , q u e  e l tim o n el se 

h a ce  tim o n el tras h a b er a p ren d id o  ciertas co sa s. ^ N o sera  

q u e, tam bien  aqu f, n o  b asta  co n  q u erer h a ce rse  b u e n o  y  

h o n rad o, sin o  q u e  tam bien  es n e ce sa rio  ap ren d er c iertas 

c o s a s ?  In v e stig u e m o s, en to n ces, c u a le s  son. D ice n  lo s  f ilo -  11 

so fo s  q u e  h a y  q u e  ap ren d er lo  p rim ero  q u e  la  d iv in id a d  

e x is te  y  q u e  tie n e  p ro v id e n c ia  d e to d o  y  q u e  n o  es p o s ib le  

p a sa rle  d e sa p e rc ib id o  n o  so lo  a l obrar, sin o ta m p o co  al 

p en sar o  sentir; y , lu e g o , q u e caracte rfstica s  tien e. P u es  es 12 

n e ce sa rio  q u e  e l q u e  q u ie ra  a grad arle  y  o b e d e c e r la  in ten te, 

en  la  m ed id a  d e lo  p o s ib le , a sem eja rse  a  e lla  tal cu a l la  

h a lle . S i la  d iv in id a d  e s  le a l, ta m b ien  61  h a  d e  ser lea l; si 13
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libre, tam bien  e l lib re ; si b ien h ech o ra , ta m b ien  e l b ien - 

h ech o r; si m a gn an im a, tam b ien  61  m agn an im o ; en  resu m en , 

h a ce r  y  d e c ir  to d o  lo  d em as c o m o  partid ario  d e la  d iv in id a d .

14 — E n to n ce s, £por d o n d e  h a y  q u e  em p eza r?

— T e  d ire , si te  a v ie n e s, q u e, en  p rim er lu ga r, h as de 

c o m p ren d er la s  palab ras.

15 — i,A h o ra  resu lta  q u e  n o  co m p ren d o  las  p a lab ras?

— N o  las  co m p ren d es.

— E n to n ce s, ^ com o m e s irv o  d e e lla s?

— C o m o  lo s  ile trad o s d e  las  p alab ras literarias , c o m o  el

16 g a n ad o  d e  las  rep resen ta cio n es; u n a  c o s a  e s  e l u so  y  o tra  la  

co m p ren sio n . S i  c re e s  q u e  la s  co m p ren d es, p rop on  la  p a la- 

b ra  q u e  q u ie ra s  y  n o s p o n d rem o s a  p ru eb a  a  v e r  si la  co m - 

p ren d em o s.

n  — P ero  e s  m o le sto  q u e  se  v e a  so m e tid o  a  e x a m e n  un 

h o m b re y a  v ie jo , y  m as si d a  la  ca su a lid a d  d e  q u e  y a  h a  h e- 

c h o  las tres c a m p a n a s 59.

is — T a m b ie n  y o  lo  en tien d o . A h o ra  resu lta  q u e  tu has

v e n id o  a  m i c o m o  q u ien  n o  n e ce sita  nada. i,Q u e  ib a s  a  im a- 

g in a r q u e  te  fa lta b a ?  E res  r ico , tien es h ijo s , q u iz a  tam bien  

m u jer y  m u ch o s serv id o res , e l  C e s a r  te c o n o c e , h as h ech o  

m u ch o s a m ig o s  en  R o m a , cu m p le s  tus d eb eres, sa b es co - 

rresp on d er a q u ie n  te h a ce  un fa v o r  y  h a ce r  d a n o  al q u e  te

19 h a ce  d an o. ^ Q ue te fa lta ?

P u es si y o  te d em u e stro  q u e  te fa lta  lo  m as n e c e sa rio  y  

m as im p o rtan te para  la  fe lic id a d  y  q u e  h asta  ah ora  te  has 

p reo cu p a d o  d e  cu a lq u ie r  c o s a  m en o s d e  lo  q u e  te c o n v e n fa

59 Por ley municipal de Cesar era necesario haber participado en tres 
campanas en caballerfa o en seis en infanterfa para ser elegible para el 
senado de un municipio.
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y  an ad o e l c o lo f o n 60: n o  sabes q u e es la  d iv in id a d , n i q u e  es 

e l h om bre; ni q u e  e s  e l  b ie n , n i q u e  es e l m al; y  lo  d e  la s  d e- 20 

m as co sa s  q u iz a  se a  so p o rta b le  pero , ad em as, te d e s c o n o c e s  

a  ti m ism o , ^ corno p o d ras sop ortarm e y  so sten er la  re fu ta - 

c i6 n y  agu an tar?  D e  n in gu n a  m an era, sin o  q u e d e  in m e d ia to  21 

te a le jaras in d ig n a d o . Y ,  sin  em b a rg o , ^que d a n o  te  h e  he- 

ch o  y o  a  ti?  A  m en o s q u e  s e a  e l d el e sp e jo  al fe o , q u e  le  

m u estra  c 6 m o  es; a  m en o s q u e  sea  q u e  e l m e d ico  o fe n d e  al 

e n ferm o  cu an d o  le  d ice : «H o m bre, p a re ce  q u e  n o  tien es 

nada, p ero  tie n e s  fie b re ; estate  h o y  sin  co m er, b e b e  a gu a» .

Y  n ad ie  d ice : « jQ u e  terrib le  o fe n sa !» . P ero  si le  d ic e s  a  a l- 22 

gu ien : « T u s d e se o s  son  fe b r ile s , tus re ch a zo s  son  v ile s ;  tus 

p ro y e cto s , in co h e re n te s; tus im p u lso s , d isco rd e s c o n  la  

n atu ra leza; tus o p in io n e s , su p e rfic ia le s  y  fa lsas» , al p u n to  se 

v a  d icie n d o : « M e  ha o fe n d id o » .

A s f  son  n u estras co sa s, c o m o  d e feria: el g a n a d o  y  lo s  23 

b u e y e s  son  lle v a d o s  para  ser ve n d id o s  y  m u ch o s h o m b res 

va n , u n os a  co m p rar, o tro s a  ven d er; so n  un os p o co s  lo s  q u e  

va n  p o r v e r  la  fe r ia , c o m o  tran scurre y  p o r q u e y  q u ie n e s  la  

esta b le c ie ro n  y  p a ra  q u e. A s f  es ta m b ien  aquf, en  e sta  feria: 24 

un os, c o m o  g a n ad o , n o  se  p reo cu p an  d e  n ada m as q u e  d e l 

p ie n so  — p u es cu a n to s  an d ais d an d o v u e lta s  a la  h a c ie n d a  y  

a lo s  ca m p o s y  a  lo s  sirv ie n te s  y  a  las  m agistratu ras, e s o  no 

es m as q u e p ie n s o — . P o c o s  son  lo s  h o m b res q u e  a sisten  a  25 

la  fie s ta  co n  an sias co n te m p la tiv a s: «^Q ue es, e n to n ce s , e l 26 

m u n d o ? ^ Q uien  lo  a d m in istra?  ^ N ad ie?  ^ Y  c o m o  e s  p o s ib le  

q u e  u n a  c iu d a d  o  u n a  c a s a  n o  p u ed an  p erm a n e ce r n i un p o - 

c o  d e tiem p o  sin  e l q u e  la s  g o b ie m a  y  se  o cu p a  d e e lla s , y

60 El termino kolofSna se emplea a veces al final de una obra para 
introducir el tftulo y otros datos de interes. Aquf probablemente se refiere 
a «ultimo toque».
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q u e  u n a  co n stru cc id n  tan gran d e y  h erm o sa  se  ad m in istre

27 o rd en ad a m en te  al a zar  y  d e c u a lq u ie r  m an era? P o r tanto, 

h a y  q u ie n  la  g o b ie m e . ^ Q uien  y  c d m o  es e l q u e  la  g o b ie m a ?  

^ Q u ien es so m o s n o so tro s q u e  h em o s n a c id o  d e e l y  p ara 

q u e  ta rea?  ^ T en em os a ca so  a lg u n  la z o  y  r e la t io n  c o n  e l o  

n in gu n o ?»

28 E s o  es lo  q u e  sien ten  e so s  p o co s; y  e n to n ces  so lo  a  e so  

d ed ica n  sus o c io s , a  e x a m in a r  la  fe r ia  antes d e  m archarse.

29 E n to n ce s, £que? R e c ib e n  las b u rlas d e l v u lg o . T a m b ien  a llf 

la s  rec ib en  lo s  m iro n es p o r p arte  d e  lo s  tratan tes. Y  si e l  ga- 

n ad o tu v ie ra  a lg u n  sen tid o, se  b u rlarfa  d e lo s  q u e  estan  

p e n d ien tes d e  a lg o  q u e  n o  se a  e l p ien so .

x v

A LOS QUE SE MANTIENEN INFLEXIBLES 
EN LO QUE DECIDIERON

1 A lg u n o s , cu an d o  o y e n  estas p a lab ras, q u e  es p re c iso  ser 

co n stan te  y  q u e  e l a lb e d n o  e s  p o r  n atu ra le za  lib re  e  in co e r- 

c ib le , y  lo  d em a s su jeto  a  trabas, c o e r c ib le , e s c la v o , a jen o , 

se  im a g in a n  q u e  han d e  m an ten erse  in m u tab lem en te  en  to-

2 das sus d e c is io n e s . P ero , en  p rim er lu g a r, es p re c iso  q u e  la  

d e c is io n  sea  sa lu d a b le . Y  es q u e  q u ie ro  q u e  h a y a  v ig o r  en  e l

3 cu erp o , p e ro  p o r  sa lu d a b le , p o r  a tle tico . S i te m e m uestras 

c o n  e l v ig o r  d el q u e  d e lira  y  te ja c ta s  d e  e l, te dire:

4 « H o m bre, b u s ca  q u ien  te  cu re . E s o  n o  es v ig o r , sin o  otra  

fo rm a  d e  d eb ilid ad » .

A lg o  a sf les  p a sa  en  e l a lm a  a lo s  q u e  m alin terpretan  

estas p a lab ras. A s f , c ie rto  co m p a n e ro  m fo  d e c id io , sin  c a u sa



algu n a, d e ja rse  m o rir  d e ham bre. Y o  m e en tere cu a n d o  y a  e l 5 

lle v a b a  tres dfas d e  ab stin en cia  y  fu i a  in fo rm a rm e d e  q u e  

pasaba.

— H e  torn ad o un a d e c is io n  — d i jo — . 6

— P ero , d e  to d as m an eras, ^que fu e  lo  q u e  te  d e c id io ?  S i 

d ec id iste  d e  un m o d o  co rre cto , m ira, estam o s a  tu la d o  y  te 

ayu d arem o s a  m orir; p ero  si d ec id iste  d e  un m o d o  irra cio - 

n al, ca m b ia  d e  o p in io n .

— H a y  q u e  m a n ten erse  en las  d e c is io n e s . 7

— i,Q u e h a ce s , h o m b re?  N o  en  to d as, sin o  en  las  co rrec- 

tas. P o rq u e sien tas ah o ra  q u e es d e  n o ch e , si te  p a rece , no 

ca m b ies  d e  o p in io n , sin o  m antente y  d i q u e  h a y  q u e  m an 

ten erse en  las  d e c is io n e s . ^N o q u ie re s  p lan tear e l p r in c ip io  y  8 

lo s  fu n d a m en to s, fija rte  en  si la  d e c is io n  es sa lu d a b le  o  no 

es sa lu d a b le  y  a s f co n stru ir  d esp u es so b re  e lla  e l  v ig o r , la  

firm e za ?  P e ro  si d e b a jo  p o n e s  lo  p u trid o  y  d eca d e n te , no 

h a y  e d ific io . E n to n c e s , (,que? C u an ta s  m as c o sa s  y  m as 9 

fu ertes c o n stru y a s  so b re  e llo , tanto m as rap id am en te  se  v e n - 

dra  a b a jo . S in  c a u sa  d e  n in gu n a  c la s e  n o s arrebatas d e  la  v i-  10 

d a  a  un a p e rso n a  a m ig a  y  co m p an era , c iu d a d a n o  d e  la  m is- 

m a c iu d a d , tan to  d e  la  g r a n d e 61 c o m o  d e  la  p e q u e n a ; lu e g o , n  

m ien tras c o m e te s  e l crim en  y  m atas a  un h o m b re  q u e  n in- 

gu n  m al ha  h e ch o , d ice s  q u e  h a y  q u e  m an ten erse en  las 

d ecis io n es. S i p o r  a lg o  a lg u n a  v e z  se te  o cu rriera  m atarm e, 12 

^tendrfas q u e  m an ten erte  en  tus d e c is io n e s?

A  duras p en as se  le  h iz o  c a m b ia r  d e  o p in io n . P e ro  a lg u - 13 

n os d e lo s  d e ah ora  n o  h a y  m an era  d e q u e c a m b ie n  d e  o p i

n ion. D e  m o d o  q u e  m e p a re ce  q u e ah ora  se lo  q u e  an tes ig -  

n oraba, q u e  s ig n if ic a  e l d ich o  co rrien te: « A 1 n e c io  n o  lo  

p u ed es co n  v e n e e r  n i h a ce rlo  ced er» . jQ u e  n o  m e  o cu rra  te- 14
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61 Se refiere al mundo.
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n er p o r  a m ig o  a  un sa b io  n e c io 62! N o  h a y  c o s a  m as intrata

b le . « L o  h e  d e c id id o » . L o s  lo c o s  tam bien . Y  cu an to  m as 

firm e m en te  d e c id e n  lo  q u e  n o  es, tanto m as e le b o r o 63 ne-

15 ces ita n . ^ N o q u ie re s  h a ce r  c o m o  e l en ferm o  y  lla m a r  al 

m e d ic o ?  « S en o r, e s to y  en ferm o ; a yu d a m e, m ira  q u e  d eb o  

h a cer, o b e d e ce rte  e s  c o s a  mi'a».

16 A q u f, ig u a l: « N o  se  lo  q u e  d eb o  h acer, p ero  v in e  p ara

n  ap ren d erlo » . P u es n o , sin o : « H a b la m e d e otra  co sa . E s o  lo

te n g o  d e c id id o » . ^ D e q u e  otra  c o sa ?  P u es, ^que h a y  m as 

im p o rtan te o  m as u til q u e  e l co n v e n ce rte  d e q u e n o  b asta  

c o n  h a b er ju z g a d o  y  c o n  n o  c a m b ia r  d e o p in io n ?

is E s o  es e l v ig o r  d e  la  lo cu ra , in san o . « Q u iero  m o rir  si m e 

o b lig a s  a  eso » . ^Por q u e, h o m b re ?  ^ Q ue h a  p a sa d o ?  « L o  he

19 d e c id id o » . M e  s a lv e , q u e  n o  d e c id is te  m atarm e a m i. « N o  

a ce p to  d in ero » . / P o r  q u e ?  « L o  h e  d ecid id o » . S a b e te  q u e  el 

v ig o r  q u e  a h o ra  u sa s p a ra  n o  a cep ta rlo  n o  es im p e d im e n to  

p ara q u e  o tra  v e z  te in c lin e s  irra cio n a lm en te  a  a ce p ta rlo  y

20 d ig a s  d e n u evo : « L o  h e  d e c id id o » , co m o  en  un cu e rp o  en 

ferm o  y  reu m a tico  e l h u m o r se  co rre  unas v e c e s  p ara  a c a  y  

otras para  a lia . A s f  ta m b ie n  e s  in c ierto  a  d o n d e se in c lin a  e l 

a lm a  d e b il. P e ro  c u a n d o  se  an ad e e l v ig o r  a  tal in c lin a t io n  y  

ten d en cia , e n to n ces  e l m a l se  h a ce  irrem e d ia b le  e  in cu rab le .

62 En el original la frase forma un trfmetro escazonte, lo que ha hecho 
pensar que puede tratarse de una cita de algun poema satfrico.

63 Utilizado comunmente en la Antisiiedad como remedio de la locura.
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XVI

QUE NO NOS APLICAMOS EN EL USO DE LAS OPINIONES 
SOBRE EL BIEN Y EL MAL

^ D on de resid e  e l b ie n ?  E n  e l a lb ed rfo . <,D6 n de e l  m a l?  1 

E n  e l a lb ed rio . ^ D on de lo  q u e no e s  ni lo  u n o  ni lo  o tro ?  E n  

lo  q u e  n o  d ep en d e d el a lb e d n o . E n to n ce s, ^ que? ^ A lg u n o  d e  2 

n o so tro s se a cu erd a  d e esas p a lab ras a fu era?  <,Se e je rc ita  a l- 

g u ie n  a  si m ism o  en  resp o n d er d e  este  m o d o  a lo s  asuntos 

c o m o  a las p reg u n tas?

— i,A s f  q u e  es d e d fa?

— Si.
— E n  e s e  c a s o , £es d e n o ch e?

— N o .

— E n  e se  ca so , ^son p ares las  e stre lla s?

— N o  p u e d o  d ec irlo .

^Te has e je rc ita d o , c u a n d o  se te  m u estra  d in ero, en  co n - 3 

testar la  resp u esta  ad ecu ad a: « N o  es un b ie n 64»? ^ T e has 

en tren ad o en  esa s  resp u estas o  s o lo  en  lo s  so fism a s?  E n to n - 4 

c e s , i,por q u e  te adm iras d e  su p erarte  a  ti m ism o  en  lo  q u e  te 

has e je rc ita d o  y  se g u ir  s ien d o  e l m ism o  en  lo  q u e  estas de- 

sen tren ad o? i P o r q u e  e l orador, q u e  sa b e q u e  h a  e scr ito  s 

b ie n , q u e  h a  rep a sa d o  e l escrito , q u e  p o n e  u n a  v o z  su a v e , se 

s ig u e  a n g u stian d o , sin  em b a rg o ?  P o rq u e  n o  le  b asta  co n  ha-

64 Todas las preguntas son ejemplos de ejercicios comunes en la es- 
cuela; las primeras, relativas a la logica; la ultima, relativa a la moral; el 
discipulo deberfa dar a la ultima pregunta una respuesta tan pronta y con- 
vencida en la vida real como a las primeras en las clases.
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6 b erse  e je rc ita d o . E n to n ces, ^que q u iere?  S e r  a la b ad o  p o r  los 

p resen tes. S e  h a  en tren ad o en  ser c a p a z  d e  a p lica rse , pero

7 n o  se  h a  en tren ad o  en  la  a la b a n za  y  la  cen su ra . q C u a n d o  

o y o  a  a lg u ie n  q u e es la  a lab an za, q u e  la  cen su ra , cu a l es la  

n atu ra le za  d e  c a d a  un a, q u e  a la b an zas h a y  q u e  p e rse g u ir  y  

c u a le s  h a y  q u e  reh u ir?  ^ C uan do se e je rc ito  en  esta  p ra ctica

8 co n se cu e n te m e n te  co n  esto s razo n a m ie n to s?  E n to n ce s, qpor 

q u e  te  ad m iras d e  q u e  se d istin g a  d e  lo s  o tro s en  lo  que 

a p ren d io , y  d e  q u e  sea  ig u a l q u e  e l v u lg o  en  lo  q u e  n o  ha

9 p ra ctica d o ?  Ig u al q u e  e l citared o : sa b e  to ca r  la  cftara , can ta  

b ie n , tien e  u n a  h erm o sa  tu n ica  r e c ta 65 y , sin  em b a rg o , 

t ie m b la  a l sa lir; p u es sa b e to d o  esto , p ero  n o  sa b e  q u e  es e l

10 p u b lico , ni e l c la m o r  ni la  b u rla  d e l p u b lico . N i s iq u iera  

sa b e q u e  es e l p ro p io  a n gu stiarse , si es c o s a  n u estra  o  ajen a, 

si es p o s ib le  h a ce r  q u e  c e s e  o  n o  lo  es. P o r  eso , si le  a lab an  

sa le  e n v a n e c id o , h u e co , y  si se  bu rlan  d e  e l ,  e s e  andar h u e co  

se  p in ch a  y  se  v ie n e  abajo .

n  A lg o  a s! n o s p a sa  tam bien  a n o so tro s. ^ Q ue a d m iram o s?  

L o  e x te rio r. qP or q u e nos a fan am o s?  P o r  lo  ex te rio r. 

lu e g o  n o  sa b em o s q u e h a cer, p o r q u e  te m em o s o  p o r  q u e

12 n os a n g u stia m o s?  E n to n ces, ^que ca b e , cu an d o  co n sid e ra - 

m o s q u e  lo  q u e  n os so b re v ie n e  son  m a le s?  N o  p o d e m o s de-

13 ja r  d e  tem er, n o  p o d em o s d ejar d e  a n g u stia m o s. Y  en to n ces 

d ecim o s: « jA y ,  D io s  y  S en o r! ^ C o m o  n o m e v o y  a  an gu s- 

tiar?»  In sen sato , ^,no tien es m a n o s?  ^N o te las  h iz o  la  d iv i-  

n id ad ?  i,T e  v a s  a  p o n e r  ah ora  a  re za r  para  q u e  n o  se te ca i-

M ga n  lo s  m o c o s ?  M e jo r  h 'm piatelos y  n o  te  q u ejes . E n to n ces, 

^que? iA q u i  n o  se  te ha  c o n c e d id o  n ad a?  ^ N o se  te  h a  co n -

65 El statds chiton del original griego se corresponde con lo que los 
latinos llamaban tunica recta, que se llevaba sin cenir y caia en pliegues 
rectos; soli'an usarla las recien casadas y los jovenes que debutaban en el 
foro tras haber tornado la toga viril.
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ce d id o  la  p e rse v e ra n c ia , n o  se  te h a  c o n c e d id o  la  m a gn an i- 

m idad, n o  se  te h a  c o n c e d id o  e l v a lo r?  T e n ie n d o  esa s  m a- 

n os, ( to d a v fa  an d as b u sca n d o  q u ien  te  lim p ie  lo s  m o c o s ?

P ero  ni n o s a p lica m o s  a  e s o  ni n os im p orta. P o rq u e , 15 

d adm e un o al q u e  le  im p o rte  co m o  hara a lg o , q u e  p reste 

aten cio n  n o  a  c o m o  c o n s e g u ir  a lg o , sin o a  la  a c c io n  en  sf. 

(Q u ie n , a l p asear, p resta  a ten cio n  a  la  a cc io n  en  si? (.Q uien , 

a l d eliberar, p resta  a ten cio n  a  la  d e lib e ra tio n  en  sf, y  n o  a 

c o n s e g u ir  a q u e llo  so b re  lo  q u e  d e lib e ra ?  ( Y  si lo  c o n s ig u e , 16 

se  e n v a n e ce  y  d ice : « jQ u e  b ie n  h em o s d e lib e ra d o  n o so tro s! 

( N o  te d ecfa , h erm a n o , q u e  era  im p o s ib le  q u e, si n o so tro s  

ex a m in a b a m o s a lg o , n o  sa lie ra  a  n uestro  m o d o ?» . P e ro  si 

sa le  d e otra  m an era  q u e d a  h u m illad o , e l p o bre, y  n o  h a lla  ni 

q u e  d e c ir  so b re  lo  su ce d id o .)  (Q u ie n  d e n o so tro s c o n s u lto  17 

p ara esto  a un a d iv in o ?  (Q u ie n  d e n oso tro s d u rm io  en  un 

tem p lo  p ara d e c id irse  so b re  u n a  a c c io n 66? (Q u ie n ?  D a d m e  

u n o, p ara q u e  v e a  a l q u e b u s c o  d esd e h a ce  m u ch o  tie m p o , al 

n o b le  y  b ien  n a c id o  d e v e rd a d . S e a  jo v e n  o  v ie jo , d a d m e lo .

E n to n ces, (p o r  q u e n o s seg u im o s ad m iran d o, si n o s is 

e jerc itam o s en  la s  m aterias d e estu d io , d e ser a b y e c to s  en  

las  a cc io n e s  in d e ce n te s , in d ig n o s d e n ada, c o b a rd e s, in ca p a - 

ce s  d e  sop ortar la  fa tig a , co m p le ta s  ca la m id a d e s?  E n  e fe c to , 

ni n os h a  im p o rta d o  ni n o s a p lica m o s. P ero  si n o  te m ie ra - 19 

m os la  m uerte o  e l d estierro , sin o  al m ied o , (n o s  e je rc ita -  

rfam os en  n o  c a e r  en  a q u e llo  q u e nos p arecen  m a le s?  P ero , 20 

en  rea lid ad , en  la  e s c u e la  so m o s im p e tu o so s  y  lo c u a c e s  y ,  si 

acertam o s en  d ar en  cu a lq u ie r  c u e s tio n c illa  so b re  a lg o  de 

esto , ca p a ce s  d e  lle g a r  a  la s  co n s e c u e n c ia s . P ero  sa ca n o s a 

la  p ra ctica  y  h a lla ra s u n o s p o b res n au frag o s. Q u e  v a y a m o s  a

66 Igual que era costumbre dormir en los templos de Asclepio para ha- 
llar remedio a la enfermedad.

185. — 14
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dar en  u n a  rep resen tacio n  tu rbad o ra  y  te sabras a  q u e  n os

21 a p lica b a m o s y  en  q u e  n os e jerc itab a m o s. P o r lo  d em as, co n  

n u estra  n e g lig e n c ia  v a m o s siem p re an ad ien d o  a lg o  a l m on-

22 to n 67 y  h a cie n d o  las  c o sa s  m a yo res  d e  lo  q u e  son . P o r 

e je m p lo , y o , cu an d o  n a v e g o , in c lin a n d o m e  al a b ism o  o  m i- 

ran d o  e l m ar en  to m o  m fo  y  a l n o  v e r  tierra, m e p o n g o  fu era  

d e  m f y  al im ag in a rm e q u e  h abre d e tragarm e to d a  e s a  a gu a  

si n a u fra g o , n o  se  m e o cu rre  q u e tres cu a rtillo s  m e bastan . 

E n to n ces, £que m e in q u ieta ?  ^E1 m ar? N o , sin o  la  o p in io n .

23 Ig u alm e n te , cu an d o  h a y  un terrem o to , m e im a g in o  q u e  la  

c iu d a d  v a  a  ca e rm e en cim a . <̂ Es q u e  n o  b asta  u n a  p ie d re c illa  

p e q u e n a  para  sacarm e lo s  seso s?

24 ^ Q ue c o sa s  son  las q u e  n o s ap esad u m b ran  y  n os sacan  

d e  q u ic io ?  i,Q u e otras, sin o  las  o p in io n e s?  A l  q u e  sa le  y  se 

aparta  d e sus c o n o c id o s  y  co m p a n e ro s  y  d e  sus lu ga re s y  d el

25 trato, i,que o tra  c o s a  le  a p esad u m b ra  sin o  la  o p in io n ?  E n  

e fe c to , lo s  n in o s, cu an d o  llo ran , p o r e je m p lo , p o rq u e  se 

aparta  un p o co  la  n o d riza , c o n  to m ar u n a  g a lle ta  se  le s  o lv i-

26 da. ^ Q u ieres, en to n ces, q u e  ta m b ien  n o so tro s sea m o s c o m o  

n in o s?  jN o , p o r  Z e u s ! N o  q u ie ro  q u e  e so  m e o cu rra  gra cia s

27 a  un a g a lle ta , sin o  g ra c ia s  a  o p in io n e s  co rrecta s. ^ C u ales 

son  esa s?  A q u e lla s  a  las  q u e  un h o m b re h a  d e a p lica rse  to d o  

e l d ia  sin  sen tir a fic io n  p o r  n ad a  d e  lo  ajen o: n i co m p a n ero , 

n i lu ga r, n i g im n a sio s , n i aun s iq u ie ra  p o r su p ro p io  cu erp o ,

28 sin o  reco rd a n d o  la  le y  y  te n ie n d o la  ante lo s  o jo s . ^ C ual e s  la  

le y ?  L a  d iv in a: gu ard ar lo  p ro p io ; n o  rec la m a r lo  a je n o , sin o 

u sar lo  q u e  n os ha s id o  d ad o ; n o  an siar lo  q u e  n o  n o s ha 

s id o  d ad o  y , cu an d o  un a c o s a  te es arrebatada, d e v o lv e r la  

c o n  fa c ilid a d  y  d e in m e d ia to , a g ra d e cid o  p o r e l tiem p o  q u e

67 Se sobreentiende: de temores.
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la  u saste, si n o  q u ie re s  estar llo ra n d o  p o r la  n o d riz a  y  p o r 

m a m l  P u es, ^que d ife re n c ia  h a y  en tre ser in fe r io r  a  a lg o  y  29 

d ep en d er d e  a lg o ?  <^En q u e  eres su p erio r a l q u e  llo ra  p o r una 

m u ch ach a , si p a d e c e s  p o r un g im n a sito  y  p o r u n a  esto fta  y  

p o r u n os jo v e n c ito s  y  p o r p a sa tiem p o s d e e sa  in d o le ?

L le g a  otro : Q u e  y a  n o  v a  a  b eb er  e l  a g u a  d e  D ir c e 68. <,Es 30 

q u e e l a g u a  M a r c ia  e s  p e o r  q u e  la  d e D irc e ?

—  iP e ro  e sta b a  a co stu m b rad o  a a q u ella !

P u es ta m b ie n  te  aco stum braras a  esta  y  lu e g o , si le  co -  31 

g e s  a fic io n , llo ra  o tra  v e z  p o r e lla  e  inten ta  h a ce r  u n  v e rso  

c o m o  e l d e  E u rip id es:

las termas de Neron y  el agua Marcia 69.

M ira  c o m o  su rg e  u n a  trag ed ia  cu an d o  a h o m b re s  in sen - 

satos les p asan  c o sa s  co rrien tes.

—  jC u a n d o  v o lv e r e  a  v e r  A te n a s  y  la  A c r o p o lis !  32

D e sd ic h a d o , ^no te b asta  lo  q u e v e s  a  d ia rio ?  ^ T ien es

a lg o  m ejo r  o  m a y o r  q u e  v e r  q u e e l so l, la  lu n a, las  estre lla s, 

to d a  la  tierra, e l m ar?  S i d e verd ad  co m p ren d es a l q u e  lo  33 

g o b ie m a  to d o  y  lo  lle v a s  en  ti m ism o , ^vas a  su sp irar aun 

p o r unas p ie d re c illa s  y  un a h erm o sa  r o c a 70? E n to n c e s , cu a n 

do v a y a s  a  d e ja r  a l p ro p io  so l y  a  la  luna, ^que h a ra s?  ^Te 

sentaras a  llo ra r  c o m o  lo s  n in o s?  E n to n ces, £que haci'as en  34 

la  e sc u e la ?  ^ Q u e e sc u c h a b a s?  ^Q ue ap ren d fas?  ^ Por q u e  te

68 Dirce es una famosa fuente tebana mencionada muy frecuentemente 
en la mitologfa; el agua Marcia llegaba a Roma por un acueducto cuya 
construccion se atribufa — erroneamente— al rey legendario Anco Marcio.

69 Parodia de E u r ., Fen. 368: «los gimnasios en los que me eduque y 
el agua de Dirce».

70 La Acrdpolis de Atenas y sus edificios.
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dabas e l tftu lo  d e fi lo s o fo , d eb ien d o  p o n er lo  q u e  eras: 

« C u rse  u n as in tro d u cc io n e s  y  le i la s  obras d e C ris ip o ; p ero ,

35 d e f i lo s o fo , ni m e  a ce rq u e  a  la  puerta». iQ u e  tien es q u e  v e r  

tu c o n  e s e  asu n to  en  e l q u e  p artic ip o  S o cra tes , q u e  m u rio

36  asf, q u e  v iv io  asf? en  e l q u e p articip d  D id g e n e s ?  ^Te 

im a g in a s  a  u n o  d e e llo s  llo ra n d o  o  e n fu re cie n d o se  p o rq u e 

n o  v a  a  v e r  a  F u la n o  ni a  F u la n a  y  p o rq u e n o  v a  a  esta r  en 

A te n a s  o  en  C o r in to , sin o, si se  tercia, en  S u sa  o  E cb atan a?

37 E l q u e  p u e d e  m a rch a rse  c u a n d o  q u iera  d el b an q u ete  y  no 

se g u ir  ju g a n d o , <,aun se  q u e ja  p o r q u ed arse?  <,No se  q u ed a

38 c o m o  en  un ju e g o , m ien tras le  a p etezca ?  P ron to  ib a  a  sop or- 

tar a lg u ie n  a s f q u e  le  co n d en a ra n  a un d estierro  p erp etu o  o  a 

m uerte.

39 i,N o qu erras y a , c o m o  lo s  n in os, q u e  te d esteten  y  tom ar 

a lim e n to  m as so lid o  y  n o  llo ra r  p o r m am as ni n o d riza s?

40 jL a m e n to s  d e  v ie ja s !  « P ero  les dare un d isg u sto  si m e 

m arch o » . iQ u e  le s  d aras un d isg u sto  tu? D e  n in gu n a m ane- 

ra, sin o  q u e  se  lo  d ara  , ig u a l q u e  a  ti, e l p arecer. ^ Q ue pu e- 

des h a ce r  e n to n ce s?  L fb ra te  d e  este  p arecer; d e l d e e lla s , si 

ob ran  b ie n , e lla s  se  libraran ; si n o , gem iran  p o r su p ro p ia  

cu lp a .

41 H o m b re, lo  d e l d ich o  a q u el: «0 1 v fd a lo  tod o p o r la  b ien - 

aven tu ran za , p o r  la  lib erta d , p o r  la  m agn an im id ad » . E x tie n - 

d e u n a  v e z  e l c u e llo  c o m o  lib e ra d o  d e la  e sc la v itu d ; atre-

42 v e te , lev a n ta n d o  la  m ira d a  h a c ia  la  d iv in id a d , a  d ecir: « U sa- 

m e d e ah ora  en  a d elan te , c o m o  quieras; e sto y  u n id o  a  ti, so y  

tu y o , n o  m e aparto  en  n a d a  d e lo  q u e  q u ieras, lle v a m e  

ad o n d e q u iera s, p o n m e  e l v e s tid o  q u e  q u ieras. ^ Q u ieres q u e 

te n g a  c a rg o s  p u b lico s , q u e  l le v e  v id a  d e p articu lar, q u e  m e 

q u ed e  aquf, q u e  su fra  e l d estierro , q u e sea  p o b re, q u e  sea

43 r ic o ?  Y o  te d e fe n d e re  p o r  to d o  e llo  ante lo s  h om b res;

44 m ostrare c o m o  es la  n a tu ra le za  d e  c a d a  co sa» . P u es n o , sin o
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q u e  sen tad o c o m o  un b u e y  en  su e s ta b lo 71, esp era  a  q u e  tu 

m a m a  te e c h e  d e  co m er. S i H e ra c le s  se  h u b iera  q u ed ad o  co n  

lo s  d e  casa , ^quien h abrfa  sid o ?  E u r is te o 72 y  n o  H e ra c le s . Y  

reco rrien d o  e l m u n do , ^cuantos a m ig o s  y  c o n o c id o s  h iz o ?  

P ero  n in gu n o  m as q u erid o  q u e  la  d iv in id a d : p o r e so  era 

ten id o  p o r h ijo  d e  Z e u s  y  lo  era. E n  e fe c to , h a cie n d o  c a s o  a 

este , ib a  p o r  ah f ex tirp a n d o  d e l m u n do la  in ju stic ia  y  la  

ile g a lid a d . P e ro  tu n o  eres H e ra c le s  y  n o  p u e d es ex tirp a r  lo s  45 

m a les a jen o s; ni s iq u ie ra  T e s e o , para  ex tirp a r lo s  d el 

A t ic a 73; ex tirp a  lo s  tu y o s  p ro p io s. A  partir d e aquf, e x p u lsa  

d e  tu p en sam ien to , en  v e z  d e a  P ro cru stes y  E sc iro n , la  

tristeza , e l m ied o , e l d ese o , la  e n v id ia , la  m a le v o le n c ia , la  

a v a ric ia , la  m o lic ie , la  in tem p era n cia . E s o  n o  h a y  q u ie n  46 

p u e d a  e x p u lsa r lo  m as q u e m iran do s o lo  a  la  d iv in id a d , 

s in tien d o  a fe c to  s o lo  p o r  e lla , co n s a g ra d o  a  sus m andatos.

P ero  si preten d es otra  co sa , seg u ira s al m as fu e rte  g i-  47 

m ien d o  y  su sp iran d o, b u sca n d o  s iem p re fu era  la  b ie n a v e n - 

tu ran za  y  sin  p o d er  n u n ca  g o za rla . E n  e fe c to , la  b u s ca s  en 

d o n d e n o  esta  y  d ejas d e  b u sca r la  en  d o n d e  esta.

71 Proverbio citado por la Suda; suele aplicarse a personas holgazanas. 
La version que presentamos precede de una correction propuesta por 
SouiLHfi. En nota a pie de pagina, Oldfather hace un intento de in
terpretation del texto de los manuscritos en bods koiliai diciendo que po- 
drfa tratarse de una expresion desdenosa para referirse a la cuna. A pesar 
de lo sugestivo de la propuesta, como el mismo reconoce, no hay otros 
pasajes que apoyen la interpretation.

72 Rey de Micenas que impuso a Heracles sus doce trabajos.
73 Los trabajos de Teseo, menos conocidos que los de Heracles, fueron 

cumplidos por aquel durante su regreso de Trecen (en la peninsula de 
Argos) a Atenas, y entre ellos se cuentan la muerte de Procrustes y la de 
Esciron, mencionadas algo mas adelante.
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XVII

C6MO HAN DE APLICARSE LAS PRESUNCIONES 
A LOS CASOS PARTICULARES

1 ^ C ual e s  la  p rim era  tarea d e  qu ien  f i lo s o fa ?  E x p u ls a r  la  

o p in io n  in ju stifica d a . P u es es im p o s ib le  e m p e za r  a  ap ren d er

2 lo  q u e u n o c re e  saberse . T o d o s  v a m o s a  lo s  f i lo s o fo s  ha- 

b la n d o  arriba  y  a b a jo  d e lo  q u e  h a  d e  h a ce rse  y  lo  q u e  n o  ha 

d e h a cerse  y  d e  lo  b u en o  y  d e  lo  m a lo  y  d e  lo  h erm o so  y  de 

lo  fe o , a la b an d o , critica n d o , rep ro ch an d o , cen su ra n d o  p o r 

e llo , ju z g a n d o  y  d istin g u ien d o  entre p ra ctica s  h o n estas y

3 v ile s . P ero , i,po r q u e  v a m o s a  lo s f i lo s o fo s ?  P o r  lo  q u e  cre- 

em o s n o  saber. ^ Q ue es e s o ?  L o s  p r in c ip io s  b a s ic o s . L o  q u e 

d ice n  lo s  f i lo s o fo s  estam o s d isp u e sto s a  a p ren d erlo  p o r  ser 

e le g a n te  y  su til; e llo s , en  ca m b io , lo  d ice n  p ara  q u e  se  saqu e

4  b e n e fic io  d e  e llo . E s  r id fcu lo  p e n sa r q u e si u n o  e sta  d is- 

p u e sto  a  ap ren d er u n as c o s a s , aprendera  otras o , p o r  tanto,

5 q u e  u n o p ro g re sa ra  en  las  m aterias q u e n o  estu d ia . L o  q u e 

en g a n a  al v u lg o  es p rec isa m en te  lo  m ism o  q u e  e n g a n a  al 

o rad o r T e o p o m p o 74, q u e  en  a lg u n a  parte rep ro ch a  a  P laton

6 e l  qu erer d e fin ir lo  tod o . P u es, ^que d ice ?  « ^ N in gu n o d e n os- 

otros ha  d ich o  antes q u e  tu ‘b u e n o ’ o  ‘ju s t o ’ ? h em o s 

p ro n u n ciad o  e sa s p a lab ras va n am e n te  y  sin  sen tid o , sin

74 Teopompo (c. 378 a. C.), contemporaneo de Eforo y discfpulo de 
Isocrates, fue un destacado historiador, profundo y crftico en sus investi- 
gaciones y severo en sus juicios. La presente cita podrfa proceder de su 
obra Contra la diatriba platonica mencionada por Ateneo y Diogenes 
Laercio.
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co m p ren d er q u e  es c a d a  u n a  d e e lla s?» . P u es, ^ quien  te  i  

d ice , T e o p o m p o , q u e  n o  ten iam os n o cio n es  naturales y  p re- 

su n cio n es d e c a d a  u n a  d e  e lla s?  P ero  n o  era  p o s ib le  a p lica r  

las  p resu n cio n e s  a  las  rea lid a d es co rresp o n d ien tes sin  

articu larlas y  sin  e stu d iar  q u e  rea lid a d  h a  d e q u ed a r b a jo  

c a d a  un a d e  e lla s .

P o rq u e, di e s o  m ism o  tam bien  a  lo s  m ed ico s: « ^ Q uien  s 

de n oso tro s n o  h a  lla m a d o  a a lg o  san o o  in san o  antes d e  na- 

c e r  H ip o cra tes? »  i Q  h a cfa m o s so n ar esas p a lab ras va n a- 9 

m en te? Y  es q u e  ten em o s c ie rta  p resu n cio n  de lo  sa n o , p ero  

n o  so m o s c a p a c e s  d e  a p lica rla . P o r  e s o  u n o d ic e  « ayu n a» ; 

otro, « d ale  a lim en to » ; y  u n o  d ic e  « san grate», y  o tro , «p o n te 

ven to sas» . ^ C u al es la  c a u sa ?  iQ u e  o tra  c o s a  sin o  q u e  n o  se 

sabe a p lica r  co rrecta m en te  la  p resu n cio n  d e  lo  san o  a  lo s 

ca so s  p a rticu la res?

A s i  o cu rre  ta m b ie n  aqu f, en  lo  re la tiv o  a  la  v id a . ^ Q u ien  10 

d e n oso tro s n o  h a b la  d e  lo  b u en o  y  lo  m a lo  y  lo  c o n v e n ie n te  

y  lo  in co n v e n ie n te ?  q u ie n  d e  n o so tro s n o  p o se e  u n a  pre- 

su n cio n  d e c a d a  u n a  d e  estas c o s a s ?  ^ A ca so  a rticu la d a  y  

p e rfe cta?  M u e stra m e lo . « £ C o m o  te  lo  m ostrare?» . A p lfc a la  11 

co rrecta m en te  a  lo s  o b je to s  en  p articu lar. D e  in m e d ia to  P la 

ton  su b o rd in a  las  d e fin ic io n e s  a  la  p resu n cio n  d e lo  u til, y  tu 

a  la  d e lo  in u til. ^,Es p o s ib le  q u e  ace rte is  a m b o s?  ^ C o m o  v a  12 

a ser p o s ib le ?  ^ N o a p lic a  u n o  la  p resu n cio n  d e  « b u en o »  al 

o b jeto  « riq u eza»  y  e l o tro  n o ?  i O  a l p la ce r, o  a  la  sa lu d ?  

P u es en  ge n e ra l, a  m en o s q u e  lo s  q u e  p ro n u n ciam o s lo s  n o m - 13 

bres n os lo s  sep a m o s va n am e n te  y  n o  p re c ise m o s d e  n in gu n  

cu id a d o  en  la  a rtic u la c io n  d e  las  p resu n cio n e s, ^por q u e  te

n em o s d istin to s p a recere s , p o r  q u e  n o s p e lea m o s, p o r  q u e  

nos h a ce m o s rep ro ch es  u n o s a  o tro s?

^Q ue p o r q u e  tra ig o  ah o ra  a c o la c io n  esta  m ism a  d isp u ta  14 

y  la  m en cio n o ?  S i tu p erso n a lm en te  a p lica s  co rrecta m en te
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las  p resu n cio n e s, £por q u e te  in co m o d a s, p o r  q u e  su fres im -

15 p e d im e n to s?  D e je m o s  ahora e l seg u n d o  to p ic o 75 re la tiv o  a 

lo s  im p u lso s  y  a  la  h a b ilid a d  so b re  e l d eb er en  r e la t io n  co n  

e llo s . D e je m o s  tam bien  e l tercero , e l re la t iv o  a  lo s  asenti-

16 m ien to s. T e  p e rd o n o  to d o  eso . S ig a m o s  c o n  e l p rim ero , que 

c a s i p ro p o rc io n a  la  p ru eb a  se n sib le  d e q u e  n o  se  aplican

n  b ie n  las  p resu n cio n e s. A h o ra  b ie n , ^ quieres tu lo  p o s ib le  y  

lo  q u e  a  ti te  e s  p o s ib le ?  ^Q ue te lo  im p id e?  ^Por q u e  te in 

c o m o d a s?  ^ V erd ad  q u e  n o  reh u y es  lo  in e v ita b le ?  ^Por que, 

en to n ces, v a s  a  d ar en  un a e v en tu a lid a d , p o r  qud eres desd i- 

c h a d o ?  ^ Por q u e, en to n ces, cu an d o  tu q u ie re s a lg o  n o  su ce-

18 d e  y  cu an d o  n o  lo  qu ieres su ce d e ?  E sta  es la  m a y o r  p ru eba 

d e  d e sd ich a  e  in fe lic id a d . Q u ie ro  a lg o  y  n o  su ced e. <,Que 

h a y  m as d e sg ra c ia d o  q u e  y o ?  N o  q u ie ro  a lg o  y  su ced e . i ,Y  

q u e  h a y  m ds d esd ich a d o  q u e y o ?

19 M e d e a  n o  lo  so p o rto  y  l le g o  a m atar a  sus h ijo s . jQ u e  

n o b le z a  d e a lm a, a l m en o s en  esto ! P u es te n ia  u n a  rep resen 

ta tio n  c o m o  e s  d eb id o , la  d e  n o  serle  a  u n o p o s ib le  lo  que

20 q u ie re . « A s f, en to n ces, ^ castigare al q u e  m e in ju ria  y  

o fe n d e ?  i Y  y o  q u e  g a n o  co n  q u e  sea  tan d esd ich a d o ?

21 i C o m o  lo  lo g ra re ?  M a ta re  a  m is h ijo s. P ero  tam bien  m e 

c a stig a re  a  m f m ism a. i Y  q u e  m e im p o rta ? » 76. E s o  e s  ve- 

n irse  a b a jo  un  a lm a  d e gran  tem p le. P u es n o  sa b ia  en  d on d e 

resid e  e l h a ce r  lo  q u e  q u ere m o s, q u e  e so  n o  h a y  q u e  tom arlo

22 d e  fu e ra  n i tran sfo rm an d o  la s  c o sa s  ni a lteran d o las. N o  

q u ie ra s co n s e rv a r  a  tu m arid o  y  n ad a  d e  lo  q u e  q u ieres de-

75 Los tres topicos se refieren al deseo (drexis), el impulso (horme) y 
el asentimiento (synkatathesis). Cf. Ill, 2 y IV 10, 13.

76 Resumen de las consideraciones que Euripides pone en boca de 
Medea en la obra del mismo tltulo (vv. 790 y ss).
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ja r a  d e  su ced er. N o  q u iera s a  to d a  c o s ta  q u e  v iv a  c o n tig o , 

no q u ieras p e rm a n e ce r en  C o r in to  y , en  p o ca s  p a lab ras, n o  

q u ieras n ad a  m a s q u e  lo  q u e  la  d iv in id a d  q u iere . Y  ^ quien  te 

im p ed ira  a  ti a lg o , q u ie n  te  o b lig a ra  a ti?  N o  m as q u e  Z e u s.

C u a n d o  te n g a s  ta l g u fa  y  p reten das y  q u ieras la s  c o sa s  23 

d e acu erd o  c o n  e l, £ por q u e habras d e  se g u ir  te m ie n d o  no 

acertar? E n treg a te  a  tu d e se o  y  tu a b o rrecim ien to , a  la  p o - 24 

b re za  y  a  la  r iq u eza : fa lla ra s , caeras. E n to n ces, a  la  salud: 

seras d esa fo rtu n ad o ; ig u a l c o n  lo s  ca rg o s , las  h o n ras, la  pa- 

tria, lo s  a m ig o s , lo s  h ijo s; en  p o ca s  p alab ras: c o n  lo  q u e  no 

d ep en d e d el a lb e d n o . P e ro  p o n lo s  en  m an o s d e  Z e u s , d e  lo s  25 

d em as d io ses ; e n tre g a se lo s  a  e llo s , q u e  lo s  g o b ie m e n  e llo s , 

q u e  se  a lin een  c o n  e llo s . c o m o  seg u ira s in c o m o d o ?  P e ro  26 

si sien tes e n v id ia , d e sg ra c ia d o , y  c o m p a sio n  y  r iv a lid a d  y  

tem o r y  no d e ja s  p asar un  s o lo  d fa  en  e l q u e  n o  te lam e n te s 

p ara tus ad en tros y  an te lo s  d io ses , q u e  s ig u e s  d ic ie n d o  

q u e  has r e c ib id o  u n a  in stru cc io n ?  ^Q ue in s tru c tio n , h o m - 

b re?  ^ Porque h as h e c h o  s ilo g is m o s  y  a rgu m en to s e q u fv o - 27 

c o s ?  i,N o  q u ie re s  d esap ren d er, si es p o s ib le , to d o  e s o  y  em - 

p e za r  d esd e e l p r in c ip io  a co m p ren d er q u e  h asta  a h o ra  n i 28 

s iq u iera  has ro z a d o  e l a su n to ?  Y  lu e g o , e m p e za n d o  p o r  ahi, 

co n stru ir  las  c o n s e c u e n c ia s : q u e  n ad a  su ced era  sin  q u e  tu 

q u iera s, ni n ad a  d e ja ra  d e  su ced er.

D a d m e  un  jo v e n  q u e  h a y a  v e n id o  a  la  e s c u e la  c o n  este  29 

p ro y e c to , q u e  se  h a y a  h e c h o  ex p erto  en  esta  m a teria  y  q u e 

d iga: «P or m i, q u e  se  v a y a  a  p a se o  to d o  lo  d em as; m e co n - 

fo rm o  co n  q u e  a lg u n a  v e z  m e sea  p o s ib le  p a sa r  la  v id a  sin 

im p e d im e n to s n i p en a s, y  a lza r  la  c a b e z a  ante lo s  asuntos 

co m o  h o m b re lib re  y  a lz a r  la  m irad a  a l c ie lo  c o m o  a m ig o  de 

la  d iv in id a d , sin  tem o r a  lo  q u e  p u e d a  su ced er» .

Q u e  u n o d e  v o s o tro s  m e m uestre q u e  61 m ism o  es asi, 30 

p ara q u e  le  d iga : « V e , m u ch a ch o , a lo  tu y o . P u es  a  ti te  ha
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to c a d o  en  su erte  ser a d o m o  d e la  filo s o ffa , tu yas son  estas 

p o se s io n e s , tu y o s  lo s  lib ro s, tu y a s las  sen ten cias» .

31 L u e g o , cu an d o  se  h a y  a e s fo rz a d o  y  se  h a y a  en tren ad o en 

ta l to p ico , q u e  v e n g a  d e  n u e v o  a q u f y  m e d iga: « Q u iero  ser 

im p a s ib le  e  im p ertu rb ab le; q u ie ro  sab er cu a l es m i d eb er 

p a ra  c o n  lo s  d io se s  c o m o  p ia d o so  y  f i lo s o fo  y  e stu d io so , 

c u a l p a ra  c o n  lo s  p ad res, c u a l para  c o n  lo s  herm an os, cu a l 

para  c o n  la  p atria, cu a l p a ra  co n  lo s  extran jero s» .

32 V e  e n to n ces  al se g u n d o  to p ico , q u e  tam bien  es tu y o .

33 — P e ro  es q u e  ta m b ien  m e h e  e je rc ita d o  y a  en  e l se g u n 

d o  to p ico . Y  q u is ie ra  p o se e r lo  c o n  c e r te za  y  lib re  d e  sacu d i- 

das y  n o  so lo  d esp ierto , sin o  tam bien  d o rm id o  y  b o rra ch o  y  

en  p le n a  m e la n co lfa .

jT u  eres un d io s, h o m b re , tu a b rig a s  gran d es p ro y e cto s !

34 P ero , en  v e z  d e  e so , « Y o  q u ie ro  sa b e r q u e d ice  C ris ip o  

en  e l tratad o S o b r e  e l  M e n tir o s o 11». / N o  iras a  ah orcarte  

c o n  e s e  p ro p o sito  tu y o , d e sg ra c ia d o ?  / Y  q u e p ro v e c h o  ob- 

ten d ras?  L o  leera s en tero  su frien d o  y  se  lo  d iras a  otros

35 te m b la n d o . A s f  a ctu ais vo so tro s  tam bien : «/,Q uieres q u e  te 

lo  le a 77 78, h erm an o , y  tu a  m f?»  « jE sc r ib e s  estu p en d am en te, 

h o m b re !»  y  « jT u  m a g n ffica m e n te , en  e l e s t ilo  d e  Jeno-

36  fo n te !»  « |T u  en  e l d e P la to n !» « jT u  en  e l d e A n tfsten e s!»  

A s f ,  co n ta n d o o s su en o s u n o s a  o tro s, v o lv e is  otra  v e z  a  lo  

m ism o : d ese a is  d e la  m ism a  m an era, rech a za is  de la  m ism a 

m an era, ten eis  im p u lso s , p ro y e c to s , p ro p o sito s sem ejan tes,

37 p e d is  lo  m ism o , o s a fan ais  p o r  lo  m ism o . Y ,  ad em as, ni bus- 

c a is  q u ie n  o s  p u e d a  a d vertir, s in o  q u e  o s  m o lesta is  si lo s

77 Es un sofisma que, analizado logicamente, resulta incoherente, del 
tipo del aserto «estoy mintiendo». Segun DiOg. Laerc. (VII 196), Crisipo 
escribio seis libros sobre ese tema.

78 Se refiere a las disertaciones que los discfpulos debfan preparar para 
leer en clase, por las que los dos personajes esperan ser alabados.
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ofs: « jV ie jo  sin  c o ra zo n ! C u a n d o  m e fu i ni llo ro  n i d ijo  “ jA  

q u e s itu a cio n e s  te m e en cam in as, h ijo ! jS i sa les  c o n  b ie n , 

en cen d e re  c a n d e la s 79!” ». ^Es e so  lo  p ro p io  d e la  p e rso n a  

co n  c o ra z o n ?  G ra n  b ie n  sera  p ara  ti si te  sa lv a s  s ien d o  c o m o  38 

eres, y  c o s a  d ig n a  d e  en cen d e r can d elas . P o rq u e  p a ra  e s o  

has d e  ser in m o rta l y  sin en ferm ed a d es.

A s i  q u e  h a y  q u e  ir  a  la  re fle x io n  rech aza n d o , c o m o  d ig o , 39 

esta  o p in io n  in ju s tific a d a  d e cre e r  q u e  sa b em o s a lg o  u til, 

ig u a l q u e  n o s a ce rca m o s a  la  g e o m e tn a , ig u a l q u e  a  la  m u si- 

ca . S i n o, ni s iq u ie ra  estarem o s c e rca  d e p ro gresar, au n q u e 40 

p a sem o s p o r to d as las  in tro d u ccio n e s  y  tratados d e C r is ip o  

ju n to  c o n  lo s  d e  A n tfp a tr o 80 y  A r q u e d e m o 81.

XVIII

c 6 m o  h a y  q u e  l u c h a r  c o n  l a s  r e p r e s e n t a c io n e s

T o d o  h a b ito  y  fa cu lta d  se  m an tien e y  a cre c ie n ta  p o r  m e- 1 

d io  d e las a cc io n e s  co rresp o n d ien tes: la  d e p a se ar, p o r 

m ed io  d e l p a se o ; la  d e co rrer, p o r  m ed io  d e la  carrera. S i 2 

q u ieres ser le c to r , lee ; si escrito r, e scr ib e . P e ro  si durante 

trein ta d ias n o  le e s , sin o  q u e  h aces otra  co sa , te d aras cu en ta  

d e lo  q u e  p asa . Y  lo  m ism o  si estas tu m b ad o  d ie z  d ias: a l 3 

levan tarte , in ten ta  andar u n a  d ista n cia  b astan te la r g a  y  ve ra s

79 En action de gracias, segun era costumbre (cf. 1 19,24).
80 Antfpatro de Tarso (s. 11 a. C.), filosofo estoico, sucedio a Diogenes 

de Babilonia en la direction de la escuela en Atenas; sus puntos de vista 
diferfan poco de los de Crisipo.

81 Vease n. a II 4,10.
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4 c o m o  te fla q u ea n  las  p ie m a s. P o r tanto, en  ge n e ra l, si q u ie - 

res h a ce r  a lg o , h a z lo  h abitu alm en te. S i q u ie re s  d e ja r  d e  ha- 

c e r  a lg o , n o  lo  h a g a s, p ero  a co stu m brate a  h a ce r  o tra  c o s a

5 en  lu g a r  d e  a q u e lla . A s f  p a sa  tam bien  co n  lo  a n fm ico . C u a n - 

d o  te  irrites, date cu e n ta  d e  q u e  n o  so lo  te h a  p a sa d o  esa  

c o s a  m ala , sin o  q u e  a d em as has a crecen ta d o  e l hdbito  y  q u e

6 es c o m o  h a b e r e c h a d o  b ro z a  al fu e g o . C u a n d o  c e d a s  a  la  

r e la t io n  a m o ro sa  co n  a lg u ien , n o  la  co n sid e re s  u n a  so la  

derro ta, sin o  q u e  a d em as h as a lim en ta d o  tu in co n tin e n c ia , la

7 has a crecen ta d o . P u es  e s  im p o s ib le  q u e  d e jen  d e n a c e r  co n  

lo s  a cto s co rresp o n d ie n tes  lo s  h a bito s q u e  antes n o  e x istfa n  

y  q u e  n o  se  in te n sifiq u e n  y  fo r ta le z ca n  las  fa cu lta d es.

8 A s f  d ice n  lo s  f i lo s o fo s  q u e  tam bien , sin d u d a, se  van  

in cu b an d o  la s  d e b ilid a d e s. P u es  co n  u n a  so la  v e z  q u e  an sfes 

e l d in ero , si se  a p lic a  la  razo n  para  traer la  p e rc e p tio n  d el 

m al, c e s a  e l an sia  y  n u estro  rege n te  se  resta b le ce  en  su po-

9 s ic io n  prim era. S i n o  e m p le a s  n ad a  p ara  e l rem ed io , y a  no 

v u e lv e  a  ser lo  m ism o , sin o  q u e, e x c ita d o  d e  n u e v o  p o r  la  

rep resen ta cio n  co rresp o n d ie n te , m as rap id am en te q u e  antes 

se e n c ie n d e  h a c ia  e l d ese o . Y  si e sto  su ce d e  c o n  fre c u e n c ia ,

10 d esp u es se  en q u ista , y  la  d e b ilid a d  a fia n z a  la  a v a ric ia . P u es 

e l q u e  h a  ten id o  fie b re , lu e g o , cu an d o  c e sa , y a  n o  esta  ig u a l

n  q u e  antes d e  p a d e ce r la , a  m en o s q u e se  cu re  d el to d o . A lg o  

asf su ce d e  tam bien  en  lo s  p a d e c im ie n to s  d el a lm a. Q u ed a n  

en  e lla  c ierta s  h u e lla s  y  c ic a tr ic e s  q u e, si n ad ie  las  b o rra  

b ien , a l ser a zo ta d o  d e n u e v o  en  las  m ism as, y a  n o  se  h a cen  

c ica tr ic e s , s in o  lla g a s .

12 A s f  q u e, si n o  q u ie re s  ser ira cu n d o , n o  a lim en tes tu co s-  

tum bre, n o  p o n g a s  en  e lla  n ad a  q u e la  h a g a  cre ce r. M a n - 

tente tran qu ilo  e l p rim er d fa  y  cu en ta  lo s  dfas q u e  n o  te

13 en fad aste . « S o lfa  irritarm e a d iario ; ahora, un dfa  s f y  otro  

no». (L u e g o  c a d a  tres d fa s , c a d a  cu atro ). S i  lo  d e ja s  d uran te
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trein ta, o fr e c e  un sa c r ific io  a  la  d iv in id a d . P u es  la  co stu m - 

bre al p rin c ip io  se  d eb ilita , y , lu e g o , in c lu so  d esa p a rece  p o r 

co m p leto .

« H o y  n o  m e en tristecf (ni m anana, n i en  d o s m ese s  se- 14 

g u id o s, ni en  tres); p ero  m e m a n tu v e  en  g u ard ia  a l p ro d u cir- 

se c ierto s  en o jo s» . S a b e  q u e  esa s  c o sa s  estan  m u y  b ie n  p o r 

tu parte.

« H o y, a l v e r  a  un  g u a p o  o  a  u n a  gu ap a  n o  m e d ije  p a ra  15 

m i: « jQ u ie n  se  a co sta ra  co n  e lla !»  ni « jF e liz  su  m a rid o !»  

(pues e l q u e  d ice  e s o  d ic e  tam bien  « jF e liz  su a m an te!» ) ni 16 

ta m p o co  v o y  recrea n d o  la  im ag en : e lla  c o n m ig o  y  desn u - 

d an d o se y  e c h a d a  a  m i lad o » . M e  p a so  la  m an o  p o r  la  c a b e - n  

z a  y  d ig o : « jB ie n , E p icte to ! jS u til so fism ita  h as resu elto , 

m u ch o  m as su til q u e  e l D o m in a n te !» 82. P e ro  si au n q u e la  is 

m u jercita  este  d isp u esta  y  m e h a g a  sen as y  m e m a n d e m en- 

sa jes, si au n q u e m e to q u e  y  se  m e a ce rq u e  m u ch o  m e  co n - 

te n g o  y  v e n z o , este  so fism a  esta  y a  p o r e n c im a  d el M e n ti-  

r o s o 83, p o r e n c im a  d e l Q u ie sc e n te 84. P o r  esto  m erece  la  p en a  

e n o rg u lle ce rse , n o  p o r p ro p o n e r e l D o m in a n te.

^ C o m o  lle g a r a  a  su ce d e r  esto ?  E sta te  d isp u e sto  a  agra- 19 

darte a lg u n a  v e z  a  ti m ism o , estate  d isp u e sto  a  p a re ce r  h o - 

n esto  ante la  d iv in id a d . D e s e a  lle g a r  a  ser p u ro  c o n  lo  puro 

que h ay  en  ti y  co n  la  d iv in id a d . Y  lu e g o , cu an d o  te  v e n g a  20 

una re p re se n ta tio n  sem ejan te , lo  d e  P la to n 85: « V e  a  lo s  sa- 

c r if ic io s  e x p ia to rio s , v e  c o m o  su p lica n te  a  lo s  te m p lo s de 

lo s  d io ses  q u e  a le ja n  lo s  m ales» . B a s ta  co n  q u e  te retires  a  21

82 Cf. I I 19, especialmente 1-9.
83 Vease n. a II 17, 34.
84 Es la solution propuesta por Crisipo a la falacia del sorites: al ser 

preguntado si dos granos de cereal son un monton o si lo son tres y asf 
sucesivamente, mantenerse en silencio.

83 Plat., Leyes IX 854b, algo modificado.
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la  co m p a n fa  d e  lo s  h o m b res b u en o s y  h o n rad o s y  te c o m 

p ares c o n  u n o  d e e llo s , y a  to m es p o r  m o d e lo  a  u n o  d e  los

22 v iv o s  o  d e  lo s  y a  m u ertos. V e te  a  S o cra te s  y  m fralo  e ch a d o  

c o n  A lc ib fa d e s  y  b u rla n d o se  d e  su ju v e n tu d 86. P ie n sa  que 

v ic to r ia  c o n o c io  e n to n ces  aq u el, a l h a b erse  v e n c id o  a  sf 

m ism o , q u e  v ic to r ia  o lfm p ica , q u e  p u e sto  l le g o  a  o cu p a r  

en tre  lo s  su ceso res  d e  H e r a c le s 87, para  q u e  a lg u ie n , jp o r  lo s 

d io se s !, c o n  ju s t ic ia  lo  a c la m e  c o n  un « jsa lu d , ca m p eo n !»  a 

e l, y  n o  a  e so s  p u g ile s  y  p an cratistas in fe c to s , n i a  lo s  

g la d ia d o re s, q u e  son  c o m o  e llo s .

23 S i o p o n e s  esto , v e n ce ra s  a la  rep resen ta cio n , n o  seras

24  arrastrado p o r  e lla . L o  p rim ero , n o  te  d e je s  arrebatar p o r  su 

in ten sid a d , s in o  di: « E sp era m e un p o co , rep resen ta cio n ; de- 

j a  q u e  v e a  q u ie n  eres y  d e q u e  tratas, d e ja  q u e  te  p o n g a  a

25 pru eba» . Y  d esp u es, n o  la  d e je s  a v a n za r  p in tan d o te lo  q u e 

s ig u e . S i n o, te  reten d ra  e  ira  a d o n d e q u iera; p o r e l co n tra- 

rio , m as b ie n  in tro d u ce  tu a  tu v e z  a lg u n a  o tra  rep resen -

26 ta c io n  b e lla  y  n o b le  y  e x p u ls a  la  in m u n d a. Y  si te  aco stu m - 

bras a  e jerc ita rte  d e  este  m o d o , v e ra s  q u e  h o m b ro s se  te 

p o n e n , q u e  ten d o n es, q u e  v ig o r ; ah ora  so lo  a rg u m en tito s y  

n ad a  m as.

27 E s e  e s  e l q u e  d e  v e rd a d  se  e je rc ita , e l q u e  se  en tren a

28 para  en fren tarse  a  esa s  rep rese n ta cio n e s. jA g u a n ta , d esd i- 

ch ad o ! jN o  te  d e je s  lle v a r ! L a  lu ch a  e s  gran d e; la  o b ra , d iv i-  

na: p o r  un rein o , p o r  la  libertad , p o r la  fe lic id a d , p o r  la  im -

29 p e rtu rb ab ilid a d . A c u e rd a te  d e  la  d iv in id a d , in v o c a la  c o m o  

a u x ilio  y  so sten , c o m o  in v o c a n  en  la  tem p estad  a lo s  D io s -

86 Plat., B a n q u ete  218d y ss.
87 Cuando fundo los juegos Olimpicos, Heracles resulto vencedor en 

el mismo di'a en la lucha y en el pancracio; esa hazana, que solo se repitio 
siete veces mas, hacfa entrar a quienes la llevaban a cabo en la lista de los 
«sucesores de Heracles».
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eu ros lo s n a v e g a n te s . P u es, ^que m a y o r  tem p estad  q u e  la  de 

rep resen ta cio n es p o d ero sas y  q u e  n o s quitan  la  razd n ?  

q u e  otra  c o s a  e s  esta  tem p estad , s in o  un a rep re se n ta tio n ?  

P o rq u e, q u fta le  e l m ie d o  a  la  m uerte y  traete lo s  tru en o s y  30 

re lam p ag o s q u e  q u ie ra s y  te  daras cu en ta  d e  q u 6  gran  b o 

n an za  y  q u e  gra n  c a lm a  h a y  en  e l regen te . P ero  si, d erro tad o  31 

una so la  v e z , d ic e s  q u e  m as ad elan te v e n cera s, y  lu e g o  otra  

v e z  lo  m ism o , sa b e te  q u e  e n to n ces  estaras tan m a l y  tan 

d eb il q u e  n i te d aras cu en ta  d e  q u e  fa lla s , sin o  q u e  in c lu so  

em p eza ra s a  b u sca rte  e x c u s a s  p o r  e s e  asunto; y  e n to n ce s  32 

co n firm ara s q u e  e s  v e rd a d  lo  d e  H esfo d o :

que el hom bre irresolu to  lucha siem pre con calam ida-
[d e sss.

XIX

A LOS QUE TOMAN LO QUE DICEN LOS FILOSOFOS 
S6LO COMO PALABRAS

E l arg u m en to  D o m in a n te 88 89 p a re c e  h a b er s id o  p la n tea d o  1 

a  partir d e tres p rem isa s sem eja n tes a  estas, en tre la s  cu a le s

88 Hes., Trabajos y dias 403.
89 Atribuido a Diodoro Cronos (fl. c. 300 a. C.), nacido en Jaso, que 

fue uno de los principales representantes de la escuela de Megara y maes
tro de Zenon de Citio y Arcesilao. Segun testimonia el propio Epicteto un 
poco mas adelante, el Dominante fue utilizado para establecer una teorfa 
de lo posible segun la cual no hay que admitir como tal mas que lo que es 
verdadero o lo sera. De semejante resolution del argumento se deriva una 
teorfa determinista que, en ultimo termino, niega la contingencia y la liber- 
tad. De ahf tal vez su nombre, del hecho de que somete la actividad 
humana a la necesidad, si bien algunos autores consideran que el nombre
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h a y  c o n tra d icc io n  co m u n  y  m u tu a 90; a  saber: q u e to d o  pa- 

sad o ve rd a d e ro  es n e ce sa rio  y  q u e  d e lo  p o s ib le  n o  se  s ig u e  

lo  im p o s ib le  y  q u e  h a y  p o s ib le  q u e  ni es v e rd a d ero  ni lo  

sera; y  al v e r  esta  co n tra d icc io n  D io d o r o 91, se  s irv io  d e  la  

v e ro s im ilitu d  d e  las  d o s prim eras p ara e sta b le c e r  q u e  n ad a

2 h a y  p o s ib le  q u e  n o  sea  v e rd a d ero  o  n o  lle g u e  a  serlo . P o r  lo  

d em as, a lg u n o  se aten dra a  estas d o s, q u e e x is te  a lg o  

p o s ib le  q u e  n i e s  v e rd a d ero  ni lo  sera, y  q u e  lo  im p o s ib le  no 

se  s ig u e  d e  lo  p o s ib le ; p e ro  n o  a  q u e  to d o  p a sa d o  v e rd a d ero  

es n e c e sa rio , c o m o  p a recen  so sten er lo s  d e l c frc u lo  de

3 C le a n te s , c o n  q u ie n e s tanto c o in c id fa  A n tfp atro . O tro s, a 

otras dos: q u e  h a y  p o s ib le  q u e  ni es v e rd a d ero  ni lo  sera, y  

q u e  to d o  p a sa d o  v e rd a d ero  e s  n ecesa rio , p ero , en to n ces, lo

4  im p o s ib le  se  s ig u e  d e lo  p o s ib le . P ero  aten erse a  las  tres 

e s  im p o s ib le  p o r  h a b e r co n tra d icc io n  co m u n  en tre e lla s .

5 S i a lg u ie n  m e p regu n ta: tu, ia  q u e d o s te a tien es?  L e  

resp o n d o : n o  lo  se. P e ro  h e  re c ib id o  esta  re feren cia : q u e 

D io d o ro  se  aten fa  a  ta les; lo s  d el c frc u lo  d e  P a n to id e s 92, 

cre o , y  d e C le a n te s , a ta les  otras, y  lo s  d e l d e C r is ip o , a  tales 

otras.

6 — Y  tu, i,qu e?

le viene de su primacfa entre los sofismas de la Antigiiedad. Parece 
desechable, a la luz del propio texto de Epicteto, la suposicion de que el 
nombre procede de que se mencione en la conclusion la palabra «domi- 
nacion». P.-M. Schuhl le ha dedicado un amplio estudio en Le domi- 
nateur et les possibles, Paris, 1960.

90 Es decir, que cada una de las premisas queda excluida por la 
aceptacion de las otras dos.

91 Se refiere a Diodoro Cronos.
92 Dialectico, autor de un tratado Sobre lo ambiguo, criticado por 

Crisipo.
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— T a m p o c o  h e  n a c id o  p ara eso , p ara p o n er a  p ru eb a  

m i p ro p ia  re p re se n ta tio n  y  co m p arar lo  q u e  se  d ic e  y  fo r- 

m ar m i p ro p ia  d o ctrin a  resp e cto  a  este  tem a.

P o r e so  en  n ad a  m e  d istin g o  d e l gra m atico . 7

—  i,Q u ien  era  e l p ad re d e  H ecto r?

— P rfam o.

— ^ Q u ien es sus h erm an o s?

— A le ja n d r o  y  D ei'fo bo .

— Y  su m adre, ^ quien?

— H e cu b a . H e  r e c ib id o  e sa  in fo rm a tio n .

— ^ D e q u ie n ?

— D e  H o m ero . Y  tam bien  escr ib e  so b re  e so  m ism o , m e 

p a rece, H e la n ic o 93 y  a lg u n  otro  p o r e l e stilo .

Y  y o , ig u a l: ^que o tra  c o s a  p u ed o  d e c ir  so b re  e l  D o m i-  8 

nan te m as a lia  d e  e so ?  P e ro  si so y  un v a cu o , so rp ren d ere  a 

lo s  p resen tes, so b re  to d o  en  e l b an qu ete, en u m eran d o  a lo s  

q u e han  e sc r ito  so b re  e llo : « T a m b ien  C ris ip o  h a  e scr ito  9 

ad m irab lem en te  en  e l p rim er lib ro  S o b re  lo  p o s ib le  y  

C le a n te s  h a  e sc r ito  so b re  e llo  en  p a rticu la r  y  A rq u e d e m o . Y  

tam bien  ha e s c r ito  A n tfp a tro , y  n o  so lo  en  lo s  lib ro s  S o b r e  

lo  p o s ib le ,  s in o  tam b ien  en  lo s e s p e c ffic o s  S o b re  e l  D o m i-  

nante. ^N o has le fd o  e l tratado?»  10

— N o  lo  he le fd o .

— L e e lo .

i  Y  q u e b e n e fic io  sa ca ra?  S era  m as ch arlatan  y  m as im - 

pertin en te d e  lo  q u e  es ahora. i A  ti q u e  te  h a  a n a d id o  su

93 Historiador contemporaneo de Herodoto nacido en la isla de Les
bos; escritor proh'fico, dedico una parte de su obra a aclarar las contra- 
dicciones de los relatos mitologicos tradicionales; en concepto de autori- 
dad en esa materia lo cita aqui Epicteto; sobre sus trabajos de historia 
contemporanea, sin embargo, afirma Tucfdides que presentan una crono- 
logfa inadecuada.

185. — 15
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lectu ra ?  i,Q u e  d o ctrin a  te  has fo rm a d o  sob re e s e  tem a? P ero  

n o s h a b la ra s d e  H e le n a  y  d e P rfam o  y  d e la  is la  d e  C a lip s o , 

q u e  n i e x is tio  n i e x istira .

11 Y  en  e s o  n o  e s  d e gran  im p o rta n cia  c o n o ce r  la  h isto ria  

sin  h a b e rse  fo rm a d o  n in gu n a  o p in io n  prop ia. P ero  en  los 

asuntos m o rales n o s im p o rta  m u ch o  m as q u e en  esto .

12 — H a b la m e  so b re  lo  b u en o  y  lo  m alo .

— E scu ch a :

D e s d e  Ilio n  llev a n d o m e e l  v ien to  m e a ce r co  a  lo s  c lc o -

[,n e s 94

13 D e  lo  ex iste n te , u n as c o sa s  son  buen as, otras m a la s  y  

otras in d ife ren te s . B u e n a s  son  las v irtu d es y  lo  q u e  p a rtic ip a  

d e  e lla s ; m a la s, las  m a ld a d es y  lo  q u e p artic ip a  d e la  m al- 

dad; in d ife ren te , lo  q u e  esta  en tre am bas: la  r iq u eza , la  sa- 

lu d , la  v id a , la  m u erte, e l  p la ce r, e l  dolor.

14 — qP or q u e  lo  sa b e s?

— L o  d ic e  H e la n ic o  en  las  E g ip c ia ca s.

^ Q ue m as d a  d e c ir  e s o  o  q u e  D io g e n e s 95 en  la  E tic a , o  

q u e  C ris ip o  o  q u e  C le a n te s ?  i,H as p u esto  a p ru eb a  a lg o  de 

e llo  y  te has fo rm a d o  tu p ro p ia  doctrin a? M u e stra  c o m o

15 su e le s  arrostrar la  tem p estad . A c u e rd a te  d e esta  d istin cio n

94 Hom ., Od. IX 39. Lo extemporaneo de la respuesta (como la refe
renda, un poco mas adelante, a Helanico, que, ciertamente, no es el autor 
de la frase) pone de relieve lo absurdo que resulta el tratamiento erudito de 
las cuestiones morales.

95 Diogenes de Babilonia (c. 240-152 a. C.), nacido en Seleucia del 
Tigris, sucedio a Zenon de Tarso a la cabeza de la escuela estoica. Sus 
trabajos ejercieron gran influencia en las doctrinas gramaticales desarro- 
lladas por los estoicos.
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cu an d o  la  v e la  h a g a  ru id o  y , al p o n erte  tu a  gritar, a lg u n  

d e so cu p ad o  se  te  p o n g a  al lad o  y  te d iga: « R ep ftem e, p o r 

lo s  d io ses , lo  q u e  deci'as antes: ^ verdad q u e  n o  es n in gu n a  

c o s a  m a la  e l n au frag a r, ve rd a d  q u e  n o  p a rtic ip a  d e  la  

m ald ad ?»  £ V e rd a d  q u e tu c o g e ra s  un p a lo  y  le  sa cu d iras co n  i6 

e l?  « i,Q u e n os im p o rta  a  n oso tro s y  a ti, h o m b re ?  jN o s 

estam o s h u n d ien d o  y  tu v ie n e s  c o n  g u asa s!»

Y  si e l  C e s a r  te m an d a a b u sca r  c o m o  a cu sa d o , acu erd a- 17 

te d e la  d ife re n c ia  si, a l en trar tu, a  la  v e z  p a lid o  y  tem b lo - 

roso, a lg u ie n  se  te  a ce rca  y  te d ice : «<,Por q u e  tiem b las, 

h o m b re?  ^En q u e  te  atan e e l asu n to? ^.Verdad q u e  e l  C esa r, 

ahf den tro, n o  d a  v irtu d  ni m a ld a d  a  lo s  q u e  en tran ?»

— i,P or q u e  m e v ie n e s  co n  b ro m a s tam bien  tu e n c im a  d e is 

m is d esg ra c ia s?

— S in  em b a rg o , f i lo s o fo , d im e: ^por q u e  tie m b la s ?  ^N o 

es la  m uerte lo  q u e  te am en a za , o  la  c a rce l, 0 un  c a s t ig o  c o r

p o ral, o  e l d estierro  o  e l d esp re stig io ?  <,Que o tra  c o sa ?  ^ V er

dad q u e  e s o  n o  p a rtic ip a  d e  la  m a ld a d ?  P u es, i,co m o  llam a- 

b as tu a  esa s  c o sa s?

— i,A  ti y  a  m i q u e  n os im p o rta , h o m b re?  jB a sta n te  ten- 19 

g o  c o n  m is d e sg ra c ia s!

Y  d ice s  b ie n . B astan te  tien es c o n  tus d e sg ra c ia s: la  ruin - 

dad, la  co b ard fa , la  ja c ta n c ia  d e q u e  h a cia s  g a la  sen tad o  en 

la  e scu e la . ^ Por q u e  te a d o m a b a s co n  lo  a je n o ?  ^Por q u e  te 

llam a b a s a ti m ism o  e sto ic o ?

O b se rv a o s  a s i a  v o so tro s  m ism o s en  lo  q u e  h a ce is , y  ha- 20 

llareis  d e q u e  se c ta  so is. H a lla re is  q u e  la  m a y o n a  d e n o s

otros so m o s ep icu re o s  y  un os p o c o s  p e rip a te tico s, y  estos, 

re la ja d o s. P o rq u e, ^en d o n d e  so sten eis  vo so tro s  d e  h ech o  21 

q u e  la  v irtu d  e s  ig u a l a  to d o  lo  d em a s o  in c lu so  su p erio r?  

M o strad m e un e sto ic o , si ten eis  a lg u n o . ^ D on de o  co m o ?  22 

P ero  q u e d ig a n  las  fra se c ita s  e s to ic a s , m illa res . [ ,Y  es q u e
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e so s  m ism o s d ice n  p e o r  las  ep icu rea s?  Y  las p erip ateticas, 

£no se  las  saben  ig u a lm e n te  d e  m em o ria?

23 E n to n ce s, ^quien e s  e s to ic o ?  Ig u al q u e lla m a m o s estatu a 

fid fa c a  a  la  m o d e la d a  seg u n  e l arte d e  F id ia s , a sf tam bien  

m o strad m e u n o  m o d e la d o  seg u n  las  d octrin as d e  q u e  h abla .

24 M o stra d m e  u n o e n fe rm o  y  co n ten to , en  p e lig ro  y  co n ten to , 

m u rien d o  y  co n ten to , e x ilia d o  y  co n ten to , d e sp re stig ia d o  y

25 co n ten to . M o stra d m e lo . P o r lo s  d io ses , d ese o  v e r  un  e s to i

c o . P e ro  n o  p o d e is  m ostrarm e a n ad ie  m o d ela d o  asf. M o s 

tradm e, a l m en o s, u n o q u e  se  este  m o d ela n d o , u n o c o n  in 

c lin a t io n  a  e llo . H a ce d m e  e l fa v o r . jN o  p riv e is  a  un a n cian o

26 d e  v e r  un e sp e c ta cu lo  q u e  h asta  ah ora  n o  v io !  ^ C reeis q u e 

h a b e is  d e m ostrarm e e l Z e u s  o  la  A te n e a  d e  F id ia s , o b ras en 

m a rfil y  o ro ?  Q u e  a lg u n o  d e  v o so tro s  m u estre  un a lm a  d e 

h o m b re q u e  q u ie re  ten er la  m ism a  o p in io n  q u e  la  d iv in id a d  

y  n o  q u ie re  y a  h a ce r  rep ro ch es a la  d iv in id a d  ni a  lo s  h om - 

b res, n i fa lla r  en  n ad a, n i ir  a  c a e r  en  d ificu lta d e s , n i en fu re- 

cerse , n i sen tir e n v id ia , ni r iv a liz a r  c o n  n ad ie ... ^Para q u e

27 andar c o n  a m b a g e s?  Q u e  an sfe tran sform arse d e  h o m b re  en  

d io s y  q u e  p reten d a  la  co m p a n fa  d e  Z e u s  en  e ste  c u e rp e c ito

28 m ortal. M o stra d m e lo . P e ro  n o  lo  ten eis. E n to n ces, ^por q u e 

o s  b u rla is  d e  v o so tro s  m ism o s y  p o n e is  en  p e lig ro  a  lo s  de- 

m as? i Y  v is t ie n d o o s  d e  la  a p a rien cia  a jen a  v a is  p o r  ah f co - 

m o  lad ro n es y  d e scu id e ro s  d e  n o m bres y  h ech o s q u e  en  na

d a  o s  co rresp o n d en ?

29 E s  q u e  ah ora  y o  s o y  v u e stro  ed u ca d o r y  vo so tro s  ahora 

o s e d u ca is  c o n m ig o . Y  y o  te n g o  este  p ro y ecto : h a ce ro s  li- 

b res d e  trabas, in c o e rc ib le s , sin  im p e d im e n to s, lib res , ven tu - 

ro so s, fe lic e s , co n  la  v is ta  p u e sta  en  la  d iv in id a d  para  to d o , 

lo  p e q u e n o  c o m o  lo  gran d e; y  v o so tro s  esta is  a q u f p ara

30 aprender y  e je rc ita ro s  en  e llo . ^Por q u e, en to n ces, n o  lle v a is  

a  c a b o  la  tarea, si ta m b ie n  v o so tro s  ten eis un p ro y e c to  c o m o
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es d eb id o  y  y o  p o se o  para  e se  p ro y e c to  un a p rep ara cio n  

c o m o  es d e b id o ?  ^ Q ue es lo  q u e  fa lta ?  C u a n d o  v e o  a l car- 31 

pin tero , cu an d o  e l m a teria l esta  d isp u esto , esp ero  e l  resu l- 

tado. Y  aqu f esta, en  e fe c to , e l carp in tero , esta  e l m a teria l. 

^Q ue n o s fa lta ?  ^Es q u e  no es en sen a b le  e l asunto? E s  en se- 32 

n able. ^Es q u e  n o  d ep en d e  d e n o so tro s?  E s  lo  u n ic o  en tre 

to d o  lo  d em as. N i la  r iq u e z a  d ep en d e d e n o so tro s, n i la  sa- 

lud, n i la  fa m a  ni n in g u n a  otra  co sa , sen cilla m en te , e x c e p to  

e l u so  co rre cto  d e  la s  rep resen ta cio n es. E s o  es lo  u n ic o  p o r 

n atu ra leza  lib re  d e  trab as, lib re  d e  im p ed im en to s. E n to n ce s , 33 

^por q u e  n o  lo  lle v a is  a  ca b o ?  D e c id m e  la  cau sa . P u e s, en 

e fe c to , o  p ro c e d e  d e  m f o  p ro c e d e  d e v o so tro s o  d e la  n atu 

ra le za  d el asunto. E l  p ro p io  asunto e s  fa c tib le  y  d ep en d e  

so lo  d e  n o so tro s. P o r  tan to , o  p ro c e d e  d e  m f o  p ro c e d e  d e 

v o so tro s  o , lo  q u e  e s  m a s c ierto , d e a m bo s. E n to n ces, ^que? 34 

^ Q uereis q u e  e m p e c e m o s  d e  u n a  v e z  a o c u p a m o s d e este  

p ro y e c to ?  D e je m o s  lo  q u e  p a so  h asta  ahora. S im p le m e n te , 

em p ecem o s; c re e d m e  y  v e re is .
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XX

CONTRA EPICUREOS Y ACADEMICOS96

1 D e  lo  c ie rto  y  e v id e n te  p o r n ecesid a d  se  sirven  aun los 

q u e  lo  co n tra d ice n . Y  c a si co n sid erarfa  u n o q u e  esto  es la  

m a y o r  p ru eb a  d e q u e a lg o  es ev id en te , q u e se  d e scu b ra  q u e  

es n e ce sa rio  ta m b ien  para  e l q u e  lo  co n tra d ice  se rv irse  d e

2 e llo . Ig u al q u e  si a lg u ie n  co n tra d ijera  q u e  e x is ta  un  u n iv e r

sal ve rd a d ero , e s ta n a  c la r o  q u e  e se  d eb e h a ce r  la  d ec lara-

3 c io n  co n traria: n o  h a y  u n iv ersa l verd ad ero. E s c la v o , tam p o - 

c o  es eso . P u es  <,que otra  c o s a  es e so  sin o  d e c ir  q u e  si h ay

4  a lg u n  u n iv e rsa l es fa ls o ?  L u e g o , si a lg u ien  v ie n e  y  te d ice : 

« D ate cu en ta  d e q u e  n o  h a y  n ad a  c o g n o s c ib le , sin o  q u e  tod o 

e s  in c ierto » , o  te  v ie n e  o tro  co n  « C re em e y  sa ldras gan an d o:

5 n o  h a y  q u e  cre e r  en  n in gu n  h om bre» ; u otro  co n  « A p re n d e  

d e m i, h o m b re , q u e  n o  es p o s ib le  aprender; y o  te  lo  d ig o  y  

te lo  en sen are, si q u ie re s» . ^En q u e d ifieren  d e esto s lo s  

q u e ... — ^ quienes d ir fa ? —  lo s  q u e a  sf m ism o s se  llam an  

a ca d em ico s: « H o m b res, a firm a d  q u e  n ad ie  a firm a; cre ed n o s 

q u e  n ad ie  c re e  a  n ad ie» ?

6 A s f  ta m b ien  E p icu ro , cu an d o  p reten de refu ta r la  so c ia - 

b ilid a d  n atural d e  lo s  seres hu m an o s, se s irv e  d e  lo  q u e

7 q u ie re  refu tar. P u e s, ^que d ice ?  « N o  o s en g a n e is , h o m b res,

96 Anota Oldfather: «La posicion esencial de los filosofos de la Aca
demia Nueva y Media, representados por Arcesilao y Carneades, y atacada 
aqiu por Epicteto, era la negacion de la posibilidad del conocimiento o de 
la existencia de ninguna prueba positiva y el mantener una actitud de 
suspender el juicio».



LIBROII- 231

ni o s  d istra ig a is  ni o s d is p e r s e s :  n o  h a y  so cia b ilid a d  n atural 

d e lo s  seres h u m an o s. C re e d m e . L o s  q u e d icen  otra  c o s a  o s 

en ga n an  y  se  e q u iv o c a n  en  sus razo n a m ie n to s» 91.

l Y  a  ti q u e  te  im p o rta ?  D e ja  q u e  n o s en g a n em o s. 8 

i ,A c a s o  te  libraras d e un  m a l m a y o r  si to d o s lo s  d em as cre e- 

m o s q u e  ten em o s u n a  so c ia b ilid a d  co m u n  y  q u e h a y  q u e  

p rese rv a rla  p o r to d o s lo s  m ed io s?  jP u es m u ch o  m ejo r  y  m as 9 

seg u ro ! H o m b re, £ por q u e  te p reo cu p a s p o r  n o so tro s, p o r  

q u e  v e la s  p o r n o so tro s, p o r q u e  en cie n d e s  e l can d il, p o r  q u e 

m ad ru g as, p o r  q u e  c o m p o n e s  ta les lib ro s?  ^Por si a lg u ie n  se  

en g a n a ra  resp e cto  a  lo s  d io se s , c re y e n d o  q u e  se o cu p a n  d e  

lo s  h o m b res, o  p o r si a lg u ie n  su p u siera  q u e  h a y  o tra  e s e n c ia  

d el b ie n  d istin ta  d el p la ce r?  P u es si e s  asf, 6 ch ate  a  d o rm ir y  10 

h a z  lo  q u e e l g u san o , q u e  es d e  lo  q u e  tu m ism o  te  cre es  

d ign o : co m e , b e b e , fo m ic a , c a g a  y  reg iie ld a .

l A  ti q u e  te im p o rta  q u e  lo s  otros ten gan  id ea s a certad as n  

o  d esa certad a s so b re  e s o ?  ^Q ue m as n os d a  a  ti y  a  n o s

o tro s?  i T e  im p o rta  d e  la s  o v e ja s  q u e  se  n os o fre z c a n  para  

ser esq u ila d a s, o rd en ad as y , p o r u ltim o , d e g o lla d a s ?  i,N o  12 

serfa  d e se a b le  q u e  lo s  h o m b res, se d u c id o s  y  h e c h iz a d o s  p o r 

lo s  e s to ic o s , p u d ieran  a d o rm e ce rse  y  o fre c e rse  a  ti y  a  otros 

p o r  e l e s tilo  p a ra  ser e sq u ila d o s  y  o rd en ad o s?

A  tus co m p a n e ro s  d e se c ta  habrfas d e  d e c ir le s  e s o  y  n o  13 

o c u lta rse lo  a  e llo s , s in o , m u ch o  m ejo r, c o n v e n ce rle s  an 

tes q u e  a  cu a lq u ie ra  d e  q u e  so m o s p o r n atu ra le za  so c ia b le s , 

d e  q u e  la  co n tin e n c ia  es un b ie n , para  q u e  te h ic iera n  c a s o  

en  to d o . 1 0  ante u n o s h a y  q u e  gu ard ar e sa  so c ia b ilid a d  y  14 

ante o tro s n o ?  E n to n ce s, ^ante q u ie n  h a y  q u e  o b se rv a rla ?  

^ C on  lo s  q u e, a  su v e z , la  o b se rv a n  o  co n  lo s  q u e  la  con - *

97 Epicuro, fr. 523.
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trav ien en ?  q u ie n e s  la  co n tra v ie n en  m as q u e  v o so tro s, 

q u e d is c u m s  esa s  c o sa s?

15 ^Qud era, en to n ces, lo  q u e le  d esp erta b a  d e  su  su en o  y  

le  o b lig a b a  a  e sc r ib ir  lo  q u e escrib fa ?  /,Que o tra  c o s a  sin o  lo  

m as fu erte  q u e  h a y  en  e l h o m b re, la  n atu ra leza, arrastran- 

d o lo  h a c ia  su s d e s ig n io s  aun co n tra  su vo lu n ta d  y  g im ie n -

16  d o ?  P u e sto  q u e  tien es esas id eas a n tiso cia les , e sc r ib e la s  y  

tran sm ftelas a  o tro s, v e la  p o r  e lla s  y  se tu c o n  tu a c t io n  e l

17 a cu sa d o r d e  tus p ro p ia s d octrin as. D e c im o s  q u e  O reste s 

d esp erta b a  d e l su en o  m o v id o  p o r las E rin ias. <^No eran  m as 

duras las  E rin ia s  y  la s  P en as d e este?  C u a n d o  d o rm ia  le  

d esp ertaban  y  n o  le  d ejab an  en  p a z, sin o  q u e  le  o b lig a b a n  a 

n o tifica r  sus d esd ich a s, c o m o  a lo s  g a lo s  e l fu ro r y  e l v in o 98.

is T a n  fu e rte  e  in v e n c ib le  es la  n atu ra le za  h u m an a. ^ C o m o  

p u e d e  la  v in a  co m p o rta rse  no c o m o  u n a  v in a , s in o  c o m o  un 

o liv o , y , a l re v e s , e l  o liv o  n o  c o m o  un o liv o , s in o  c o m o  una

19 v in a ?  Im p o sib le , im p e n sa b le . P o r tanto, ta m p o co  es p o s ib le  

q u e e l h o m b re  h a g a  d esa p a recer  p o r co m p le to  su co m p o r- 

ta m ien to  h u m an o  y  a lo s  castrad o s no se les p u ed en  am p u tar

20 lo s  d e se o s  v ir ile s . A s f  tam bien  a  E p icu ro  le  am p u taro n  lo  

q u e  te n ia  d e v ir il  y  d e c a b e z a  d e  fa m ilia  y  d e  c iu d a d a n o  y  d e 

a m ig o , p e ro  lo s  d e se o s  hu m an o s no se  lo s  am putaron; y  es 

q u e  n o  e ra  p o s ib le , ig u a l q u e  lo s  d esd ich a d o s a ca d e m ic o s  

n o  p u e d en  re c h a z a r  ni c e g a r  sus se n sa cio n e s  au n q u e se 

h a y a n  e s fo rz a d o  en  e llo  p o r  e n c im a  d e  to d o  99.

98 Los sacerdotes de Cibeles (Gdlloi) eran bien conocidos en Roma 
desde la epoca de la Republica, pues se les veia con frecuencia recorrer las 
calles vestidos de bianco y lleyando en procesion la imagen de la diosa. 
Antes de entrar al servicio de la misma se autoemasculaban en serial de 
pureza.

99 Cn'tica a las posturas epistemologicas de los academicos. Cf. n. a II 
20, tit.
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jQ u e  d e sg ra c ia  q u e  a lg u ie n  q u e  ha re c ib id o  d e  la  n atura- 21 

le z a  m ed id as y  can o n es  para  e l c o n o cim ie n to  d e  la  ve rd a d  

no se  d ed iq u e  a  a p lica r lo s  a  estas c o sa s  y  a an ad ir lo  q u e 

fa lta, sin o, m u y  al co n tra rio , in ten te destru ir y  e c h a r  a 

p erd er lo  q u e  p u e d a  p o s e e r  d e  c o n o cim ie n to  d e la  ve rd a d !

— i,Q u e d ice s , f i lo s o fo ?  ^Q ue te p a re ce  q u e  son  lo  p ia - 22 

d o so  y  lo  sa grad o ?

— S i q u ie re s , a firm a re  q u e  son  un bien.

— S i, a ffrm a lo , para  q u e  n uestros c iu d a d a n o s, c o n v ir-  

tien d o se , h on ren  lo  d iv in o  y  d ejen  d e  un a v e z  de ser d es- 

p reo cu p ad o s en  lo  d e  m as im p o rtan cia .

— ^Has ca p ta d o  las  ra zo n e s  para  a firm a rlo ?

— L a s  h e  c a p ta d o  y  te d o y  las gra cia s.

— P u esto  q u e  e s o  te  a g rad a  tanto, a ce p ta  ta m b ien  lo  23 

con trario : « Q u e  lo s  d io se s  n o  e x is te n  y , si e x is te n , n o  se 

p reo cu p an  d e  lo s  h o m b re s ni h a y  n ada en co m u n  en tre n os- 

otros y  e llo s , y  q u e  e s o  d e  la  p ie d ad  y  la  san tid ad  d e q u e 

h ablan  la  m a y o r  p arte  d e lo s  h o m b res e s  u n a  m en tira  d e 

h om b res fa n fa rro n es  y  so fista s  y , jp o r Z e u s !, le g is la d o re s  

p ara tem o r y  reca to  d e m a lh e ch o re s»  10°.

—  jB ie n , f i lo s o fo !  H as b e n e fic ia d o  a  n u estros c iu d a d a - 24 

n os; rescata  ah ora  a  lo s  jo v e n e s  q u e y a  se  in c lin a n  a l d esp re- 

c io  d e  lo  d iv in o .

— E n to n ces, ^que? ^ N o te  a grad a?  A c e p ta  a h o ra  q u e  la  25 

ju s tic ia  n o  es n ada, q u e  la  m o d e stia  es e stu p id ez, q u e  un  p a 

dre n o  es n ad a, q u e  un h ijo  n o  es n a d a 100 101.

—  jB ie n , f i lo s o fo !  P ers is te , c o n v e n c e  a  los jo v e n e s , p a ra  26 

q u e te n g a m o s m as q u e  sien tan  y  d iga n  lo  m ism o  q u e  tu . A  

partir d e e so s  ra zo n a m ie n to s  se  e n g ra n d eciero n  n u estras

100 Epic., ft. 368.
101 Epic., fr. 511.
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c iu d a d e s  b ie n  go b e ra a d a s: L a c e d e m o n ia  su rg io  g ra c ia s  a 

e so s  r a z o n a m ie n to s 102; L ic u r g o  le s  in c u lc o  p o r m ed io  d e  sus 

le y e s  y  su  e d u c a tio n  e s e  c o n v e n c im ie n to  d e  q u e  ni ser es- 

c la v o s  e s  m as d esh o n ro so  q u e  b e llo  n i se r  lib res m as b e ilo  

q u e  v e rg o n z o s o ; lo s  q u e  m u riero n  en  las  T e rm o p ila s  m urie- 

ron p o r  e sa  d octrin a; p ero , ^por q u e  o tro s razo n am ien to s 

aban d o n aro n  los a ten ien ses su c iu d a d ? 103

27 — Y  lu e g o , lo s  q u e  d ice n  esa s  c o sa s  se  casa n  y  tien en  

h ijo s  y  p a rticip an  en  po h 'tica  y  se  h a cen  a  s f m ism o s sacer- 

d o tes y  p ro fetas ... £de q u e?  ^D e lo  q u e  n o  e x is te ?  Y  co n su l- 

tan e llo s  m ism o s a  la  P itia  para  en terarse d e  m en tiras e  in 

terp retar lo s  o ra cu lo s  a  lo s  otros. jQ u e  gran  d e sv e rg iie n za  y  

ch arlatan erfa!

28 — H o m b re, ^que h a ce s?  ^ T e refu ta s a ti m ism o  to d o s 

lo s  d fas y  n o  q u ieres aban d o n ar e so s  fr io s  e p iq u e re m a s 104? 

A 1 c o m e r, ^a d o n d e lle v a s  la  m a n o ?  la  b o c a  o  a l o jo ?  A 1

29 la v a rte , ^donde te m etes?  ^ A ca so  lla m a s a  la  o lla  p la to  o  a 

la  cu ch a ra  asad o r?  S i y o  fu era  e s c la v o  d e u n o d e  eso s, 

au n q u e fu e ra  m en ester  q u e  m e d e so lla ra  a  d iario , y o  le  

a to rm en tan a  co n stan tem en te.

— M u c h a ch o , p o n  a ce ite  en  e l ban o.

Y o  c o g e r fa  un p o c o  d e  sa lm u era  e  irfa  y  se la  e c h a n a  

p o r  la  ca b e za .

— i Y  e so  p o r  q u e?

102 Ironico, igual que las frases que siguen.
103 Los atenienses abandonaron Atenas en 480 y 479 a. C. para no 

someterse a los persas.
104 Vease n. a I 8, 1. Hasta aqui critica Epicteto el desprecio epicureo 

de las normas morales y de la sociabilidad humana y a partir de aqui criti
ca de nuevo la negacion de la posibilidad del conocimiento que sostenfan 
los academicos.
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— M e  d io  la  im p resio n  d e q u e  era  in d isce rn ib le  d e l a ce i-  

te, p a rec id fs im a , jp o r  tu suerte!

— D a m e  la  tisan a. 30

Y  le  lle n a n a  un p la to  d e  en cu rtid o s y  se lo s  lle v a rfa .

— ^ N o te  h e  p e d id o  la  tisana?

— S i, sen or. E s to  es la  tisana.

— i,N o v e s  q u e  son  en cu rtid o s?

— i,Por q u e  n o  tisa n a ?

— T o m a  y  h u e le , to m a  y  p ru eb alo .

— l,P o r q u e  lo  sa b e s, si lo s  sen tid o s n os en g a n a n ?  31

S i tu v ie ra  tres o  cu atro  co m p a n e ro s d e e s c la v itu d  d e  la  

m ism a o p in io n , le  h a n a  reve n ta r  y  c o lg a rs e  o  ca m b ia r . P ero , 

en rea lid ad , se  b u rla n  d e  n o so tro s s irv ie n d o se  d e to d o s  lo s 

d on es d e  la  n atu ra le za , au n q u e d e  p a lab ra  lo s  esten  destru- 

yen d o .

jM e n u d o s h o m b re s  a g ra d e cid o s  y  reveren tes! S i  n o  o tra  32 

co sa , tod o s lo s  d fas, m ien tras co m en  pan, se  a tre ve n  a  d ecir: 

« N o sa b e m o s si e x is te  a lg u n a  D em eter, o  C o re  o  PIuton 105». 

P o r n o  m e n cio n a r  q u e, d isfru tan d o  d e la  n o ch e  y  d e l dfa, d el 33 

c a m b io  d e la s  e s ta c io n e s , d e lo s  astros, d e l m ar y  la  tierra  y  

d e la  c o o p e r a tio n  h u m an a, n o  se co n v ie rte n  ni un p o c o  p o r 

n in gu n a  d e esa s  c o s a s , sin o  q u e  so lo  b u sca n  v o m ita r  su 

p ro b lem ita  y ,  u n a  v e z  e je rc ita d o  e l e sto m a g o , irs e  a l bafio .

L o  q u e  h a b len  y  so b re  q u e  o  c o n  q u ien  y  lo  q u e  sa q u e n  d e  34 

eso s ra zo n a m ie n to s  n o  le s  p reo cu p a  ni p izc a : n i q u e  a lg u n  

jo v e n  b ien  n a c id o  a l o ir  esa s  pa lab ras e x p erim e n te  a lg o  b a jo  

su in flu jo  o  q u e  a l e x p erim e n ta rlo  e c h e  a  p e rd e r to d a  si- 

m ien te  de su n o b le z a , n i q u e  o fre z c a m o s  a  a lg u n  ad u ltero  35

105 Demeter dio a los hombres los cereales y les enseno a cultivarlos. 
Su hija Core, raptada por Pluton, con el que se desposo, pasaba parte del 
atio en el reino infernal de su marido y parte en la tierra, con su madre, lo 
que hace de ella una imagen mitica del grano de cereal.
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o c a s io n  p a ra  q u e  d e je  d e  a v e rg o n za rs e  d e  sus e b ra s , n i q u e  

a lg u n o  d e  lo s  q u e roban  al era rio  p u b lico  saq u e a lg u n  pre- 

te x to  d e  esta s  p a lab ras, n i q u e  a lg u n o  d e  lo s  q u e  se  d esp reo - 

cu p a n  d e sus p ro p io s  p ad res se  en va len to n e  co n  e llas.

36 E n to n ce s, ^que es, seg u n  tu, b u en o  o  m a lo  o  h erm o so ?  

^Lo u n o o  lo  o tro ?  E n to n ces, ^que? ^ T o d a vfa  lle v a ra  al- 

g u ie n  la  co n tra ria  a  u n o d e  esto s o  le  d ara razo n es o  la s  re-

37 c ib ira  o  in ten tara  h a ce rle  ca m b ia r  d e o p in io n ?  M e jo r  esp e- 

rarfa u n o, jp o r Z e u s !, h a ce r  ca m b ia r  a  lo s  m aricas q u e  a  lo s  

q u e  se  han  v u e lto  tan so rd o s y  tan c ie g o s .

XXI

SOBRE LAINCONGRUENCIA

1 L o s  h o m b res c o n fie s a n  a lg u n o s d e sus d e fe c to s  fa c il-  

m en te, p ero  otros d ific ilm e n te . Y  es q u e n ad ie  re co n o ce ra  

q u e es un in sen sato  o  un  m a ja d ero , s in o  q u e, m u y  al co n tra- 

r io , a  to d o s les  o iras d ecir: « jO ja la  tu v ie ra  tan ta  suerte c o m o

2 b u en  sen tid o !» . S in  em b a rg o , lo s  tim id o s fa c ilm e n te  re- 

co n o ce n  q u e  lo  so n  y  d ice n : « Y o  so y  bastan te tim id o , lo  

r e c o n o z co . P ero , p o r  lo  d em a s, n o  h allaras q u e  y o  sea  un

3 s im p le» . N a d ie  re c o n o ce ra  c o n  fa c ilid a d  ser in co n tin e n te  ni 

in ju sto , en  a b so lu te ; e n v id io s o  o  m etico n , n o  co n  m u ch a

4 fre cu e n c ia ; m ise r ico rd io so , lo s  m as. ^ C u al es , en to n ces, la  

razd n ? L a  p rin c ip a l, la  in c o n g ru e n c ia  y  la  in q u ietu d  en  lo  

re la tiv o  a  lo s  b ie n e s  y  lo s  m a le s , p ero  otros tien en  otras ra

zo n e s  y  c a s i to d o  a q u e llo  q u e  se  im ag in a n  q u e  es d esh o n ro -

5 so  c o n  fr e c u e n c ia  n o  lo  c o n fie s a n . E l ser tim id o  se im a g in a n  

q u e es p ro p io  d e un  c a ra cte r  a p a cib le , e  ig u a lm e n te  e l ser
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m iserico rd io so ; p e ro  e l ser estu p id o , co m p leta m e n te  d e es- 

c la v o s . T a m p o c o  ad m iten  las  o fe n sa s  a  la  so c ia b ilid a d . L a  6 

m a y o r  p arte  d e  la s  fa lta s  les  l le v a  a  re c o n o ce rla s  e l  im a g i-  

narse q u e  en  e lla s  h a y  a lg o  d e  in v o lu n tario , c o m o  en  la  

tim id ez  y  en  la  m iserico rd ia . Y  si a lg u ien  c o n fie s a  ser in- i  

co n tin en te , p o n e  p o r d elan te  e l am or, d e  m o d o  q u e  se  le  

p erd o n e c o m o  c o s a  in v o lu n taria . P ero  la  in ju stic ia  ja m a s  se 

la  im ag in a n  in v o lu n taria . H a y  a lg o  tam bien  en  lo s  c e lo s , 

segu n  cre en , d e  in v o lu n taried a d ; p o r e sa  razd n  c o n fie sa n  

tam bien  eso .

M o v ie n d o s e  en tre  in d iv id u o s asf, tan p ertu rb ad os q u e  s 

ign oran  p o r ig u a l d e  q u e  d e fe c to  h ablan  c o m o  q u e  d e fe c to  

tienen o , si lo  tien en , en  q u e lo  tien en  o  c d m o  dejaran  de 

ten erlo , c re o  q u e  in c lu so  m erece  la  p e n a  q u e  u n o  se  p lan tee  

perm an en tem en te: «^ Sere tam bien  y o  u n o d e  a q u e llo s?  9 

i Q u s  re p re se n ta tio n  p o se o  d e  m i m ism o ?  i,C o m o  m e  u so  a 

m f m ism o ? ^ M e estare  u san d o  c o m o  p e rso n a  sen sata?  ^M e 

estare u san d o  c o m o  pru d en te?  ^Estare d ic ie n d o  q u e  e sto y  

prep arado p a ra  lo  p o rv en ir?  ^ T en go  la  c o n c ie n c ia  n e ce sa ria  10 

al q u e  no sa b e  n ad a, la  d e q u e  n ad a  se?  ^ A cu d o  al m aestro  

co m o  e l q u e a cu d e  al o ra cu lo , d isp u e sto  a  o b e d e c e r?  

tam bien  y o  v o y  a la  e s c u e la  lle n o  d e  im b e c ilid a d  s6 1 o  a 

aprender la  h isto ria  y  a co n o ce r  lo s  lib ro s  q u e antes n o  co - 

noci'a y  a  e x p lic a rs e lo s  a  otros si se  tercia?»

H o m bre, en  c a s a  te p e lea ste  co n  e l e s c la v o , p u s is te  la  n  

c a sa  patas arriba, e sc a n d a liza ste  a  lo s  v e c in o s , i y  v ie n e s  a 

m i h a cie n d o  g a la  d e  d ign id ad , c o m o  sa b io , y  te sientas 

a  ju z g a r  c o m o  e x p liq u e  la  le c t io n , c d m o  —  ;en fin ! —  andu- 

v e  d ic ie n d o  la s  to n terias q u e  se  m e o cu rriero n ?  ^ V in iste  12 

en v id io so , h u m illa d o  p o rq u e d e c a sa  n o  te m andan  n a d a 106,

106 Los estudiantes dependi'an de esos envfos para su subsistencia.
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y  te sien tas m ien tras d ice n  las  le c c io n e s  sin p e n sa r m as q u e

13 en  c o m o  estaran  tu p a d re  o  tu herm an o c o n tig o ?  « ^ Q ue d ice  

d e m f la  g e n te  d e  p o r  a lia ?  A h o ra  estaran  p e n sa n d o  q u e

14 p ro g re so , y  diran: « A q u e l v o lv e r a  sa b ie n d o lo  to d o » . Y o  

q u is ie ra  en  c ie rto  m o d o  v o lv e r  un d ia  tras h a b e rlo  ap ren d id o  

to d o , p e ro  h a ce  fa lta  m u ch o  e s fu e rz o  y  n ad ie  m e e n v fa  n ada 

y  en  N ic o p o lis  lo s  b a n o s estan  d e  a sco  y ...  jen  c a s a  m al y  

a q u f m al!»

is L u e g o  d ice n : « N a d ie  sa ca  p ro v e c h o  d e  la  escu e la » . 

^ Q uien  v ie n e  a  la  e s c u e la  para  rem ed iarse?  ^ Q u ien ? ^ Q uien  

p ara c o n s e g u ir  p u r ifica r  sus p areceres, q u ien  p a ra  h a ce rse

16 c o n s c ie n te  d e q u e  le  fa lta ?  E n to n ces, ^de q u e o s a d m ira is  si 

d e  la  e s c u e la  v o lv e is  a  lle v a r o s  lo  m ism o  q u e  tra jiste is?  P o r- 

q u e, d esd e  lu e g o , n o  ven ts para  d esp o jaro s d e  a lg o  o  p ara 

r e c tifica r lo  o  p ara  to m a r otras c o sa s  en lu g a r  d e  a q u e lla s .

n  ^De q u e?  N i p o r  a so m o . M a s  b ie n  m irad  si h a b e is  o b ten id o  

a q u e llo  p o r  lo  q u e  v in iste is : q u ere is  h a b la r so b re  lo s  p recep - 

tos. E n to n ce s, ^que? ^ N o o s  v o lv e is  m as ch arlatan es?  ^N o 

o s  p ro p o rc io n a  a lg o  d e  m ateria  p ara q u e o s lu z c a is  c o n  lo s  

p recep tito s?  ^ N o r e s o lv e is  s ilo g is m o s, e q u fv o c o s ?  ^ N o se- 

gu fs p rem isa s d e l M e n tir o s o 107, h ip o te tico s?  ^ Por q u e, en 

to n ces, o s  en fa d a is  aun si c o n s e g u is  a q u e llo  para  lo  que 

asistfs?

is — S i, p e ro  si se  m u ere  m i h ijo  o  m i h erm an o o  h e  d e 

m orir  y o  o  su frir  torm en to, £de q u e m e serv ira  to d o  e so ?

19 ^ V erd ad  q u e  tu n o  v in is te  para  eso , q u e n o  te  sen taste  a 

m i la d o  p o r  eso , q u e  n u n ca  en cen d iste  e l ca n d il o  e s tu v is te  

en  v e la  p o r  e sa  ra z o n ?  a lg u n a  v e z , al sa lir  d e  p a se o , 

te p ro p u siste  a  ti m ism o  u n a  rep resen tacio n  en  v e z  d e  un

107 Vease n. a I I 17, 34.
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s ilo g is m o  y  la  e x a m in a ste is  en  co m u n ?  /.C uando? L u e g o  20 

d ecis: « L o s p recep to s  son  in u tiles» . ^Para q u ie n ?  P ara  q u ie - 

n es n o  lo s  u san  c o m o  es d eb id o . P o rq u e  lo s  c o lir io s  n o  son  

in u tiles  para  q u ie n e s se los a p lica n  cu a n d o  es d e b id o  y  c o 

m o  e s  d eb id o , las catap la sm a s n o  so n  in u tiles, las  halteras 

n o  son  in u tiles, sin o  q u e  son  in u tile s  para  u n os y  u tile s  p ara 

otros. S i ah ora  m e p regu n tas: «^Son u tile s  lo s  s ilo g is m o s ? » , 21 

te  d ire q u e son  u tiles  y , si q u ieres, te  d em o strare  c o m o .

— I Y  a m f m e han  a p ro v e ch a d o  a lg o ?

H o m b re, ^ verdad q u e  n o  p reg u n taste  si te  son  u tile s  a  ti, 22 

sin o  en  ge n e ra l?  Q u e  m e p reg u n te  e l q u e p a d ece  d isen terfa  

si es u til e l v in ag re: le  d ire  q u e  es u til. « E n to n ces, ^a m f m e 

es u til?»  D ire : « N o . In ten ta p rim ero  d eten er la  d iarrea, c ic a -  

trizarte  la  u lcerita» .

Y v o so tro s, h o m b re s, cu ra o s p rim ero  las u lce ra s , d ete- 23 

ned  las  d iarreas, seren ad  la  m en te, traed la  a la  e s c u e la  sin 

d istra cc io n e s, y  co m p ren d ere is  cu a n ta  fu e rz a  tien e la  razon .

XXII

SOBRE LA AMISTAD

U n o  am a  p recisa m en te  las  c o sa s  p o r  la s  q u e se e s fu e rz a . 1 

^ V erd ad  q u e  lo s  h o m b res n o  se e s fu e rz a n  p o r lo  m a lo ?  D e  

n in gu n a  m anera. ^ V erd ad  q u e  ta m p o co  p o r  lo  q u e  n o  tien e  

n ad a  q u e v e r  co n  e llo s ?  T a m p o c o  p o r eso . R e su lta , p o r  2 

tanto, q u e  so lo  se  esfu e rza n  p o r lo  b u en o . Y  q u e  si se han 3 

e s fo rza d o , lo  estim an . E n to n ce s, cu a lq u ie ra  q u e sea  c o n o ce - 

d o r d e  lo  b u en o  sabrfa  tam bien  estim arlo . P ero  e l q u e  n o  es 

c a p a z  d e d istin gu ir  lo  b u en o  d e lo  m a lo , n i lo  in d ife re n te  de
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la s  otras d o s co sa s , £ com o p o d rfa  aun e stim a rlo ?  P u es  am ar 

es s6 1 o  p ro p io  d el sen sato.

4  — i  Y  c 6 m o  e s  e so ?  — d ic e  u n o — . P u es y o , au n q u e sea  

un in sen sato , am o  a m i h ijo .

5 — M e  ad m ira, p o r  lo s  d io ses , c 6 m o , en  p rim er lu ga r, has 

re c o n o c id o  q u e  eres un in sen sato . P u es, ^que te fa lta ?  ^No 

u sas lo s  sen tid o s, n o  d istin gu es las  rep rese n ta cio n e s, no 

o fre c e s  a l cu e rp o  lo s  a lim en to s c o n v e n ie n te s , e l  v e s tid o , la

6 m o rad a? E n to n ce s, ^por q u e  re c o n o ce s  q u e  eres un in sen 

sato ?  P o rq u e, jp o r Z e u s !, m u ch as v e c e s  te sa ca n  d e  q u ic io  

las  rep rese n ta cio n e s  y  te a lteras y  te  v e n c e  su en ca n to ; y  a 

v e c e s  su p o n es q u e  ta les  co s a s  son  b ie n e s y , lu e g o , q u e  esas 

m ism a s c o sa s  son  m a les y , p o r u ltim o , q u e  n i lo  u n o ni lo  

otro; y  te en tristeces  p o r  co m p le to , tem es, e n v id ia s , te  alte-

7 ras, c a m b ia s; p o r  e s o  re co n o ce s  q u e eres in sen sato . i Y  en  e l 

a m o r n o  c a m b ia s ?  P ero  la  r iq u e za  y  e l p la ce r  y ,  sen c illa - 

m en te, e s a  c la s e  d e  c o sa s  su p o n es u n as v e c e s  q u e  son  b ie 

n es y  otras q u e  so n  m ales; y  a  lo s  m ism o s h o m b re s £no lo s  

tien es un as v e c e s  p o r  b u en o s y  otras p o r m a lo s  y  un as v e 

ce s  lo s  tratas fa m ilia rm e n te  y  otras co n  en em ista d , y  unas 

v e c e s  lo s  e n sa lza s  y  otras lo s  d en igras?

— S f, ta m b ien  m e p a sa  eso .

8 — E n to n ces, i,q u e?  ^Te p a re ce  q u e  e l q u e  se  e n g a n a  res- 

p e cto  a  a lg u ie n  es a m ig o  su y o ?

— N o  m u ch o .

— Y  e l q u e  p re fie re  a  u n o  sin  co n sta n cia , ^le tien e  bue- 

n a  v o lu n ta d ?

— T a m p o c o  ese .

— i Y  e l q u e  tan  p ron to  in su lta  a  u n o c o m o  le  ad m ira?

— E s e  ta m p o co .

9 E n to n ce s, i,qu e? ^ N o has v is to  n u n ca  c a c h o rr illo s  q u e  se 

a ca ric iab a n  y  ju g a b a n  en tre sf, q u e  h u b ieras d ich o : « N ad a
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m as carin o so » . P ero , p a ra  q u e  v e a s  en  q u e  c o n s is te  la  

am istad, e c h a  un tro z o  d e  c a m e  en  m ed io  y  te daras cu en ta. 

E ch a  tam bien  en tre tu h ijo  y  tu u n a  fin q u ita  y  te  daras 10 

cuen ta  d e c o m o , d e p ron to, le  entran a tu h ijo  ga n as d e  en te- 

rrarte y  d e  q u e  tu e m p ie z a s  a  reza r  p ara q u e  se  m u era  tu 

hijo . Y  lu e g o  tu, a  tu v e z : « jQ u e  h ijo  he c ria d o ! jH a ce  11 

tiem p o q u e  m e q u ie re  en terrar!» . E c h a  un a h erm o sa  m u ch a- 

ch a  y  q u e la  q u iera n  e l  v ie jo  y  e l jo v e n ; o , si n o , a lg u n a  

honrita. Y  si h u b iera  q u e  a rriesgar la  v id a  dirfas las p a lab ras 

del p adre d e  A d m e to :

Te alegras de ver la luz. IY  crees que tu padre no se
[alegra? 108.

C re e s  q u e  a q u e l no q u erfa  a  su p ro p io  h ijo  y  q u e , cu an - 12 

do era  p e q u e n o , n o  se a n g u stia b a  si ten ia  f ie b re  y  q u e  no 

d ecfa  m u ch as v e c e s : « jO ja la  tu v iera  y o  la  fie b re !» ?  P ero  

lu eg o , u n a  v e z  q u e v ie n e  e l asunto y  se ace rca , im ira  q u e 

p alab ras d icen !

E te o c le s  y  P o lin ic e s  <̂ no eran  de la  m ism a m adre y  d e l 13 

m ism o p ad re?  i,N o  se  habfan  cria d o  ju n to s, n o  habfan  

v iv id o  ju n to s , n o  habfan  b e b id o  ju n to s , n o  habfan  d o rm id o  

ju n to s, n o  se habfan  b e sa d o  m u ch as v e c e s ?  D e  m o d o  q u e  si 

a lg u ien  lo s  v ie ra , c re o  y o , se  reirfa  d e  lo s  f i lo s o fo s  p o r las 

co sa s  in crefb le s  q u e  d ice n  so b re  e l carin o . P ero  a l c a e r  en tre 14 

e llo s  e l p o d er c o m o  un  tro zo  d e  c a m e , m ira  q u e  c o sa s  d icen :

— lEn que lugar tepondras ante las muralias?
— iPor que me preguntas eso?

108 Cita aproximada de Eu r ., Alcestis 691. Admeto, al que la muerte 
estaba dispuesta a perdonar si otro morfa en su lugar, se lo habfa pedido a 
su padre.

185. — 16
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— Me pondre /rente a ti para matarte.
— Tambien a mi esa ansia me posee m .

T a le s  p le g a ria s  e le v a n  n0.

15 P u es, en  g e n e ra l, no o s  en g a n eis , c u a lq u ie r  an im al a 

n ad a  se  h a b itu a  tanto c o m o  a su p ro p ia  c o n v e n ie n c ia . Y  lo  

q u e  le  p a re c e  q u e  le  esto rb a  — se a  e llo  un h erm an o , un p a

dre, un h ijo , un am ad o  o  un a m a n te—  lo  o d ia , lo  re ch a za , lo

16 m a ld ic e . P u es, p o r  n atu ra leza, n ad a  se  am a tanto c o m o  la  

p ro p ia  c o n v e n ie n c ia . E lla  es p ad re y  h erm an o  y  p arien tes y

n  p a tria  y  d io s . C u a n d o  n os p a rece  q u e  son  lo s  d io se s  lo s  q u e 

p o n e n  im p e d im e n to s, h asta  a e llo s  lo s in su ltam o s y  derri- 

b a m o s sus estatu as y  p ren d em o s fu e g o  a  sus te m p lo s, co m o  

m an d o  A le ja n d r o  p ren d er fu e g o  a  lo s  te m p lo s d e  A s c le p io

is cu an d o  m u rio  su a m a d o 109 110 111. P o r eso , si u n o p o n e  en  e l m is- 

m o  lu g a r  la  c o n v e n ie n c ia  y  lo  sa grad o  y  la  p atria  y  lo s  p a 

dres y  lo s  a m ig o s , to d o  esto  se  sa lva . P e ro  si p o n e  en  un 

s itio  la  c o n v e n ie n c ia  y  en  otro los a m ig o s  y  la  p a tria  y  los 

p arien tes y  la  p ro p ia  ju s tic ia , to d o  esto  se  va , h u n d id o  p o r e l

19 p e s o  d e la  c o n v e n ie n c ia . E n  d o n d e u n o p o n g a  e l « y o »  y  « lo  

m fo »  a  e llo  es fu e rz a  q u e  se  in c lin e  e l ser v iv o . S i  en  la  car- 

n e, a llf  estara  lo  d om in an te; si en  e l a lb e d n o , a lii estara; si

20 en  lo  e x te rio r, a llf. P o r tanto, si y o  e sto y  a llf  d o n d e m i a lb e- 

drfo , so lo  a sf sere  a m ig o , h ijo  y  p a d re  c o m o  se  d eb e. P o rq u e  

m e c o n v e n d ra  esto: o b se rv a r  la  fid e lid a d , e l resp eto , la  pa- 

c ie n c ia , la  a b stin en cia , la  co la b o ra c io n , m an ten er las  rela-

21 c io n e s . P ero  si en  u n a  p arte  m e p o n g o  a m f m ism o  y  en  otra  

la  h o n estid a d , a sf d e firm e  sera  e l d iscu rso  d e E p icu re , al

109 Cita aproximada de Eur., Fenicias 621-622.
110 Cf. Eur., Fenic. 1365 y ss. y 1373 y ss.
111 Hefestion. Cf. Arriano, Anabasis VII 14, 5.
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dem ostrar o  q u e  la  h o n estidad  n o  e s  n ada o  q u e, en  to d o  

ca so , e s  e l ren o m bre.

P o r e s e  d e sc o n o c im ie n to  tu viero n  d ife re n c ia s  lo s  ate- 22 

n ien ses c o n  lo s  la ce d e m o n io s , y  lo s  teban o s c o n  a m b o s y  e l 

G ran  R e y 112 c o n  G r e c ia  y  lo s  m a ce d o n io s  co n  a m b o s y ,  h o y  

en  dfa, lo s  ro m an o s c o n  lo s  getas. Y  aun antes p o r  e s o  p a so  23 

lo  d e T r o y a . A le ja n d r o  era  h u esp ed  d e  M e n e la o , y  si a lg u ien  

h u b iera  v is to  su m u tu a  c o rd ia lid a d  n o  habrfa  cre fd o  a  q u ien  

le  d ije ra  q u e  a q u e llo s  n o  eran  a m ig o s. P ero  a lg u ie n  e c h o  en 

m ed io  un b o c a d o , un a h erm o sa  m u jercita ; y , p o r  e lla , la  24 

guerra. Y ,  ahora, cu an d o  v e a s  a m ig o s, h erm an os, q u e  p are- 

cen  a co rd es, n o  te  d ec lares  al pun to so b re  su  a m ista d  ni 

aunque ju re n  ni au n q u e d iga n  q u e  le s  serfa  im p o s ib le  sep a 

r a t e .  E l re g e n te  d e l h o m b re  v i l  no es d e  fia r. E s  in c ierto , 25 

in d e ciso , v e n c id o  c a d a  v e z  p o r un a re p re se n ta tio n  d istin ta.

P ero  n o  e x a m in e s  lo  q u e  lo s  otros, si son  h ijo s  d e  lo s  26 

m ism o s p ad res y  cria d o s  p o r ig u a l y  p o r e l m ism o  p e d a g o - 

g o , sin o  s o lo  esto : en  d o n d e p o n en  su c o n v e n ie n c ia , si en  lo  

e x te rio r  o  en  e l a lb ed rfo . S i en  lo  ex te rio r, n o  lo s  lla m e s  27 

a m ig o s, y  m en o s f ie le s , firm e s o  v a le ro so s  o  lib re s , s in o  ni 

siq u iera  h o m b re s, si eres sen sato . N o  es o p in io n  h u m a n a  la  _28 

q u e h a ce  q u e  se  m u erd an  y  q u e  se  in su lten  u n o s a  otros 

y  q u e asalten  lo s  lu g a re s  so lita rio s o  las p la za s  c o m o  lo s  sal- 

tead ores lo s  m o n tes y  q u e  en  lo s  tribu n ales te n g a n  m aneras 

d e b an d id o s. N i la  q u e  lo s  l le v a  a  ser in co n tin en tes y  adulte- 

ros y  co rru p to res, n i a  to d as las  dem as co sa s  en  la s  q u e  los 

h o m b res actu an  u n o s co n tra  otros p o r  esta  so la  y  u n ic a  o p i

n ion, la  d e p o n e rse  e llo s  m ism o s y  lo  su y o  en  lo  q u e  n o  de- 

p en d e d el a lb ed rfo .

112 De los persas.
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29 S i o y e s  q u e  en  ve rd a d  a q u e llo s  h om bres cre en  q u e  e l 

b ie n  re sid e  s6 1 o  d o n d e e l a lb e d n o , d on d e e l recto  u so  d e  las 

rep rese n ta cio n e s, n o  an d es m etien d o te  m as ni en  si son  h ijo  

y  p ad re n i en  si son  h erm an o s n i en  si se han tratado y  sid o  

co m p a n e ro s  durante m u ch o  tiem p o , sin o  q u e, so lo  c o n  saber 

esto , d e c la ra  c o n fia d o  q u e  son  a m ig o s, ig u a l q u e le a le s  y

30 ju sto s . ^En q u e  o tra  p arte  v a  a  estar e l carin o  sin o  en  d o n d e 

la  lea ltad , e l resp eto , la  en trega  a l b ie n  y  a  n in gu n a  otra  

c o sa ?

31 — jP e ro  m e c u id o  d uran te tanto tiem p o ! n o  m e q u e- 

n a ?

^ C o m o  sabes, e s c la v o , si te  c u id a b a  tanto c o m o  lim p ia - 

b a  sus za p a to s, c o m o  al b u rro ? ^ C o m o  sabes si, un a v e z  q u e 

p ierd as la  u tilid ad  c o m o  cach a rro , no te tirara c o m o  un  p la to  

roto?

32 — jP e ro  e s  m i m u jer  y  h em o s v iv id o  tanto tiem p o  ju n 

tos!

cu an to  tiem p o  v iv io  E r if i la  c o n  A n f ia r a o 113 y  fu e  m a-

33 dre d e  sus n u m ero so s h ijo s ?  P e ro  c a y o  en  m ed io  un c o lla r . 

i ,Y  q u e  es un c o lla r?  E l p a recer  so b re  e sa  c la s e  d e  c o sa s . 

A q u e llo  fu e  lo  bru tal, a q u e llo  lo  q u e  ro m p io  e l ca r in o , lo  

q u e  n o  p e rm itio  a la  m u jer ser esp o sa , ni a la  m adre, m adre.

34 E l  q u e  d e v o so tro s  se  h a y a  e s fo rza d o , b ie n  p o r ser e l m ism o  

a m ig o  d e  a lg u ien , b ie n  p o r h a ce r  a  otro  a m ig o  su y o , q u e 

d estru y a  e so s  p a recere s , q u e  lo s  o d ie , q u e  lo s  e x p u ls e  d e  su

113 Al casarse con Erifila el adivino Anfiarao se habi'a comprometido a 
tomar a su mujer por arbitro en las disensiones que surgieran entre el y 
Adrasto, hermano de Erifila. Al pedirle Adrasto que tomara parte en la 
expedition de los Siete contra Tebas, Anfiarao se nego, sabiendo, como 
adivino que era, que iba a morir en la campana. Erifila se dejo sobornar 
por Polinices, en cuyo favor se reclutaba el ejercito, y envio a su marido a 
la guerra a cambio de un collar.
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alm a. Y  asf, en  p rim er lu ga r, n o  se  estara  in su ltan d o  a s f 35 

m ism o , n i co n tra d ic ie n d o se , ni arrep in tien d o se, ni atorm en - 

tan do se; y  lu e g o  tam bien  c o n  e l p ro jim o : c o n  su ig u a l, sen - 36 

c i llo  en  to d o ; co n  q u ie n  no e s  su ig u a l, p a c ien te , m a n so  co n  

61, to leran te, c o m p re n siv o  c o m o  c o n  un ign o ran te , c o m o  

co n  q u ien  h a  fa lla d o  en  lo  m as im p ortan te; se v e ro , c o n  na- 

d ie , c o m o  q u ie n  sa b e p e rfe ctam en te  lo  d e  P laton , q u e  to d a  

a lm a  se  v e  p r iv a d a  d e la  ve rd a d  in v o lu n tariam e n te  U4. S i  n o , 37 

en lo  d em as o b rareis en  to d o  c o m o  lo s  a m igo s: b eb ere is  

ju n to s, v iv ir e is  ju n to s , n a v eg a re is  ju n to s  e, in c lu so , sereis 

h ijo s  d e lo s  m ism o s p ad res; e s o  tam bien  lo  h a ce n  las  ser- 

p ien tes: y  n i e lla s  n i v o so tro s  sereis a m ig o s  m ien tras te n g ais  

esas o p in io n es  b ru ta les y  p erversas.

XXIII

SOBRE LA FACULTAD DE HABLAR

C u a lq u ie ra  leerfa  c o n  m as a grad o  y  fa c ilid a d  un lib ro  1 

escrito  co n  letras m as c la ras. P o r c o n s ig u ie n te , ^ tam bien  es- 

cu ch a rfa  c u a lq u ie ra  c o n  m as fa c ilid a d  lo s  d iscu rso s  ex p re- 

sad o s c o n  p alab ras m ds e le g a n te s  y  ap ro p ia d as?  E n  e s e  2 

ca so , n o  h a  d e  d ec irse  q u e  no e x is te  la  fa cu lta d  d e  ex p re- 

sarse; p u es e s o  es p ro p io  d e l h o m b re a  la  p ar im p fo  y  co b ar- 

de. D e l im p fo , p o rq u e  d e sp re cia  lo s  fa v o re s  d e  la  d iv in id a d , 

c o m o  si re fu ta se  la  gran  u tilid ad  d e la  fa cu lta d  d e v e r  o  d e  la  

d e o fr  o  d e  la  p ro p ia  fa cu lta d  d e h ablar. ^Por c a su a lid a d  n os 3 

d io  la  d iv in id a d  lo s  o jo s , p o r c a su a lid a d  p u so  en  e llo s  un 

esp fritu  tan p o ten te  y  h a b il q u e  a lc a n z a  d e  le jo s  a  m o d ela r

114 Cf. 128, 4 y n.
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las  fo r m a s ' 15 d e  lo  q u e  v e m o s?  ^ Q ue m en sa je ro  h a y  m as

4 rap id o  y  d ilig e n te ?  ^ C reo  p o r ca su a lid a d  en tre m ed ia s  un 

aire  tan a c t iv o  y  e la s tic o  q u e  a trav es d e  e l, e x te n d id o , p ase 

la  v is ta ?  ^ C reo  la  lu z  p o r ca su a lid ad , d e m a n era  q u e  si e lla  

n o  e x is tie ra  lo  d em a s n o  te n d n a  u tilid ad ?

5 H o m b re, n o  seas in g ra to  n i ta m p o co  o lv id a d iz o  d e  lo  

m ejo r, s in o  d a  g ra c ia s  a  la  d iv in id a d  p o r  la  v is ta  y  e l o fd o  y , 

jp o r Z e u s !, p o r  la  p ro p ia  v id a  y  lo  q u e  c o la b o ra  en  e lla , por

6 lo s  fru to s se co s , p o r  e l v in o , p o r e l a ce ite . P ero  acu e rd a te  de 

q u e  te h a  d a d o  a lg o  m e jo r  q u e  to d o  eso , lo  q u e  lo  u sa , lo  

q u e  lo  p o n e  a  p ru eb a , lo  q u e  c a lc u la  e l v a lo r  d e  c a d a  co sa .

7 iQ u e  es lo  q u e  p o n e  d e re lie v e  en  fa v o r  d e  c a d a  u n a  d e  esas 

fa cu lta d e s  cu a l es su v a lo r?  ^ V erd ad  q u e  n o  es la  p ro p ia  

fa c u lta d 115 116? ^,Verdad q u e  n u n ca  o iste  a  la  v is ta  m a n ifesta r  

a lg o  resp e cto  d e  sf m ism a, ni al o fd o ?  ^ V erd ad  q u e  ta m p o co  

al tr ig o , ni a  la  ceb a d a , n i a l c a b a llo  ni al p e rro ?  S in o  que 

han sid o  d isp u esta s c o m o  ayu d an tes y  s ierva s  d e  la  c a p a c i-

8 dad d e  serv irse  d e  la s  rep resen tacio n es. Y  si p reg u n tas  cu al 

es e l v a lo r  d e  c a d a  un a, 7a  q u ien  p reg u n tas?  ^ Q u ien  te  res- 

p o n d e?  ^ C 6 m o  es p o s ib le  q u e  a lg u n a  otra  fa cu lta d  sea  su p e

rio r a  esta, q u e  in c lu s o  se s irv e  d e las  d em a s c o m o  a y u 

dan tes y  e lla  m ism a  las  p o n e a p ru eb a  y  las  p o n e  d e  r e lie v e ?

9 i,C u a l d e a q u e lla s  sa b e  q u ien  es e lla  m ism a  y  cu a n to  v a le ?

115 Anota Oldfather: «En la fisiologfa estoica el espfritu de la vision 
conectaba el centro mental con la pupila del ojo y la vision se producfa por 
la action de ese espfritu sobre los objetos externos, no por la reception pa- 
siva de los rayos». Vease L. Stein, Psychologie der Stoa (1886), pagi- 
nas 127-129; Erkenntnistheorie der Stoa (1888), pags. 135 y ss.; A. 
Bonhoffer, Epiktet und die Stoa (1890), pag. 123; y para los orfgenes de 
esta teorfa general, J. I. Beare, Greek Theories o f Elementary Cognition 
(1906), pags. 11 y ss.

116 Sobre este tema vease 1 1.
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^Cual d e a q u e lla s  sa b e cu an d o  h a  d e ser u sad a  y  cu an d o  

no? ^ C ual e s  la  q u e  abre  y  c ierra  lo s  o jo s  y  lo s  ap arta  d e 

don de se d e b e  y  lo s  d ir ig e  h a c ia  otros o b jeto s?  ^ La fa cu lta d  

v isu a l?  N o , s in o  la  d el a lb ed rfo . ^ C ual e s  la  q u e c ie rra  y  

abre lo s  o fd o s ?  ^Por m e d io  d e cu a l son  cu rio so s  e  in q u i- 10 

sitiv o s o, a l re v e s , in c o n m o v ib le s  al d iscu rso ?  ^ La fa cu lta d  

au d itiva?  N o  e s  o tra  s in o  la  d e l a lb ed rfo . Y  esta, a l v e r  q u e  11 

esta  en tre to d as las  d em a s c a p a c id a d e s  c ie g a s  y  so rd as e 

in ca p a ce s d e  c o n te m p la r  n ada, e x c e p to  a q u e lla s  p rec isa s  

obras en  r e la t io n  co n  las  cu a le s  han  s id o  d isp u estas para  

a yu d arla  y  se rv ir la , y  q u e  s o lo  e lla  v e  co n  a g u d e za  y  h a sta  el 

fo n d o  d e cu an to  e s  d ig n a  c a d a  u n a  d e las  otras y  a s f m ism a, 

i,nos po n d ra  d e r e lie v e  q u e  lo  m ejo r  e s  o tra  c o s a  d istin ta  de 

e lla  m ism a ? q u e  o tra  c o s a  h a ce  e l o jo  ab ierto  sin o  v e r?  

P ero si h a y  q u e  v e r  a  la  m u jer  d e  F u la n o  y  c 6 m o  h a y  q u e  12 

ve rla , ^quien lo  d ira ?  E l a lb ed rfo . S i h a y  q u e d ar cre d ito  a  lo  13 

q u e se  d ic e  o  n o  d a rse lo  y  en fa d a rse  c o n  e l q u e  se lo  c re e  o 

n o  en fa d a rse, ^quien lo  d ic e ?  ^ A ca so  n o  es e l a lb ed rfo ?  P e ro  14 

e sa  fa cu lta d  d e  e lo c u t io n  y  d e  a d o m o  de las  p a lab ras, si es 

q u e es un a fa cu lta d  p ro p ia , ^que otra  c o s a  h a ce  sin o , cu an d o  

se p resen ta  un  d iscu rso  so b re  a lg u n a  m ateria, a d o m a r las 

p alabras y  co m p o n e r lo  c o m o  lo s  p e lu q u ero s  e l c a b e llo ?  

P ero  si es m e jo r  h a b la r  o  c a lla r  y  si e s  m ejo r  d e  e ste  m o d o  15 

q u e d e a q u el y  si e s to  e s  c o n v e n ie n te  o  in co n v e n ie n te  y  la  

o p ortu n id ad  p a ra  c a d a  c o s /  y  su n ecesid ad , ^quidn m as lo  

d ice  sin o  e l a lb ed rfo ?  ^ Q u ieres, en to n ces, u n a  v e z  q u e  se 

presen te, co n d e n a rlo  U7? 117

117 La pregunta que sigue, un tanto intempestiva, ha hecho pensar a los 
editores que podrfa haber una laguna entre el parrafo 15 y el 16 o que todo 
el pasaje 16-19, que, de hecho, no hace mas que repetir lo anterior, podrfa 
haber sido introducido aquf por algun lector o editor temprano.
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16 — E n to n ces, i,qu e? — d ice  u n o — . S i  asf estan  las  co sa s, 

p u e d e  ta m b ie n  lo  q u e s irv e  ser su p erio r a  a q u e llo  a lo  q u e 

sirve : e l c a b a llo  a l jin e te  o  e l p erro  a l c a za d o r  o  e l instru- 

m en to  a l c ita rista  o  lo s  ayu d an tes a l rey.

17 ^ Q uien  e s  e l u su a rio ?  E l a lb e d n o . ^ Q uien  se o c u p a  d e 

to d o ?  E l a lb e d n o . ^ Q ue d estru y e  a l h o m b re l'ntegram ente 

u n as v e c e s  p o r  h am bre, otras p o r m e d io  d e  la  so g a , otras p o r

is un d esp en ad ero ?  E l a lb e d n o . L u e g o , ^que c o s a  h a y  en  lo s 

h o m b res m as fu erte  q u e  este?  c o m o  es p o s ib le  q u e  lo  

c o e r c ib le  sea  su p erio r a  lo  in c o e rc ib le ?  ^Q ue co sa s  p u ed en  

n atu ra lm en te esto rb a r la  fa cu lta d  v isu a l?  T a n to  e l a lb e d n o

19 c o m o  lo  n o  su jeto  a l a lb e d n o . L a  fa cu lta d  au d itiva , lo  

m ism o ; la  ca p a c id a d  d e  e lo c u c io n , ig u a l. P ero , ^que c o sa  

p u e d e  n atu ra lm en te esto rb ar e l a lb e d n o ?  N a d a  d e lo  ex tra n o  

al a lb e d n o , sin o  so lo  e l m ism o  cu an d o  se  d esv fa . P o r e s o  se 

v u e lv e  o  s6 1 o  m a ld a d  o  s6 1 o  virtud .

20 j Y  q u e  u n a  v e z  q u e  e x is te  ta l fa cu lta d  y  q u e esta  p u esta  

a  la  c a b e z a  d e  tod as las  otras, q u e v e n g a  y  n o s d ig a  q u e  lo  

m e jo r  d e  to d o  es la  c a r n e 118! N i siq u ie ra  si la  p ro p ia  c a m e

21 d ije ra  d e  sf m ism a  q u e  es lo  m ejo r  lo  acep tarfa  n ad ie . E n 

to n ce s, ^que es , E p icu ro , lo  q u e  re v e lo  eso , lo  q u e  co m p u so  

un S o b r e  la  f in a lid a d ,  un a F is ic a ,  un S o b re  e l  c a n o n 119, lo  

q u e te h iz o  d e ja rte  cre ce r  la  b a r b a 120, lo  q u e  e s c r ib io  al m o-

22 rir  « p asan d o  a la  v e z  e l d fa  u ltim o  y  f e l i z » 121?  ^ La c a m e  o

118 Epic., fr. 408.
119 De los escritos de Epicuro aquf mencionados — ninguno de ellos se 

nos ha conservado—, el primero estaba en relation con la moral y el ter- 
cero tem'a por tema el criterio para distinguir las proposiciones verdaderas 
de las falsas.

120 Es decir, «dedicarte a la filosoffa». Cf. 12, 29 y n.
121 Segun DiOg. Laerc. (X 10, 22), en una carta a Idomeneo escrita en 

su lecho de muerte.
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e l a lb ed rio ?  E n to n ce s, ^puedes sosten er sin  estar lo c o  q u e  

h ay  a lg o  su p erio r  a  este?  ^D e ve rd a d  eres tan c ie g o  y  sord o?

E n to n ce s, ^que? ^ D esp recia  a lg u ien  las otras fa cu lta d e s?  23 

jD esd e  lu e g o  q u e  n o! ^ D ice  a lg u ien  q u e n o  te n g a  n in gu - 

n a  u tilid ad  o  p ro v e c h o  e l a lb ed rio ?  jD e sd e  lu e g o  q u e  no! 

jC o s a  in sen sata , im p fa , d e sa g ra d e c id a  p ara c o n  la  d iv in i- 

dad! P ero  d a  a  c a d a  u n o lo  su y o . Y  e s  q u e  ta m b ie n  e l as- 24 

no tien e su u tilid a d , p e ro  no tanta c o m o  e l b u e y ; ta m b ie n  la  

tien e  e l p erro , p ero  n o  tanta c o m o  e l s irv ien te; tam bien  

la  tien e e l s irv ie n te , p e ro  n o  tanta c o m o  lo s  c iu d a d a n o s; 

tam bien  la  tien en  e sto s, p e ro  n o  tanta c o m o  lo s  g o b e m a n te s . 25 

S in  em b a rg o , n o  p o r ser lo s  u n os m ejo res se  ha  d e  d es- 

p rec ia r  la  u tilid a d  q u e  p ro p o rcio n an  lo s  otros. T a m b ie n  la  

fa cu lta d  d e  e lo c u c io n  tien e  c ierto  va lo r, p ero  n o  tan to  co m o  

e l a lb ed rio . C u a n d o  d ig o  esto , q u e n ad ie  cre a  q u e  m e  p a re ce  26 

op ortu n o q u e  d e sp re cie is  la  e lo c u c io n ; ni lo s  o jo s , ni lo s  

o fd o s, ni las  m a n o s, ni lo s  p ies, n i e l v e stid o , n i e l c a lz a d o . 

P ero  si m e p reg u n tas q u e  es lo  m ejo r  d e lo  q u e  e x is te , ^que 27 

d ecir?  ^ La e lo c u c io n ?  N o  p u ed o , sin o  q u e d ire  q u e  e l al- 

b ed rfo , si a ctu a  rectam en te . P o rq u e  este  es e l q u e  se  s irv e  d e  28 

a q u e lla  y  d e  to d as las  d em a s fa cu lta d es  tanto g ra n d es c o m o  

p equ en as. S i este  e s  co rre cto , e l h o m b re b u e n o  se  h a ce  

b u en o ; si fa lla , e l  h o m b re  se h a ce  m a lo . C o n  e l  so m o s d es- 29 

d ich ad o s, d ich o s o s , n o s h a ce m o s m utu os rep ro ch es, nos 

co m p la ce m o s; sim p lem e n te , es lo  q u e, si se  o lv id a , p ro cu ra  

la  d esd ich a  y , si se  lo g ra  co n  e s fu e rzo s , la  fe lic id a d .

Y  e l q u itar  la  fa cu lta d  d e e lo c u c io n  y  d e c ir  q u e , en  ve r-  30 

dad, n o  h a y  ta l, n o  so lo  es d e in g ra to  para  c o n  q u ie n e s  se  la  

d ieron , sin o  ta m b ien  d e  co b ard e. P u es m e p a re c e  q u e  al- 31 

gu ie n  asi te m e  q u e, si en  e fe c to  e x is te  a lg u n a  fa cu lta d  res- 

p e cto  a e so , n o  p o d a m o s d esp recia rla . A s i  son  ta m b ien  lo s 32 

q u e  d ice n  q u e  n o  h a y  n in gu n a  d ife re n cia  en tre la  b e l le z a  y
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la  fea ld ad . E n to n ces,  ̂serf a  lo  m ism o  c o n m o v e rse  al v e r  a 

T e r s ite s 122 q u e  a  A q u ile s ?  /,Lo m ism o  e l v e r  a  H e le n a  q u e

33 a  c u a lq u ie r  m u jer?  E s o  son  tonterfas y  za fie d a d e s , p ro p ia s 

d e q u ie n e s no c o n o ce n  la  n atu ra le za  d e  c a d a  co sa , sin o  q u e 

tem en  q u e, si se  p e rca ta  u n o d e la  d iferen cia , h a y a  d e

34 retirarse c a u tiv a d o  y  v e n c id o . P ero  lo  im portante e s  a d m itir  

para  c a d a  c o s a  la  p ro p ia  fa cu lta d  q u e  tien e  y ,  tras h a b e rla  

a d m itid o , v e r  e l v a lo r  d e  la  fa cu lta d  y  co m p ren d er q u e  e s  lo  

m e jo r  d e  lo  q u e  e x is te  y  p e rse g u ir lo  en  to d o  y  e s fo rz a rs e  p o r 

e llo , co n sid e ra n d o  lo  d em a s secu n d ario  c o n  resp e cto  a  esto ,

35 p ero  tam bien  sin  d e sp re cia rlo  en  la  m ed id a  d e  lo  p o s ib le . Y  

es q u e  h a y  q u e  o cu p a rse  d e  lo s  o jo s , p ero  n o  c o m o  si fu eran  

lo  m ds im p ortan te, s in o  o cu p a rse  d e e llo s  p o r c a u sa  d e  lo  

m ds im p ortan te. P o rq u e, d e  o tro  m o d o , a q u e llo  n o  sera  

c o n fo rm e  a n atu ra le za , a  m en o s q u e  actu e co n  p ru d e n cia  en  

estas c o sa s  y  p re fie ra  las  un as a  las  otras.

36 E n to n ces, ^que es lo  q u e  su ced e?  E s c o m o  si u n o , a l ir  a 

su p atria  y  p a sa r  p o r  u n a  b u en a  p o sad a, p o r g u sta rle  la  p o -

37 sada se  q u ed a ra  en  la  p o sad a . H o m b re, ^has o lv id a d o  tu 

p ro p o sito ?  N o  es q u e  v in iera s  aqui, sin o p o r  aquf. « P ero  

esto  es b o n ito » . jC u a n ta s  otras p o sad a s b o n itas, cu an to s

38 p rado s! P ero  s im p lem e n te  c o m o  lu g a r  d e  p aso. Q u e  e l pro- 

p o sito  era  reg resa r  a  tu  patria, lib rar a  lo s  tu y o s  d e  p reo cu - 

p a c io n e s , h a ce r  tu lo  p ro p io  d el c iu d a d a n o , casa rte , ten er

39 h ijo s , d esem p en a r la s  m agistratu ras aco stu m brad as. N o  has 

v e n id o  a  e le g ir  lo s  s itio s  m as b o n ito s , sin o  a  d e se n v o lv e rte  

en  a q u e llo s  en  lo s  q u e  n a c is te  y  en  lo s  q u e  se  te  tie n e  p o r

122 Segun Hom., II. II 212-220, Tersites era el mas feo y cobarde de los 
griegos que participaron en la expedicion a Troya. Su figura miserable, 
tanto ffsica como moralmente, se contrapone a la de los grandes heroes 
Agamenon, Ulises, Aquiles.
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ciu d ad an o . A lg o  a sf es lo  q u e  tam b ien  a q u f su ced e . P ero , 40 

p u esto  q u e  p o r  m ed io  d e l d iscu rso  y  d e  ta l e n sen a n za  se  ha  

d e ir  h a c ia  la  p e r fe c t io n  y  a  p u rifica r  e l p ro p io  a lb ed rfo  y  a 

d isp o n er co rrecta m en te  d e  la  fa cu lta d  d e  u sar las  representa- 

c io n e s, y  e s  n e c e sa rio  q u e  la  e n sen a n za  d e lo s  p recep to s  ten- 

g a  lu g a r  p o r m ed io  d e d eterm in ad a  e x p re s io n  y  c o n  cierta  

va ried ad  y  a g u d e z a  en  las  p a lab ras, p o r  su e fe c to  a lg u n o s d e 41 

estos se  q u ed an  en  eso , a trapados, u n o p o r la  e lo c u tio n , otro  

p o r lo s  s ilo g is m o s , otro  p o r lo s  e q u fv o c o s , otro  p o r a lg u n a  

otra  d e  esa s  p o sad a s y , a l q u ed arse  a llf, se  pudren  c o m o  co n  

las S iren as.

H o m b re, tu p ro p o sito  era  h a ce rte  c a p a z  d e u sar d e 42 

a cu erd o  co n  la  n atu ra le za  las rep resen ta cio n es q u e  te  v in ie- 

ran, sin  frustrarte en  tu d ese o , sin  c a e r  en  lo  q u e  a b o rreces, 

sin ser n u n ca  in fo rtu n a d o , n u n ca  d e sd ich a d o , lib re , sin tra- 

bas, in c o e rc ib le , ad ecu an d o te  a l g o b ie m o  d e Z e u s , o b ed e- 

c ie n d o le , c o m p la c ie n d o le , sin  h a ce r  rep ro ch es, sin  h a ce r  re- 

c la m a cio n e s , c a p a z  d e  d e c ir  esto s v e rso s  c o n  to d a  tu alm a:

Gmame, Zeus, y tu, Destino123.

L u e g o , te n ien d o  este  p ro p o sito , si te  a g rad a  a lg u n a  fra- 43 

secita , si te  agrad an  a lg u n o s p re ce p to s, a llf  te  q u ed a s  y  a llf  

p re fie res v iv ir , o lv id a n d o te  d e  tu c a sa , y  d ice s: « jQ u e  b o n ito  

es esto !»  (.Q uien  d ic e  q u e  n o  sea  b o n ito ?  P e ro  c o m o  lu g a r  44

123 Este verso, que Epicteto cita en otras cuatro ocasiones (III 22, 95; 
IV 1, 131; IV 4, 34; Man. 53, con otros tres versos mas), precede de un 
poema de Cleantes (Vease H. VON Arnim , Stoicorwn Veterum Frag- 
menta I, fr. 257). Tambien menciona estos versos S£n . (Epist. 107, 11), 
quien afiade un quinto verso con la caracterfstica concision latina: Ducunt 
volentem fata, nolentem trahunt.



d e p a so , c o m o  las  p o sad a s. ^Q ue im p id e, au n q u e se  h a b le  

c o m o  D em o ste n e s, ser in fo rtu n a d o ?  ^Q ue im p id e , au n q u e 

se  re su e lv a n  los s ilo g is m o s  c o m o  C ris ip o , ser d esd ich a d o , 

p a d ecer, en vid ia r; sen cilla m en te , estar a lterad o, ser d e sv e n -

45 turad o ? N a d a  en  ab so lu to . V e s , p o r tanto, c o m o  estas eran 

p o sad a s sin  v a lo r , y  q u e  e l p ro p o sito  era  otro.

46 C u a n d o  d ig o  estas c o sa s  a  a lg u n o s, p ien sa n  q u e  y o  reba- 

j o  e l e stu d io  d e la  e lo c u t io n  o  d e  lo s  p recep to s. Y  y o  n o  

d e sp re cio  e s e  estu d io , sin o  e l estar  in cesan tem e n te  c o n  esas

47 c o sa s  y  p o n e r en  e lla s  las  pro p ias esp eran za s. S i a lg u ie n  

p e rju d ica  a sus o y e n te s  c o n  esta  postura, co n tad m e tam bien  

a m f c o m o  u n o d e  lo s  q u e  p erju d ica n . N o  p u e d o  estar v ie n - 

do q u e u n a  c o s a  e s  lo  m ejo r  y  m as im p ortan te y  d e c ir  p o r 

agrad aro s q u e  es otra.

XXIV

A UNO DE LOS QUE NO APRECIABA

1 A 1 d e c ir le  u n a  v e z  uno:

— V in e  m u ch as v e c e s  d ese o so  d e o frte  y  n u n ca  m e res- 

p o n d iste; y  ah ora, si e s  p o s ib le , te  ru e g o  q u e  m e d ig a s  a lg o .

2 — ^Te p a re ce  — le  r e s p o n d io —  q u e  ig u a l q u e  e x is te  un 

arte p ara  c iertas otras c o sa s  lo  h a y  tam bien  p a ra  h a b la r, q u e 

q u ie n  lo  tien e  h a b la ra  ex p ertam en te , q u ien  n o  lo  tien e, in e x - 

pertam en te?

— M e  lo  p a rece .

3 — P o r c o n s ig u ie n te , e l q u e c o n  h a b la r se  b e n e fic ia  a  sf 

m ism o  y  es c a p a z  d e  b e n e fic ia r  a otros h a b la n a  e x p e rta 

m en te, m ien tras q u e  e l q u e  m as b ie n  se  p e rju d ica  y  p erju -
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d ica , e se  serfa  in e x p e rto  en  este  arte d e h ablar?  H a lla r ia s  

que u n os se  p e rju d ica n  y  otros se  b e n e fic ia n . Y  lo s  o y e n te s , 4 

l se b e n e fic ia n  to d o s  d e lo  q u e  o y e n  o  tam bien  h a lla ria s  q u e 

entre e llo s  u n o s se  b e n e fic ia n  y  otros se  perju d ican ?

— T a m b ie n  en tre  e llo s .

— P o r tanto, £ ta m b ie n  a q u f cu an to s escu ch a n  ex p erta- 

m en te se b e n e fic ia n  y  cu an to s in exp ertam en te  se p e rju d i

can ?

E stu v o  d e  acu erd o .

— A s f  q u e  ig u a l q u e  h a y  u n a  p e ric ia  d e l h ablar, £tam - 5 

b ien  la  h a y  d e l e sc u c h a r?

— E so  p a rece .

— S i q u ie re s , m fra lo  ta m b ien  asf: to ca r b ie n  un  instru- 6 

m en to, £de q u ien  te p a re c e  p ro p io ?

— D e l m u sic o .

— (.Q ue? H a ce r  u n a  estatu a  c o m o  es d eb id o , <,de q u ie n  i  

te  p a rece  p ro p io ?

— D e l escu lto r.

— E l c o n te m p la rla  e x p ertam e n te , ^te p a re ce  q u e  n o  re- 

q u iere  n in gu n  arte?

— T a m b ie n  e s o  lo  req u iere .

— P o r tanto, si y a  e l h a b la r  c o m o  se  d eb e es c o s a  d e l e x -  8 

p erto, ^,ves q u e  ta m b ie n  e l o fr  c o n  p ro v e ch o  es c o s a  d el 

ex p erto ?  Y  lo  d e h a ce r lo  p e rfe cta m en te  y  co n  p ro v e c h o , si 9 

q u ieres, v a m o s  a  d e ja rlo  d e m o m en to , p o rq u e a m b o s esta- 

m os m u y le jo s  d e ta l c o sa . P e ro  m e p a re ce  q u e  c u a lq u ie ra  10 

estarfa  d e acu e rd o  en  q u e  e l q u e  v a y a  a  e scu ch a r  a un  filo s o -  

fo  n ecesita  c ie rta  p ra ctic a  en  ofr. i O  n o ?

— ^ Sobre q u e  h e  d e h a b la rte?  D im e , ^sobre q u e eres ca - n  

p a z  d e e scu ch a r?  ^ S o b re b ie n e s  y  m a le s?  ^D e lo s  d e  q u ien ?  

^ A ca so  d e lo s  d e l c a b a llo ?

— N o.
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— E n to n ce s , <,de lo s  d e l b u e y ?

— N o .

— E n to n ce s , ^que? /,De lo s  d e l h o m b re?

— Sf.
12 — E n  e s e  c a so , ^ sabem os q u e  es un h o m b re , c u a l e s  su 

n atu ra le za , c u a l es su c o n c e p to ?  ^ T en em os lo s  o fd o s  habi- 

tu ad o s a  e s o , au n q u e sea  un p o c o ?  P ero , ^ com p ren des q u e 

e s  la  n a tu ra le za  o  p u ed es, au n q u e sea  en  c ie rta  m ed id a , se-

13 g u irm e  si te  lo  d ig o ?  ^ U sare d em o stra c io n e s  c o n tig o ?  ^ C o 

m o ?  ^ C o m p ren d es esto  m ism o , q u e  es un a d em o stra c io n  o 

c d m o  se  d em u estra  a lg o  o  p o r q u e m ed io s?  q u e  co sa s  

son  p a re c id a s  a  u n a  d em o stra c io n , p ero  no so n  u n a  d em o s-

14 tra c io n ?  i,C) sa b es q u e  es ve rd a d  y  q u e  es m en tira?  ^Q ue 

c o s a  se  s ig u e  d e ta l otra, cu a l se  co n tra d ice  co n  c u a l o  es

is in co h e re n te  o  d isc o rd e ?  ^ T e m o v e re  h a c ia  la  f ilo s o ffa ?  

(,C 6 m o  te  m o strare la  co n tra d icc ip n  d e la  m a y o r  parte d e lo s  

h o m b re s, p o r  la  q u e  d ifieren  so b re  lo  b u en o  y  lo  m a lo  y  so- 

bre lo  co n v e n ie n te  e  in co n v e n ien te , cu an d o  n o  sa b es q u e  es 

la  c o n tra d ic tio n ?  M u e stra m e , p u es, q u e  o b ten d re  h ab lan d o  

c o n tig o .

16 H a z  q u e  m e en tren  ga n as. C o m o  cu an d o  se  le  m u estra  a 

u n a  o v e ja  la  h ierb a  co rresp o n d ie n te  le  en tran  ga n as d e  c o 

m er, p e ro  si le  p o n e s  a l la d o  u n a  p ie d ra  o  pan  n o  se  m u e v e , 

asi ta m b ie n  h a y  en  n o so tro s d ese o s  n atu ra les d e  h ablar, 

c u a n d o  e l q u e  ha d e  e scu ch a rp a re ce  a lg u ien , cu an d o  e l m is

m o  n o s e stim u la . P e ro  si esta  ah f p u e sto  c o m o  u n a  p ie d ra  o 

c o m o  h en o , ^ com o p u e d e  m o v e r  d ese o s  en  un h o m b re?

n  ^ V erd a d  q u e  la  v in a  n o  d ice  al lab rad o r « o cu p a te  d e  m i» ? 

S in o  q u e, m o stran d o  e lla  p o r  sf m ism a  q u e  rep o rtara  un  b e-

i8 n e fic io  a  q u ie n  se  o c u p e  d e  e lla , re c la m a  e l cu id a d o . L o s  

n in o s za la m e ro s  y  a v isp a d o s ^a q u ien  n o  in v ita n  a  ju g a r  co n  

e llo s  y  a  an dar p o r  e l su e lo  y  a  p a rlo tea r?  P e ro  co n  un burro
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^quien d e se a  ju g a r  o  reb u zn ar?  Y  es q u e, p o r p e q u e iio  q u e 

sea, s ig u e  sien d o  un borriqu ete.

— E n to n ce s, £que? q N o m e d ice s  n ad a? 19

— S o lo  p u e d o  d ec irte  q u e  e l q u e ig n o ra  q u ien  e s , y  p ara 

que h a  n a c id o , y  en  q u e  m un do esta  y  co n  q u e co m p a n e ro s, 

y  qud es lo  b u en o , lo  m a lo , lo  h o n esto  y  lo  torpe, y  n o  c o m - 

pren d e un ra zo n a m ie n to  ni un a d em o stra c io n , n i q u e  es ver- 

dadero  o  q u e  e s  fa ls o , n i p u ed e d isc e m irlo , n o  d e se a ra  de 

a cu erd o  co n  la  n atu ra le za , n i rech aza ra , ni sen tira  im p u lso s , 

ni se a p lica ra; n o  asen tira , no n ega ra , no s u s p e n d e d  e l ju i-  

c io ; en  total, ira  d e  un lad o  a  otro  sord o y  c ie g o  p a re c ie n d o  

ser a lg u ien , p e ro  sin  ser n ad ie. qEs ahora  la  p rim era  v e z  q u e  20 

las  c o sa s  son  a si?  q N o  es d esd e  q u e  ex is te  to d o  e l g e n e - 

ro h u m a n o ? ^ A c a so  n o  han su ce d id o  d esd e e se  m o m en ta  

to d o s lo s  erro res e  in fo rtu n io s  p o r  esta  ig n o ra n c ia ?  ^ Por q u e  21 

se p e lea ro n  A g a m e n o n  y  A q u ile s ?  ^N o era  p o r  n o  sab er 

q u e era  lo  c o n v e n ie n te  y  lo  in co n v e n ien te ?  ^ N o d e c fa  u n o 

q u e era  c o n v e n ie n te  d e v o lv e r  a  C ris e id a  a  su p ad re , m ien - 

tras q u e e l otro  d e c fa  q u e  n o  era  c o n v e n ie n te ?  <^No d e c fa  

un o q u e e l h a b fa  d e  tom ar e l b otfn  d e l o tro , y  e l o tro  q u e  no 

d eb ia ?  ^N o o lv id a ro n  p o r  e se  m o tiv o  q u ien es eran  y  a  q u e 

habfan  id o?

—  jV e n g a , h o m b re! q u e  has v e n id o ?  1 A  ech a rte  22 

am an tes o  a  p e le a r 124?

— A  p elea r.

— ^.Contra q u ie n e s?  ^ C ontra lo s  tro yan o s o  co n tra  los 

g r ie g o s ?

— C o n tra  lo s  tro yan o s.

124 Epicteto toma aqui por supuesto interlocutor a Aquiles.
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23 — i,A s i q u e  d ejas a  H e cto r  y  d ese n v ain as la  esp a d a  c o n 

tra tu p ro p io  re y ?  Y  tu, e x c e le n te  s e n o r 125, i d eja s  las  tareas 

d e rey

a quien hart sido encomendados los pueblos y concier- 
[nen asuntos de tanta importancia126

y  p o r u n a  m u ch a ch a  te  lia s  a  p u n etazo s co n  e l m ejo r  g u e- 

rrero d e  lo s  a lia d o s, a  q u ie n  h a y  q u e  m im ar y  gu ard ar p o r 

to d o s lo s  m ed io s?  i Y  v a s  a  ser m en o s q u e  un e leg a n te  

sa ce rd o te  d e l cu lto  im p e r ia l127, q u e  trata a  lo s  b u en o s g la -  

d iad o res c o n  tod as las a ten cio n es?

^ V es lo  q u e  h a ce  la  ig n o ra n c ia  a ce rca  d e lo  c o n v e -  

n ien te?

24 — P ero  tam bien  y o  s o y  r ico .

— ^ V erd ad  q u e n o  eres m as r ic o  q u e A g a m e n o n ?

— Y  tam bien  so y  apu esto .

— ^ V erd ad  q u e  n o  m as ap u esto  q u e  A q u ile s ?

— Y  tam bien  te n g o  u n a  e le g a n te  c a b e lle ra .

— l Y  A q u ile s  no la  te n ia  aun m as h e rm o sa  y  ru b ia ?  Y  

e s o  q u e n o  an d aba p e in a n d o la  n i co m p o n ien d o la .

25 — Y  tam bien  s o y  fu erte .

125 Se refiere a Agamenon.
126 Hom., II. I I 25.
127 De entre las diversas intepretaciones que se han dado a la mention 

del kompsou archiereos considero la mas acertada la de M. Kokolakis, 
art. cit., pags. 17-19, y en ese sentido he traducido archiereos por «sa- 
cerdote del culto imperial*, entre cuyas tareas figuraba la de organizar los 
espectaculos de gladiadores y caza de fieras. Otros comentaristas habfan 
propuesto identificar al archiereos con Crises, Calcante, o con algun 
personaje anonimo concreto.
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— ^ V erd ad  q u e  n o  p u e d es lev an ta r  un a p ied ra  tan  gra n 

d e co m o  H e cto r  o  A y a n t e 128?

— Y  tam bien  s o y  n o b le .

^ V erd ad  q u e  n o  tien es p o r  m adre a  un a d io sa  n i p o r  p a 

dre a  un v a s ta g o  d e Z e u s 129? £Y  d e  q u e  le  servi'a a a q u e l, si 

se sen taba a  llo ra r  p o r la  m u ch ach a?

— Y  s o y  orador.

— l Y  n o  lo  era  e l?  ^ N o v e s  c o m o  trato a  lo s  m as h a b ile s  26 

en  d iscu rso s d e  en tre lo s  g r ie g o s , U lis e s  y  F e n ix , c o m o  los 

d ejo  ca lla d o s  13°?

S o lo  esto  p u e d o  d ecirte , y  aun esto  sin m u ch as g a n as. 27

— qPor q u e?

— P o rq u e n o  m e estim u la s. ^ Q ue h e  d e v e r  en  ti q u e  m e 28 

estim u le , c o m o  a  lo s  en ten d id o s en  ca b a llo s  lo s  b u en o s ca- 

b a llo s ?  qT u cu e rp e c ito ?  L o  tien es fe o . ^,Tu ve stim e n ta ?  

T a m b ien  la  lle v a s  a fem in a d a. qT u asp ecto , tu m ira d a?  N ad a . 29 

C u a n d o  q u ieras 01'r a  un f i lo s o fo  n o  le  d igas «^no m e d ice s  

n ada?», sin o, s im p lem e n te , m uestrate c a p a z  d e e s c u c h a r  y  

veras co m o  le  m u e v e s  a  h ablar.

128 Hom., II. V II268.
129 Se refiere a Aquiles, hijo de la diosa Teds y de Peleo, entre cuyos 

antepasados se contaba Zeus.
130 Se refiere a los ardientes discursos de Aquiles en Hom., II. IX 

308-429, 607-619, y 644-655, en respuesta a las propuestas de Fenix y 
Ulises.

185. — 17
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XXV

QUE LA L6GICA ES NECESARIA

i A1 decir uno de los presentes:
— Convenceme de que la logica es necesaria.
— iQuieres — le respondio— que te lo demuestre?
— Sf.
— Por tanto, i,he de argumentar con un razonamiento 

demostrativo?
Y al estar el otro de acuerdo, dijo:
— i,Como sabras si te engano con sofismas?
Al quedarse callado el hombre, dijo:
— i,Ves como tu mismo recohoces que es necesaria, si 

fuera de ella ni siquiera puedes saber si es necesaria o no?

XXVI

QUfi ES LO PROPIO DEL ERROR

1 Todo error contiene contradiccion. Puesto que el que 
yerra no quiere errar, sino corregirse, esta claro que no hace

2 lo que quiere. iQu€ quiere hacer el ladron? Lo que le con- 
viene. Por consiguiente, si robar no le conviene, no hace lo

3 que quiere. Toda alma racional rechaza por naturaleza la 
contradiccion; y mientras no comprenda que esta en con
tradiccion, nada le impide hacer cosas contradictorias. Una 
vez que lo comprende es del todo necesario que se aparte de
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la contradiccion y la rehuya, asi como es absolutamente ne- 
cesario que reniegue de la mentira el que se ha dado cuenta 
de que es mentira; mientras no se percate, asentira a ello 
como si fuera verdad.

Por tanto, es habil en el discurso y capaz de persuadir y 4 
de refutar 61 mismo el que puede mostrar a cada uno la 
contradiccion por la que yerra y presentarle claramente 
como no hace lo que quiere y hace lo que no quiere. Y es 5 
que si alguien le demuestra esto, el por sf mismo se apartara 
de ello. Pero mientras no se lo demuestres, no te extranes de 
que persista. Lo hace porque tiene la representation de que 
es correcto. Por esto tambien Socrates, confiando en esta 6 
facultad, decia: «Yo no acostumbro a presentar ningun otro 
testigo de lo que afirmo, sino que me basta siempre con mi 
interlocutor y lo someto a su voto y le invoco como testigo 
y aun siendo uno me basta frente a todos»131. Y es que sa- i 
bfa que mueve al alma racional en la balanza. La inclinara, 
quieras o no, el gufa racional. Muestrale la contradiccion y 
se apartara; pero si no se la muestras, recriminate a ti mismo 
mas que al que no hace caso.

131 Parafrasis de Plat., Gorg. 474a, como en II 12, 5. Vease dicho 
pasaje y nota al mismo.
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CAPlTULOS DEL LIBRO TERCERO

1. Sobre el adomo personal.— 2. En que ha de ejercitarse el que 
progresa y que descuidamos lo mas importante.— 3. Cual es la ma
teria del hombre bueno y en que ha de ejercitarse mds.— 4. A1 que 
en el teatro demostro un interes descomedido.— 5. A los que aban- 
donan por una enfermedad.— 6. Miscelanea.— 7. A1 corrector de las 
ciudades libres que era epicureo.— 8. C6mo hay que ejercitarse en 
las representaciones.— 9. A cierto retor que iba a Roma por un 
pleito. — 10. Como hay que soportar las enfermedades. — 11. Misce- 
ldnea. — 12. Sobre el ejercicio. — 13. Que es la soledad y quien el 
solitario. — 14. Miscelanea.— 15. Que a todo hay que acercarse con 
circunspeccion. — 16. Que al trato frecuente hay que condescender 
con precauci6n. — 17. Sobre la providencia. — 18. Que no hay que 
alterarse por las noticias. — 19. Cual es la situacion del particular y 
del filosofo.— 20. Que es posible sacar provecho de todo lo exte
rior.— 21. A los que se dedican a presumir de filosofos con 
facilidad.— 22. Sobre el cinismo.— 23. A los que dan lecciones y 
debaten por lucimiento.— 24. Sobre que no hay que aficionarse a lo 
que no depende de nosotros.— 25. A quienes se apartan de lo que se 
propusieron.— 26. A quienes temen la pobreza.
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I

SOBRE EL ADORNO PERSONAL

U n a  v e z  q u e  en tro  a  v e r le  c ier to  j o v e n  retor, c o n  e l  ca -  

b e llo  e x tr e m a d a m e n te  c o m p u e s to  y  m u y  a rreg la d o  e n  e l  
resto  d e  su  a tu e n d o , le  d ijo:

— D im e  s i n o  t e  p a rec en  h e r m o so s  a lg u n o s  p erros y  ca -  
b a llo s  y  lo  m is m o  d e  c a d a  u n o  d e  lo s  o tro s  a n im a le s .

— M e  lo  p a rec en  — d ijo .
— L u e g o , £ ta m b ien  lo s  h o m b res  so n  u n o s  h e r m o so s  y  

o tro s  fe o s?
— i  Y  c o m o  n o ?
— ^ A c a so  lla m a m o s  h e r m o so  a  c a d a  u n o  d e  e l lo s  d en tro  

d e  su  p ro p ia  e s p e c ie  p o r  lo  m is m o  o  p o r  a lg u n  ra sg o  p e c u 
liar? A s f  lo  veras: p u e s to  q u e  v e m o s  q u e  e l  p erro  h a  n a c i-  

d o  para u n a  c o s a , e l  c a b a llo  para otra , e l  ru isen o r , s i s e  

terc ia , para otra , n o  serfa  e n  a b so lu to  a b su rd o  q u e  a lg u ie n  

d ec la ra se  q u e  c a d a  u n o  e s  h e r m o so  s ie m p re  y  c u a n d o  se a  

e x c e le n te  e n  lo  r e la t iv o  a  su  p ro p ia  n a tu ra leza . Y  p u e s to  q u e  

la  n a tu ra leza  d e  c a d a  u n o  e s  d istin ta , m e  p a rec e  q u e  ca d a  

u n o  d e  e l lo s  sera  h e r m o so  d e  m an era  d istin ta . i O  n o ?
E s tu v o  d e  a cu erd o .
— i,N o  sera  q u e  lo  m is m o  q u e  h a c e  h e r m o so  a l perro  

h a c e  f e o  a l c a b a llo  y  q u e  lo  m is m o  q u e  h a c e  h e r m o so  a l c a 
b a llo  h a c e  f e o  al p erro , s i, en  e fe c to ,  su s  n a tu ra leza s  so n  

d istin ta s?
— A s f  p a rec e .
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— Y  e s  q u e , c r eo , lo  q u e  q u e d a  lu c id o  e n  e l  p ancra-  

c ia s t a 1 n o  q u e d a  b ie n  en  e l  lu c h a d o r 2, y  en  e l co rred o r  in -  

c lu so  re su lta  r id fcu lo . Y  e l q u e  e s  lu c id o  e n  e l  p e n ta t lo n 3, 
e s e  m is m o  e s  e l  m a s  d esm a n a d o  e n  la  lu ch a .

— A s f  e s  — d ij o — .
— E n to n c e s , ^ qu e h a c e  a l h o m b re  h e r m o so  s in o  a q u e llo  6 

m ism o  q u e  h a c e  h e r m o so s  a l perro y  a l c a b a llo  e n  su  g e -  

n ero?
— E s o  m is m o  — d ijo — .
— ^ Y  q u e  h a c e  h e r m o so  a l perro? L a  p rese n c ia  d e  la  v ir -  

tud  p ro p ia  d e l p erro . ^ Y  a l c a b a llo ?  L a  p r e s e n c ia  d e  la  

v irtu d  p ro p ia  d e l c a b a llo . ^ Y  al h o m b re?  ^ N o  sera  la  p re- 7 

se n c ia  d e  la  v ir tu d  p ro p ia  d e l h o m b re?  A s f  q u e  ta m b ien  tu, 
si q u ie re s  ser  h e r m o so , m u c h a c h o , e s fu e r z a te  e n  e s o ,  e n  la  

virtud  h u m a n a .
— I Y  c u a l e s  e s a ?  8
— M ira  a  q u ie n e s  a lab as tu c u a n d o  a lab as a  a lg u ie n  sin  

a p a s io n a m ie n to . i A  lo s  ju s to s  o  a lo s  in ju sto s?
— A  lo s  ju s to s .

1 El pancracio (pankration) era el ejercicio mas violento y brutal del 
atletismo antlguo: en un terreno previamente cavado y regado, los pancra- 
ciastas se asestaban golpes con punos y pies, podfan hacer presas, recurrir 
a mordiscos y estrangulaciones. La unica prohibition era hundir los dedos 
en los ojos o en los otros orificios faciales del adversario. El enfren- 
tamiento conclufa cuando uno de los pancraciastas perdfa el conocimiento 
o se daba por vencido alzando el brazo.

1 En la lucha (pals) resultaba vencido el contendiente que cafa al suelo 
y lo tocaba con la espalda, el hombro o la cadera. Los luchadores podfan 
hacer presa en el cuello, brazos o cuerpo de su adversario, pero no en las 
piernas.

3 Prueba compleja que senalaba al atleta completo, constaba de ca- 
rrera, salto de longitud, lanzamiento de disco, lanzamiento de jabalina y 
lucha.
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— l A  lo s  se n sa to s  o  a  lo s  l ic e n c io s o s ?
— A  lo s  se n sa to s .
— l A  lo s  c o n t in e n te s  o  a  lo s  in c o n tin e n te s?
— A  lo s  c o n t in e n te s .

9 — P u e s  sa b e  q u e  al h a cer te  c o m o  u n o  d e  e l lo s  te  haras  

h erm o so ; y  q u e  m ien tra s  d e sc u id e s  e s o ,  p o r  fu e rz a  sera s fe o ,  
p o r m as q u e  h a g a s  d e  to d o  para p a recer  h erm o so .

10 A  partir d e  a q u i y a  n o  s6  c o m o  h ab larte . S i te  d ig o  lo  

q u e  p ie n s o , te  m o le sta r a s  y  te  iras y  q u iz a  n o  v u e lv a s ;  y  s i 
n o  lo  d ig o , m ira  qud v o y  a  h a cer , s i tu  v ie n e s  a  m f b u sc a n d o  

a y u d a  y  e n  rea lid a d  n o  te  v o y  a  ayu d ar e n  nada; y  s i tu  v ie 

n e s  a m f  c o m o  f i lo s o f o  y  y o  n o  te  v o y  a  d e c ir  n a d a  c o m o
n  f i lo s o f o .  A d e m a s , ;q u e  cru e ld a d  para c o n t ig o , v er te  in c o -  

rreg id o  c o n  in d ife r e n c ia !  S i  un  d fa , m a s a d e la n te , t ie n e s  se -
12 s o , c o n  ra zo n  m e  reproch aras: « i,Q u e  v io  e n  m f E p ic te to ,  

p ara  q u e  a l v e r  c o m o  ib a  a  e l ,  e n  tan  la m e n ta b le  e s ta d o , m e  

m irara  c o n  in d ife r e n c ia  y  n u n c a  m e  d ijera  n i u n a  p alab ra?
13 T a n  to  d e se sp e r a b a  d e  m f?  <,No era  y o  u n  m u c h a c h o ?  ^ N o  

era  y o  o y e n te  d e  su s  p a la b ra s?  ^ C u an tos o tro s  m u c h a c h o s ,  
en  la  ju v e n tu d , yerran  m u c h a s  v e c e s  en  c o s a s  se m e ja n te s?

14 H e  o fd o  d e  u n  c ie r to  P o le m o n 4 q u e , m u y  d iso lu to  d e  jo v e n ,  
l le g o  a  dar u n  gran  c a m b io . B ie n  esta ; n o  c r e y o  q u e  y o  fu era  

u n  P o le m o n . P o d fa  co r re g ir  m i ca b e ller a , q u ita rm e lo s  a m u -  

le to s  d e l c u e l lo ,  p u d o  h a cer  q u e  dejara  d e  d ep ila rm e , p e r o  al
15 v e r m e  c o n  p in ta  d e ...  — £ c o m o  d irfa  y o ? —  s e  c a l l6 » . Y o  n o  

d ig o  d e  q u e  e s  e s a  p in ta ; tu  m is m o  lo  d iras e n to n c e s , cu a n d o  

v u e lv a s  e n  ti, y  te  d aras c u e n ta  d e  c u a l e s  y  d e  q u ie n e s  su e -  

le n  llev a r la .

4 Polemon (m. en 270 a. C.), de conducta desordenada en su juventud, 
cambio radicalmente para dedicarse a la filosofi'a por influencia de su 
maestro Jenocrates, al que sucedio en la direction de la Academia.
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S i m a s  a d e la n te  m e  lo  rep ro ch a s, ^ co m o  p o d r e  e x c u -  16 

sarm e?  S f, p ero  s i s e  lo  d ig o  n o  m e  hard c a so . ^ C o n v e n c io  

A p o lo  a  L a y o 5? <,No se  fu e  y  se  em b o rra ch o  y  m a n d o  a  p a-  

se o  e l  o ra c u lo ?  q u e ?  ^ D ejo  p o r  e s o  A p o lo  d e  d e c ir le  la  

v erd ad ?  S in  e m b a r g o , y o  n o  s e  s i m e  hara c a s o  o  si n o; 

m ien tra s q u e  61 sa b fa  p e r fe c ta m e n te  q u e  n o  le  ib a  a  h a cer  n  
c a s o  y , d e  to d a s  m a n era s, s e  lo  d ijo . ^Por q u e  s e  lo  d ijo ?  is  
^Por q u e  e s  A p o lo ?  i,P or q u e  d a  o r a c u lo s?  ^Por q u e  se  d io  a 

s f  m ism o  e s e  p u e s to 6 e n  e s ta  tierra, e l  d e  se r  a d iv in o  y  

fu e n te  d e  v erd a d  y  q u e  v e n g a n  a  e l  d e  to d o  e l  m u n d o  h a b i-  

tad o?  i,P or q u e  e s ta  e s c r ito  e n  la  p u erta  e l  « C o n o c e te  a  ti 
m ism o » , a u n q u e  n a d ie  p ie n s e  e n  e l lo ?

^ C o n v e n c fa  S o c r a te s  a  to d o s  lo s  q u e  s e  le  a cerca b a n  d e  19 

q u e  se  o cu p a ra n  d e  s f  m is m o s ?  jN i a  la  m ile s im a  p arte! 

P ero , d e  to d a s  m a n era s , d a d o  q u e  e l  d e m o n  — c o m o  61 
m ism o  d ic e —  le  h ab fa  d a d o  a q u e l p u e s to 7, y a  n o  lo  a b an -  

d o n o , s in o  q u e  in c lu s o  £ q u e  le s  d ic e  a  lo s  j u e c e s ?  « S i m e  20 

so lta is  c o n  e s a  c o n d ic io n , la  d e  q u e  y a  n o  s ig a  h a c ie n d o  lo  

q u e  ahora , n o  m e  re s ig n a re  n i ce ja re , s in o  q u e  m e  acerca re  

al j o v e n  c o m o  a l v ie jo  y ,  s e n c illa m e n te , a  to d o  e l  q u e  m e  

en cu en tre , y  le s  p reg u n ta re  lo  m is m o  q u e  le s  p reg u n to  

ahora , y  m u y  e s p e c ia lm e n te  — d ij o —  a v o so tr o s , lo s  c iu d a -  

d a n o s, p o rq u e  m e  s o is  m a s  p r o x im o s  p o r  l in a j e » 8.
— ^T an c u r io so  er e s , S o c r a te s , y  tan  e n tro m etid o ?  i A  ti 21 

q u e  te  im p o rta  q u e  h a c e m o s?

5 El oraculo de Delfos habfa advertido a Layo que, si engendraba un 
hijo, este le matarfa y serfa causa de desgracias espantosas que arruinarian 
su casa. A pesar de ello, Layo, borracho, engendro en Yocasta a Edipo.

6 Sobre las resonancias militares del pasaje, cf. I I4, 3, y IV 10,16.
7 Basado en Plat., Apol. 28e.
8 Parafrasis libre de Plat., Apol. 29c y 30a. Cf. I 9, 23.
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— ^ Q u e e s ta s  d ic ie n d o ?  S ie n d o  c o m p a n e r o  y  p a rien te  

m fo , £ te  d e sp r e o c u p a s  d e  ti m ism o  y  o fr e c e s  u n  m a l c iu d a -  

d a n o  a  la  c iu d a d , u n  m a l p a rien te  a lo s  p a r ie n te s , u n  m al 
v e c in o  a  lo s  v e c in o s ?

22 — Y  tu , ^ q u ien  eres?
A h f, lo  g ra n d e  e s  d ecir: « Y o  s o y  e l  q u e  h a  d e  o cu p a rse  

d e  lo s  h o m b r e s» . Q u e  ta m p o c o  al le o n  s e  a trev e  a  en fren -  

ta r se le  c u a lq u ie r  n o v i l lo 9. P ero  si e l  to ro  a v a n z a  y  s e  le  en -  

fren ta , d ile , s i te  p a rece: « T u , ^ qu ien  er e s? »  y  « ^ A  ti q u e  te  

im p o r ta ? » . H o m b r e , e n  to d a  e s p e c ie  n a c e  a lg u n  in d iv id u o  

ex tra o rd in a r io : en tre  lo s  b u e y e s , lo s  p erro s, la s  a b e ja s , lo s
23 c a b a llo s . A s f  q u e  n o  le  d ig a s  al ex tra o rd in a r io : « Y  tu, 

^ q u ien  e r e s? »  S i n o , te  d ira, sa c a n d o  v o z  d e  a lg u n a  parte: 

« Y o  s o y  c o m o  la  purpura en  e l  v e s t id o 10; n o  m e  cr ea s  s e m e -  

ja n te  a  lo s  d e m a s  o  in su lta ra s a  m i n a tu ra leza  p o rq u e  m e  

h iz o  d ife r e n te  d e  lo s  o tro s» .
24 E n to n c e s , £ q u e?  ^ S o y  y o  asf?  ^ D e  q u e?  i ,Y  tu?  ^E res 

c a p a z  d e  o fr  la  verd a d ?  jO jala! P ero , d e  to d a s  m a n era s , y a  

q u e  e s to y  c o n d e n a d o  a  lle v a r  barba c a n o sa  y  m a n t o 11 y  q u e  

tu  v ie n e s  a  m f  c o m o  f i lo s o f o ,  n o  te  tratare c o n  cr u e ld a d  ni 
d e se sp e r a n d o  d e  ti, s in o  q u e  te  lo  d ire: m u c h a c h o , £a  q u ie n  

q u ie r e s  e m b e lle c e r ?  C o n o c e  p rim ero  q u ie n  e r e s  y  a d o m a te
25 d e  a cu erd o  c o n  e s o .  E res  h o m b re , e s  d ec ir , a n im a l m orta l 

c a p a z  d e  se r v ir se  r a c io n a lm e n te  d e  la s  r e p r e se n ta c io n e s . E se  

« r a c io n a lm e n te »  ^ qu e s ig n if ic a ?  D e  m o d o  a co r d e  c o n  la
26 n a tu ra leza  y  c u m p lid a m e n te . t Q u e  t ie n e s  d e  ex tra o rd in a r io ?  

<[Lo a n im a l?  N o .  ^ L o  m orta l?  N o . ^L a c a p a c id a d  d e  serv ir te

9 Para esta comparacion vease I 2, 30.
10 Para esta comparacion, vease I 2,17.
11 Caracterfsticas de los filosofos.
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d e  las re p r e se n ta c io n e s?  N o .  L o  q u e  t ie n e s  d e  ex tra o rd in a r io  

e s  lo  ra c io n a l: a d o m a  y  e m b e l le c e  e s o .  L a  c a b e lle r a , d e ja se -  

la  a  Q u ien  te  la  m o d e lo  c o m o  E l q u iso . jEa! ^ Q u e o tr o s  a p e -  27 

la t iv o s  t ie n e s?  ^E res h o m b re  o  m ujer?  H o m b re . E m b e lle c e  

e n to n c e s  a  u n  h o m b re , n o  a  u n a  m ujer. A q u e lla  e s  p o r  n atu -  

ra leza  su a v e  y  d e lic a d a . Y  s i tu v ie ra  m u c h o s  p e lo s  se r fa  un  

m o n stru o  y  c o n  lo s  m o n str u o s  la  ex h ib ir fa n  e n  R o m a . L o  28 

m ism o  e s  e n  e l  c a s o  d e  u n  h o m b re  e l  n o  te n e r lo s . Y  s i al n o  

ten er lo s  p o r  n a tu ra leza  e s  un  m o n stru o , s i e l  m is m o  se  lo s  

a fe ita  y  arranca, ^,que h a rem o s  c o n  e l?  ^ D o n d e  lo  e x h ib ir e -  

m o s  y  q u e  ca r te l le  p o n d r e m o s?  O s  m o stra re  un  h o m b r e  q u e  

p refiere  ser  m u jer  a  h o m b re . jT rem en d o  e s p e c ta c u lo !  N a d ie  29 

dejara  d e  ad m ira rse  a n te  e l  ca r te l. C reo , jpor Z e u s ! , q u e  lo s  

m ism o s  q u e  s e  d ep ila n  h a c e n  lo  q u e  h a c e n  s in  sa b er  q u e  

c o n s is te  e n  e s o .  H o m b r e , ^qu6 t ie n e s  q u e  rep ro ch a r  a  tu 30 

n atu ra leza?  i,Q u e  te  e n g e n d r o  v a r o n 12? E n to n c e s , <,qud? 

<,Era m e n e s te r  q u e  a  to d a s  la s  e n g e n d r a se  m u jer es?  < Y  q u e  
v en ta ja  sa carfas tu c o n  e m b e lle c e r te ?  ^Para q u ie n  te  ad or-  

narfas, s i to d o  fu era n  m u jeres?  ^ Q u e n o  te  agra d a  e s e  
a s u n to 13? P u e s  h a z lo  p o r  c o m p le to . Q u fta te ... £C om o d e c ir -  31 

lo ? ...  la  c a u sa  d e  lo s  p e lo s .  H a z te  m u jer  e n  to d o , p ara  q u e  n o  
n o s  e n g a n e m o s;  n o  m e d io  h o m b re , m e d io  m ujer. <^A q u ie n  32 

q u ieres  agradar? la s  m u jer c ita s?  A g r a d a le s  c o m o  h o m 
bre. « S f, p ero  le s  g u sta n  im b e r b e s» . jV e te  y  a h o rca te ! i Y  s i 
le s  gu staran  lo s  m a r ica s , te  harfas m a rica ?

^ E sa  e s  tu  tarea, para e s o  fu is te  en g en d ra d o , p ara  g u sta r  33 

a la s  m u jeres  l ic e n c io s a s ?  u n o  c o m o  tu lo  lb a m o s  a  h a - 34 

cer  c iu d a d a n o  d e  C o r in to  o , l le g a d o  e l c a s o , p reto r  u rb a n o  o

12 Cita casi literal de Diogenes el Crnico; cf. Ateneo, XIII 565c.
13 Cf. n. a 129,16.



e n c a r g a d o  d e  lo s  e f e b o s 14 o  e s tr a te g o  o  b ien  o rg a n iz a d o r  d e
35 lo s  ju e g o s ?  jV a m o s!  Y , u n a  v e z  c a sa d o , ^ v a s a  d ep ila rte?  

i,P ara q u ie n  y  para q u e?  Y  u n a  v e z  q u e  te n g a s  h ijo s , ^tam - 

b ie n  a  e l lo s  n o s  lo s  traeras d e p ila d o s  a  lo s  a su n to s  d e  la  c iu -  

d ad ?  jB o n ito  c iu d a d a n o , se n a d o r  y  orad or! jJ o v e n e s  c o m o  

e s o s  h e m o s  d e  p ed ir  q u e  n o s  n a zca n  y  p o d e r  c r ia r lo s !

36 jN o , p o r  lo s  d io s e s ,  m u c h a c h o ! P o r  e l  co n tra r io , tras ha- 

b er  o fd o  u n a  v e z  e s ta s  p a la b ra s, v e te  y  d ite  a  ti m ism o :  

« E s to  n o  m e  lo  h a  d ic h o  E p ic te to  — £ d e  q u e  s e  le  ib a  a  o cu -  

rrir?—  s in o  a lg u n a  d e id a d  b e n e v o la  a  tra v es d e  e l 15. P o rq u e  

a E p ic te to  n i s e  le  ocu rrirfa  d e c ir  e s o ,  q u e  n o  t ie n e  c o s tu m -
37 b re  d e  h a b la r  a n a d ie  asf. jE a, p u e s! jH a g a m o s  c a s o  a  la  d i-  

v in id a d  p ara  n o  in cu rrir en  su  co lera !
P u e s  n o , s in o  q u e , s i u n  c u e r v o  a l gra zn a r  te  in d ic a  a lg o , 

n o  e s  e l  c u e r v o  q u ie n  lo  in d ic a , s in o  la  d iv in id a d  p o r  m e d io  

d e  e l;  p ero  s i lo  in d ic a  p o r  m e d io  d e  la  v o z  h u m a n a , ^pre- 

ten d era s  q u e  e s  e l  h o m b re  q u ie n  te  lo  d ic e , para ig n o ra r  la  

fu e r z a  d e  la  d iv in id a d , p o rq u e  a  u n o s  s e  lo  in d ic a  d e  e s ta  

m a n era , a  o tro s  d e  a q u e lla , y  p o rq u e  e n  lo s  a su n to s  m a y o re s  

y  m d s im p o r ta n tes  lo  h a c e  p o r  m e d io  d e l m e jo r  m en sa jero ?
38 (,Q u e o tra  c o s a  e s  lo  q u e  d ic e  e l  p o eta ?

Que ya le advertimos nosotros,
39 enviando a Hermes que ve de lejos, matador de Argos, 

que ni le matara ni pretendiese a su esposa16.
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14 El encargado de los efebos (ephebarchos) era un oficial, a veces 
elegido entre los propios efebos, normalmente subordinado a la autoridad 
del gimnasiarca, que asumfa el mando de la tropa compuesta por los jo- 
venes efebos. Sobre la efebfa en general y las magistraturas efebicas, cf. 
H.-I. Marrou, Historia de la educacion... pags. 126-34, et alii.

15 Cf. Plat., Ion 534d.
16 Hom ., Od. I 37-39.
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H e rm es b a jo  a  d e c fr se lo  a  E g is to  y  a  ti ah ora  te  d ic e n  lo s  

d io s e s  e s to

mandandote a Hermes el que ve de lejos, matador de
[Argos:

q u e  n o  r e v u e lv a s  lo  q u e  e s ta  b ien  n i te  m eta s  en  lo  q u e  n o  te  

c o n c ie m e ,  s in o  q u e  d e je s  al h o m b re , h o m b re  y  a  la  m u jer , 
m ujer, y  a l h o m b r e  h e r m o so  c o m o  h o m b re  h e r m o so  y  a l f e o  

c o m o  h o m b re  f e o .  P o rq u e  n o  er es  c a m e  y  p e lo ,  s in o  a lb e -  40 

drfo. S i tu a lb ed rfo  e s  b e llo ,  e n to n c e s  seras b e llo .  Q u e  h a sta  41 

ahora n o  m e  a tre v o  a  d e c ir te  q u e  s e a s  fe o ;  p a rec e , e n  e fe c to ,  
q u e  e s ta s  d isp u e s to  a  o fr  cu a lq u ie r  c o s a  an tes q u e  e s to .  P er o , 42 

m ira: ^ que d ic e  S o c r a te s  al m a s b e llo  y  m a s a p u e s to  d e  to -  
d o s, a  A lc ib fa d e s?  « A s f  q u e , in te n ta  ser  b e llo  17» . <^Que e s  lo  

q u e le  e s ta  d ic ie n d o ?  ^ « A rreg la te  e l  c a b e llo  y  d e p ila te  la s  

p ie m a s» ?  C la ro  q u e  n o , s in o : « A d o m a  tu a lb ed rfo , arranca 43 

la s  o p in io n e s  v i le s » .
E n to n c e s  e l  c u e r p o , ^ co m o ?  C o m o  n a c io . D e  e s o  y a  se  

o c u p o  otro; d e ja s e lo  a  e l .  E n to n c e s , <^que? ^ H ay q u e  ser  su - 44 

c io ?  C laro  q u e  n o , s in o  q u e  s e  l im p io  ta l cu a l er e s  y  n a c iste :  

q u e  e l h o m b re  s e a  lim p io  c o m o  h om b re; la  m u jer , c o m o  

m ujer; e l  n in o , c o m o  n in o .
N o ; p u e s  e n to n c e s  arra n q u em o s la  m e le n a  a l l e o a  para  45 

q u e  n o  se a  s u c io ,  y  la  cr e s ta  a l g a llo , p u e s  ta m b ien  e l  h a  d e  

ser  l im p io . P ero  c o m o  g a llo ;  y  e l  le o n , c o m o  le o n ; y  e l  perro  

d e  c a z a , c o m o  p erro  d e  c a z a .

17 Cita aproximada de Plat., Alcib. 1 131d.
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II

EN QUfi HA DE EJERCITARSE EL QUE PROGRESA 
Y QUE DESCUIDAMOS LO MAS IMPORTANTE

1 H a y  tres to p ic o s  e n  lo s  q u e  h a  d e  e je rc ita r se  e l  q u e  h a y a  

d e  ser  b u e n o  y  h on ra d o : e l  r e la t iv o  a  lo s  d e s e o s  y  lo s  rech a-  
z o s ,  para q u e  n i s e  v e a  fru stra d o  e n  su s  d e s e o s  n i v a y a  a

2 ca e r  e n  lo  q u e  a b o rrece; e l  r e la t iv o  a  lo s  im p u lso s  y  rep u l-  

s io n e s  y ,  s e n c illa m e n te , al d eb er , para q u e  a c tu e  e n  o rd en , 
c o n  b u e n  se n t id o , s in  d e sc u id o ;  e l  tercero  e s  e l  r e la t iv o  a la  
in fa lib ilid a d  y  a  la  p ru d e n c ia  y , en  g en era l, e l  r e la t iv o  a  lo s  
a se n tim ie n to s .

3 D e  e l lo s  e l  m a s  im p o rta n te  y  e l  q u e  m as u rg e  e s  e l  re la 
t iv o  a  la s  p a s io n e s . P u e s  la  p a s io n  n a c e  n o  d e  o tro  m o d o ,  
s in o  a l fru strarse e l  d e s e o  o  al ir  a  ca e r  en  lo  q u e  s e  ab orre
c e . E s e  e s  e l  q u e  so p o rta  in q u ie tu d e s , tu r b a c io n e s , in fo rtu -  

n io s , d e sd ic h a s , p a d e c im ie n to s , la m e n to s , e n v id ia s ;  e l  q u e  

h a c e 18 e n v id io s o s  y  c e lo s o s ,  c o s a s  p o r  c u y a  c a u sa  n i s iq u ie -
4 ra s o m o s  c a p a c e s  d e  e s c u c h a r  a  la  ra zo n . E l s e g u n d o  e s  e l  

r e la t iv o  al deb er; p u e s  n o  e s  n e c e sa r io  ser  im p a s ib le  c o m o  

u n a  es ta tu a , s in o  o b se r v a r  la s  r e la c io n e s  n atu ra les  y  ad qu iri-  

d as c o m o  p e r so n a  p ia d o sa , c o m o  h ijo , c o m o  h erm a n o , c o m o  
p adre, c o m o  c iu d a d a n o .

5 E l tercero  e s  e l  q u e  co r r e sp o n d e  y a  a  lo s  q u e  p ro g resa n , 
e l r e la t iv o  a  la  c e r te z a  e n  e s ta s  c o s a s ,  para q u e  n i en  su e n o s

18 Expresion en anacoluto: evidentemente no es «el topico» denotado 
por el demostrativo el que causa esos efectos.
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ni b a jo  lo s  e f e c t o s  d e l v in o  n i e s ta n d o  m e la n c o l ic o  s e  le  e s 
ca p e  u n a  r e p r esen ta c io n  p a sa jera  s in  h a b er la  co n tra sta d o .

— E s o  e s ta  p o r  e n c im a  d e  n o so tr o s  — d ijo  u n o — .
P er o  lo s  f i lo s o f o s  d e  h o y , d e ja n d o  e l  p r im er to p ic o  y  e l  6 

se g u n d o , s e  d e d ic a n  al tercero: a rg u m en to s  e q u fv o c o s ,  c o n -  

c lu s iv o s  p o r  m e d io  d e  p reg u n ta s y  re sp u e sta s , h ip o te t ic o s ,  
m e n t ir o s o s 19.

— E s q u e  — a r g u y e —  u n a  v e z  q u e  s e  e s ta  en  e s ta s  m a - 7 

ter ias e s  p r e c iso  sa lv a g u a rd a r  la  in fa lib ilid a d .
^ Q u ien ?  E l h o m b re  b u e n o  y  h o n ra d o . A s f  q u e , ^ eso  te  8 

fa lta?  i,L o  d e m a s  y a  lo  h as trabajado su fic ie n te m e n te ?  ^E res 
in fa lib le  e n  lo  m en u d o ?  S i v e s  u n a  m u c h a c h a  gu a p a , 
^ resistes  a la  r e p r esen ta c io n ?  S i tu  v e c in o  h ered a , ^ no  te  re- 9 
c o n c o m e s ?  ^ A si q u e  n o  te  fa lta  n a d a  m a s q u e  la  c e r te z a  d e  

ju ic io ?  D e s d ic h a d o , h a sta  d e  e s o  m ism o  te  en tera s  te m b lo -  

ro so  y  a n g u stia d o , n o  s e a  q u e  a lg u ie n  te  d e sp r e c ie , y  te  in 
fo rm a s p o r  s i h a y  a lg u ie n  q u e  d ig a  a lg o  d e  ti. Y  s i  a lg u ie n  10 

v ie n e  y  te  d ice :  « H a b fa  u n a  d is c u s io n  so b re  q u ie n  era  e l  
m ejo r  f i lo s o f o ,  y  u n o  d e  lo s  p resen te s  d ijo  q u e  n o  h a b fa  m as  

f i lo s o f o  q u e  F u la n o » , s e  te  e n sa n c h a  e l  a lm a  d e  u n a  p u lg a d a  

a d o s  c o d o s .  P ero  si o tro  d e  lo s  p resen te s  d ice : « jE s o  n o  es  

n ada! N o  v a le  la  p e n a  se g u ir  la s  d ise r ta c io n e s  d e  F u la n o . 
P u e s , ^ qu e sa b e?  T ie n e  lo s  p r im ero s r u d im e n to s , p ero  n ad a  

m a s» , te  p o n e s  fu e ra  d e  ti, p a lid e c e s  y  gritas a l p u n to : « Y o  

le  m ostrare q u ie n  s o y , q u e  s o y  u n  gran  f i lo s o f o » .  E n  e s o  n  

m is m o  s e  v e .  ^Por q u e  q u ie re s  m o stra rlo  p o r  o tro s  m e d io s?  

i ,N o  sa b e s  q u e  D io g e n e s  se n a lo  a s f  a  c ie r to  so f is ta ,  e x te n -  

d ie n d o  e l d e d o  c o r a z o n 20, y  q u e  al p erd er  e l  o tro  lo s  e s tr ib o s

19 Cf., para los tres primeros, I 7, 1, y n.; para el ultimo, I I 17, 34, y n.
20 El gesto referido, apotropaico en su origen, podia utilizarse tambien 

como insulto.
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12 d ijo : « E s e  e s  e l  ta l; y a  o s  lo  h e  m o s tr a d o » 21. P o rq u e  a  un  

h o m b re  n o  s e  le  se n a la  c o n  e l d ed o , c o m o  a  u n a  p ied ra  o  a  

u n  m a d e ro , s in o  q u e , cu a n d o  a lg u ie n  m u estra  la s  o p in io n e s  

d e  a q u e l, e n to n c e s  e s  cu a n d o  lo  h a  m o stra d o  c o m o  h o m b re .
13 V e a m o s  ta m b ien  tu s o p in io n e s . ^Es q u e  n o  e s ta  c la ro  

q u e  n o  p o n e s  tu a lb ed rfo  en  n ada, s in o  q u e  m ira s a fu era , a  

lo  q u e  n o  d e p e n d e  d e l a lb ed rfo , al q u e  d ira  F u la n o  y  al 
q u ie n  p a recera s  ser , s i f i lo lo g o ,  s i le c to r  d e  C r is ip o  o  d e  

A n tip a tro ?  S i ta m b ien  p a rec es  le c to r  d e  A rq u e d e m o , y a  lo
14 t ie n e s  to d o . E n to n c e s , £p o r  q u e  te  a n g u stia s  p o r  s i n o  n o s  

d em u e str a s  q u ie n  er es?  ^ Q u ieres q u e  te  d ig a  c o m o  te  n o s  

m o str a ste?  C o m o  u n  h o m b re  q u e  v a  e n v ile c id o , q u e  s e  

q u e ja  d e  su  su er te , d e  ca ra cter  a g rio , co b a rd e , q u e  p o r  to d o  

s e  q u eja , q u e  a  to d o s  re c la m a , q u e  n u n ca  e s ta  en  p a z , atur-
15 d id o . A s f  te  n o s  m o str a ste . A h o ra , v e te  a  le e r  a  A rq u e d e m o .  

Y  s i c a e  u n  raton  y  h a c e  ru id o , te  m u eres . T a l m u erte  te  e s -  

p era , c o m o  a ... — ^ q u ien  era  a q u e l? —  a C r in is 22. T a m b ien  

e l e s ta b a  m u y  o r g u llo s o  p o rq u e  entendi'a a  A rq u e d e m o .
16 jD e sd ic h a d o !  <^No q u ie re s  d ejar y a  lo  q u e  n o  t ie n e  n a d a  q u e  

v e r  c o n t ig o ?  E sa s  c o s a s  e s ta  b ie n  q u e  la s  ap ren d an  q u ie n e s  

p u e d e n  h a c e r lo  s in  in q u ie ta r se , q u ie n e s  p u e d e n  d ecir: « N o  

m e  e n c o le r iz o ,  n o  m e  e n tr is te z c o , n o  s ie n to  e n v id ia , n o  su - 

fro  im p e d im e n to s , n o  e s to y  c o a c c io n a d o . iQ u e  m e  fa lta ?  

D is p o n g o  d e  o c io ,  t e n g o  tran q u ilid ad . V e a m o s  c o m o  h a y  

q u e  d e s e n v o lv e r s e  c o n  la s  p r e m isa s  e q u fv o c a s  d e  lo s  ra zo -

21 La anecdota la relata tambien Di6 g . Laerc., V I34, 35, y afirma que 
fue a Demostenes a quien seiialo. Frente a la actitud impropia de un fild- 
sofo a la que aqui se hace referencia, cf. I 25, 31, y III 5, 16.

22 Filosofo estoico, probablemente discfpulo de Arquedemo de Tarso y 
que, por tanto, debio de vivir en la segunda mitad del s. II a. C. Se jactaba 
de haber comprendido muy bien a Arquedemo, pero murid de un susto al 
caer un ratdn.
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n a m ien to s; v e a m o s  c o m o , a l a cep tar u n a  h ip o te s is , n o  sera  17 

u n o  lle v a d o  a l a b su rd o » . E s o  e s  c o s a  d e  e s to s .  B ie n  e s ta  q u e  is  

a q u e llo s  a  q u ie n e s  le s  v a  b ie n  en c ie n d a n  fu e g o , c e n e n  y ,  si 
se  terc ia , ta m b ien  q u e  ca n ten  y  b a ilen ; p ero  c u a n d o  e s ta  

h u n d ie n d o se  la  n a v e , £ m e  v ie n e s  tu  d e sp le g a n d o  v e la s?

hi

CUAl  ES LA MATERIA DEL HOMBRE BUENO 
Y EN QUE HA DE EJERCITARSE MAS

L a  m a ter ia  d e l h o m b re  b u e n o  y  h o n ra d o  e s  su  p r o p io  re- 1 

g en te ; e l  c u e r p o  e s  la  m a ter ia  d e l m e d ic o  y  d e l m a sa jista ; e l  
c a m p o  lo  e s  d e l c a m p e s in o . P ero  la  fu n c io n  d e l h o m b re  

b u e n o  y  h o n ra d o  e s  u sar la s  re p r e se n ta c io n e s  c o n fo r m e  a  la  
n a tu ra leza . T o d a  a lm a , p o r  n a tu ra leza , ig u a l q u e  a s ie n te  a  lo  2 

v erd a d ero  n ie g a  lo  fa ls o  y  a n te  lo  in c ie r to  s e  a b s tie n e , a sf  
ta m b ien  a n te  e l  b ie n  r e a c c io n a  c o n  d e se o ;  a n te  e l  m a l, c o n  

rech a zo ; a n te  lo  q u e  n o  e s  m a lo  n i b u e n o , d e  n in g u n a  d e  la s  
d o s  m a n era s.

Ig u a l q u e  e l  c a m b is ta  o  e l  v e n d e d o r  d e  h o r ta liz a s  n o  3 

p u e d e n  rech a za r  la  m o n e d a  d e l C esa r , s in o  q u e  s i la  p resen -  

ta s , q u iera  o  n o  q u iera  h a  d e  en treg a r  la  m erca n cfa  a  c a m b io  

d e  e l la , a s f  p a sa  ta m b ien  c o n  e l  a lm a . C u a n d o  s e  p resen ta  e l  4 

b ie n , ra p id a m en te  s e  m u e v e  h a c ia  e l lo ;  c u a n d o  e l  m a l, se  

a le ja  d e  e l lo .  E l a lm a  n u n ca  rech a za ra  u n a  r e p r e se n ta t io n  

c la ra  d e l b ie n , ig u a l q u e  la  a c u n a c io n  d e l C esar . D e  e l lo  d e -  

p e n d e  to d o  m o v im ie n to , ta n to  d e l h o m b re  c o m o  d e  la  d iv i-  
n id ad .

P or e s o  s e  p re f ie re  e l  b ie n  a to d o  p a ren tesc o . N a d a  te n g o  5 

q u e  v er  c o n  m i p ad re, s in o  c o n  e l  b ien . «^ T an  d uro  eres? »

185. — 18
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6 A s i  e s  m i n a tu ra leza . A s i  m e  a cu n o  la  d iv in id a d . P o r  e s o ,  si 
e l b ie n  e s  d is t in to  d e  lo  h o n e s to  y  lo  ju s to , s e  a ca b a ro n  e l

7 p adre y  e l  h erm a n o  y  la  patria  y  to d o s  lo s  a su n to s . « i,Q u e  y o  

d e sc u id e  m i b ie n  para q u e  lo  te n g a s  tu y  q u e  t e  lo  c e d a ?  i A  
c a m b io  d e  q u e ? »  « S o y  tu p a d re» . « P er o  n o  er es  e l  b ie n » .

8 « S o y  tu  h erm a n o » . « P er o  n o  er es  e l  b ie n » . P er o  si lo  s itu a -  

m o s  e n  u n  a lb e d n o  co r re c to , e s e  m ism o  m a n ten er  la s  re la -  

c io n e s  re su lta  un  b ie n  y , a d em a s, e l  q u e  se  aparta  d e  c ier ta s
9 c o s a s  e x te m a s  e s  e l  q u e  c o n s ig u e  e l  b ie n . T u  p a d re  se  

g u ard a  e l d in ero . « P er o  n o  m e  p erju d ica » . S e  q u ed a ra  c o n  la  

m a y o r  parte d e l c a m p o . « C o n  to d o  lo  q u e  q u iera » . (,V erd ad  

q u e  n o  s e  q u ed a ra  c o n  la  m a y o r  parte d e l r e sp e to , n i d e  la
10 lea lta d , n i d e l a m o r  fra tem o ?  D e  e s a  h a c ie n d a , ^ q u ien  p u e d e  

ec h a r m e?  N i s iq u ier a  Z e u s . Y  ta m p o c o  e l  lo  p reten d fa , s in o  

q u e  lo  p u so  e n  m is  m a n o s  y  m e  lo  en tre g o  ta l cu a l e l  lo  te 
nia: lib re  d e  im p e d im e n to s , in c o e r c ib le , s in  trabas.

u  C o m o  para  c a d a  u n o  e s  d is tin ta  la  m o n e d a , e l  q u e  la  

o fr e c e  o b t ie n e  lo  q u e  s e  v e n d e  a c a m b io  d e  e l la . L le g a  a
12 la  p r o v in c ia  u n  p r o c o n su l lad ron . ^ Q u e m o n e d a  u sa ?  E l d i

n ero . O fr e c e s e lo  y  l le v a te  lo  q u e  q u iera s. L le g a  u n  ad u ltero . 
^ Q u e m o n e d a  u sa ?  L a s  m u c h a c h a s . « T o m a  — d ic e  u n o —  la

13 m o n e d a  y  v e n d e m e  e l  a su n t illo » . « T ra e  y  l le v a te lo » . O tro  se  

in te re sa  p o r  lo s  m u c h a c h o s . D a le  su  m o n e d a  y  c o g e  lo  q u e  

q u iera s. O tro , a f ic io n a d o  a  la  c a z a . D a le  u n  b u e n  c a b a llito  o  

un b u e n  perrito: g im ie n d o  y  su sp ira n d o  te  v e n d e r a  a  c a m b io  

lo  q u e  q u iera s . O tro  le  o b l ig a 23 d e sd e  d entro: e l  q u e  l e  im -  

p u so  e s a  m o n e d a .
14 U n o  h a  d e  e je rc ita r se  so b re  to d o  en  e s te  a sp e c to . D e s d e  

e l  a lb a , a c e r c a n d o te  a  q u ie n  v e a s , a  q u ie n  o ig a s ,  e x a m fn a le ,

23 Forma reverente de referirse a la divinidad, quien hace que el ser 
humano anteponga lo que considera el bien a las demas cosas.
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re sp o n d e  c o m o  si te  p reg u n ta sen : ^ Q u e h a s v is to ?  ^ U n  her- 

m o so  o  u n a  h erm o sa ?  A p lfc a le  la  reg ia : <,A jeno a l a lb ed r io  is 

o  su je to  al a lb ed r io ?  A je n o  a l a lb ed rio : e c h a lo  fu era . <,Que 

h as v is to ?  <,A u n o  d e  lu to  p o r  su  h ijo ?  A p lfc a le  la  reg ia : la  

m u erte  e s  a jen a  a l a lb ed rio : ap arta lo  d e  e n  m e d io . ^ T e has  

en co n tra d o  c o n  u n  c o n su l?  A p lfc a le  la  reg ia: ^ co m o  e s  e l  
c o n su la d o ?  ^ A je n o  a l a lb ed r io  o  su je to  al a lb ed r io ?  A je n o  al 
a lb ed rio : aparta ta m b ien  e s o ,  n o  e s  a cep ta b le ;  e c h a lo ,  n o  

t ie n e  n a d a  q u e  v e r  c o n t ig o . Y  si h ic ie r a m o s  e s to  y  n o s  16 

ejerc ita ra m o s e n  e l lo  a  d ia r io  d e sd e  e l  a lb a  h a sta  la  n o c h e ,  
a lg o  saldrfa , p o r  lo s  d io se s .

P ero , e n  rea lid a d , cu a lq u ier  r e p r e se n ta tio n  n o s  c o g e  n  
p a sm a d o s  y  s o lo  e n  la  e s c u e la ,  s i a c a so , e s p a b ila m o s  u n  p o -  

c o . P ero  si a l sa lir  v e m o s  a  u n o  d e  lu to  d e c im o s:  « E s ta  d e s -  

h e c h o » ; s i a  u n  co n su l:  « jF e liz  e l !»; s i a  u n  d esterrad o: « j ln -  

f e liz !» ;  si a  u n  m e n d ig o :  « P o b re , n o  t ie n e  q u e  c o m e r » . E s ta s  is 
o p in io n e s  v i le s  so n  la s  q u e  h a y  q u e  ec h a r  ab ajo , p o r  e s to  
h e m o s  d e  e s fo r z a r n o s . ^ Q u e e s  e l  llorar y  e l  g em ir ?  U n a  

o p in io n . ^ Q u e e s  la  d e sd ic h a ?  U n a  o p in io n . ^ Q u e so n  la  

riv a lid a d , la  d is e n s io n , e l  r ep ro ch e , la  a c u sa c io n , la  im -  

p ied a d , la  ch arla ta n erfa ?  T o d o  e s o  so n  o p in io n e s  y  n a d a  19 

m ds, y  o p in io n e s  so b re  c o s a s  a jen a s  a l a lb ed r io  c o m o  s i se  

tratara d e  b ie n e s  y  m a le s . Q u e  a lg u ie n  l le v e  e s a  a ctitu d  a  lo  

q u e  d e p e n d e  d e l a lb ed r io  y  y o  le  d o y  p a lab ra  d e  q u e  se  

m an ten d ra  e n  c a lm a , s e a  c o m o  s e a  lo  q u e  le  ro d ee .
E l a lm a  e s  c o m o  u n  b arren o  d e  agu a; la s re p r e se n ta c io -  20 

n es , c o m o  e l ra y o  d e  lu z  q u e  in c id e  so b re  e l a g u a . C u a n d o  21 

e l  a g u a  se  m u e v e , p a r e c e  q u e  ta m b ien  s e  m u e v e  e l  r a y o  d e  

lu z  y , s in  em b a rg o , n o  s e  m u e v e . Y  cu a n d o  u n o  d e s fa lle c e ,  22 

n o  so n  la s  artes n i la s  v ir tu d e s  la s  q u e  s e  c o n fu n d e n , s in o  e l  
esp fr itu  en  e l  q u e  r e s id e n . Y  u n a  v e z  q u e  se  r e s ta b le c e , se  
re sta b le ce n  ta m b ien  e l la s .
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IV

AL QUE EN EL TEATRO DEMOSTR6 
UN INTERfiS DESCOMEDIDO

1 E l p ro cu ra d o r d e l E p iro  h ab fa  d em o str a d o  d e  u n  m o d o  

b a sta n te  d e s c o m e d id o  su  in teres  p o r  c ie r to  a c to r 24 y  p o r  e s o  

fu e  in su lta d o  e n  p u b lic o ;  y  lu e g o  v in o  a  c o n ta r le  a  e l 25 q u e  

h ab fa  s id o  in su lta d o  y  s e  e n fa d a b a  c o n  lo s  q u e  le  h abfan  in 
su lta d o .

— i,Y  q u e  m a l h acfa n ?  — d ijo — . T a m b ie n  e l lo s ,  c o m o  

tu , s e  lo  to m a ro n  c o n  in teres .
2 Y  al r e sp o n d e r le  aq u e l: «^ E sa  e s  m a n era  d e  d em o stra r  

in te re s? » , d ijo:
— V ie n d o  q u e  tu , g o b e m a d o r  su y o , a m ig o  y  p ro cu ra d o r  

d e l C esa r , m o stra b a s ta n to  in te re s , q no  ib a n  a  m ostrar e l lo s
3 o tro  ta n to ?  Y  e s  q u e  si n o  h a y  q u e  m ostrar ta n to  in te r e s , n o  

lo  m u e str e s  tu ta m p o c o . Y  s i s i, qpor q u e  te  e n fa d a s , s i te  

im ita ro n ?  q u ie n e s  p u e d e  im ita r  e l  v u lg o  s in o  a  v o so tr o s ,  
lo s  q u e  e s ta is  p o r  e n c im a ?  q u ie n e s  o b ser v a n  cu a n d o  van

4 a l teatro , s in o  a  v o so tr o s?  « M ira  c o m o  a tien d e  e l  p ro cu ra d o r  

d e l C esar; ah ora  grita; p u e s  y o  ta m b ien  gritare. S a lta . T a m -

24 Sobre la identification del procurador del Epiro con Cn. Cornelio 
Pulcro, vease M illar, art. cit., pags. 146-47; en cuanto al actor, de nom- 
bre Sofron (infra 9), C. P. Jones ("Sophron the Comoedos", Class. Quart. 
37, 1987, pags. 208-212) propone identificarlo — sobre una evidencia tal 
vez insuficiente— con M. Julio Sofron, actor comico nacido en Hierapolis 
de Frigia, al que sus conciudadanos dedicaron una inscription honorifica.

25 A Epicteto.
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bidn  y o  sa ltare . S u s  e s c la v o s  se  c o lo c a n  p o r  aq u f y  p o r  a lia  

ch illa n d o . Y o  n o  te n g o  e s c la v o s ,  p ero  c h illa r e  en  lu g a r  d e  

e l lo s  cu a n to  p u e d a » . Y  e s  q u e  h as d e  sa b er  q u e , c u a n d o  e n -  5 

tras en  e l  tea tro , en tra s c o m o  n orm a y  m o d e lo  p ara  lo s  d e-  

m as d e  c o m o  h a n  d e  a ten d er. iQ u e  p o r  q u e  te  in su lta r o n ?  6 

P o rq u e to d o  h o m b re  o d ia  lo  q u e  le  esto rb a . E l io s  querfan  

q u e  s e  c o r o n a s e  a  F u la n o ; tu , q u e  a  o tro . E l lo s  te  es to rb a b a n  

a ti y  tu a e l lo s .  T u  re su lta s te  m as p o d e r o so . E llo s  h a cfa n  lo  

q u e  p odfan: in su lta b a n  a l e s to r b o . iQ u e  q u ie re s?  ^ H a cer  tu 7 

lo  q u e  q u ie r e s  y  q u e  e l lo s  n i s iq u ier a  d ig a n  qud q u ieren ?  
^ Q ue h a y  d e  raro? ^ N o  in su lta n  lo s  lab ra d o res a  Z e u s  

cu a n d o  s e  v e n  e s to r b a d o s  p o r  61? <^No le  in su lta n  lo s  m a ri- s 

n ero s?  ^ D eja n  d e  in su lta r  a l C esa r?  E n to n c e s , ^ q u e?  ^,No lo  

sa b e  Z e u s?  ^ N o  le  in fo r m a n  al C esa r  d e  lo  q u e  se  d ic e ?  <̂ Y 

q u e  h a ce?  S a b e  q u e  si c a s t ig a  a  to d o s  lo s  q u e  le  a fren tan  n o  

ten dra  a  q u ie n  g o b e m a r .
E n to n c e s , ^ q u e?  ^Era n e c e sa r io  q u e  al en trar e n  e l  tea tro  9 

dijeras: « jV e n g a !  ;Q u e  c o r o n e n  a S o fr o n !» ?  m a s  b ie n  

a q u e llo  d e  « jE a ! C o n se r v e  y o  m i p ro p io  a lb e d n o  en  e s ta  

m ateria  c o n fo r m e  a  n atu ra leza ; q u e  ju n to  a  m i n o  te n g o  a  10 

n a d ie  m a s q u e r id o  q u e  y o » ?  S e n a  c o m ic o  q u e  p ara  q u e  o tro  

g a n e  e l  p r e m io  d e  c o m e d ia  re su lte  y o  p er ju d ic a d o . 1 Q u ie n  11 

q u ie ro  y o  q u e  g a n e ?  E l ga n a d o r . Y  a s f  gan ara  s ie m p r e  q u ie n  

y o  qu iera .
Pero: «j Q u ier o  q u e  s e  c o r o n e  a  S o fr o n !»  C e le b r a  e n  tu 

c a sa  lo s  c e r ta m e n e s  q u e  q u iera s  y  p r o c la m a lo  v e n c e d o r  d e  

lo s  N e m e o s , P ft ic o s , I s tm ic o s ,  O lfm p ic o s;  p ero  e n  p u b lic o  

n o  se a s  arro g a n te  n i u su r p e s  lo  d e l c o m u n . S i  n o , a g u a n ta  12 

q u e  te  in su lte n ; p o rq u e  c u a n d o  o b ras c o m o  e l  v u lg o  te  p o 
n e s  tu a  su  m is m a  altura.
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V

A LOS QUE ABANDONAN POR UNA ENFERMEDAD

1 —  A q u f  m e  p o n g o  e n fe r m o  — d ic e  u n o —  y  q u ie ro  v o l-  

v e r  a  m i c a sa .

2 — ^En tu c a s a  e s ta b a s  lib re  d e  e n fer m e d a d es?  ^ N o  m i-  

ras s i a q u f e s ta s  h a c ie n d o  a lg o  c o n v e n ie n te  para tu a lb ed rfo , 
para c o r re g ir lo ?  P o rq u e  s i n o  lo g r a s  n a d a , e s ta  d e  m a s  in c lu -

3 s o  q u e  v in ie r a s . V e te ,  o c u p a te  d e  la s  c o s a s  d e  tu ca sa . P u e s  

si n o  e s  p o s ib le  m a n ten er  c o n fo r m e  a n a tu ra leza  tu re g en te , 
p o r  lo  m e n o s  sera  p o s ib le  h a c e r lo  c o n  tu ca m p o ; a crecen ta -  
ras tu s d in e r ito s , cu id a ra s  a  tu p a d re  a n c ia n o , an daras p o r  la  

p la z a , d e se m p en a ra s  m agistra tu ra s' S ie n d o  tu v i l ,  v ilm e n te
4 h aras to d o  lo  q u e  surja. P er o  s i p er c ib e s  en  t i m ism o  q u e  

e s ta s  re c h a z a n d o  c ier ta s  o p in io n e s  v a n a s  y  q u e , a  c a m b io , 
e s ta s  a d o p ta n d o  o tra s y  q u e  d e  lo  a jen o  al a lb ed rfo  has  

v u e lto  tu p ro p ia  p o s i t io n  h a c ia  lo  s o m e t id o  a e l  y  q u e  s i a l-  

g u n a  v e z  d ic e s  « ja y  d e  m f!»  n o  lo  d ic e s  p o r  tu p ad re o  por  

tu h erm a n o , s in o  p o r  « m f» , ^ seg u ira s  te n ie n d o  e n  c u e n ta  la  
en fer m e d a d ?

5 i ,N o  sa b e s  q u e  ta n to  la  e n fe r m e d a d  c o m o  la  m u erte  d e-  

b e n  so r p r e n d e m o s  h a c ie n d o  a lg o ?  A l c a m p e s in o  lo  sorp ren -
6 d en  trab ajan d o  la  tierra; a l m a rin ero , n a v e g a n d o . T u , ^ que  

q u ie r e s  es ta r  h a c ie n d o  cu a n d o  te  sorp ren d a?  P o rq u e  h a  d e  

so rp ren d erte  h a c ie n d o  a lg o . S i p u e d e s  se r  so rp ren d id o  h a
c ie n d o  a lg o  m e jo r  q u e  e s to , h a z lo .

7 jO ja la  q u e  a  m f m e  so rp ren d iera  cu a n d o  n o  m e  e s tu v ier a  

o c u p a n d o  m ds q u e  d e  m i a lb ed rfo , para q u e  m e  sorp ren d a
8 im p a s ib le , lib re  d e  im p e d im e n to s , in c o e r c ib le , lib re . Q u iero
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ser  h a lla d o  o c u p a n d o m e  d e  e s o ,  para q u e  p u e d a  d e c ir  a  la  

d iv in id a d : « ^ V erd a d  q u e  n o  tran sgred f tus m a n d a to s?  i,V er-  

d ad  q u e  n o  u sd  para otra  c o s a  lo s  m e d io s  q u e  m e  d iste?  

^ V erd ad  q u e  ta m p o c o  o b re  d e  o tro  m o d o  c o n  la s  s e n s a c io -  

n e s , v erd a d  q u e  ta m p o c o  c o n  la s  p r e su n c io n e s?  ^ V erd ad  9 

q u e  n u n ca  te  h ic e  rep ro ch es?  ^ V erd ad  q u e  n u n ca  c e n su r e  tu 

g o b ie m o ?  E n fe r m e  cu a n d o  q u is is te ;  lo s  d em a s  ta m b ien , p e -  

ro  y o  d e  b u e n  g ra d o . E m p o b r ec i cu a n d o  tu lo  q u is is te ,  p ero  

c o n te n to . N o  o c u p e  ca r g o s  p o rq u e tu  n o  q u is is te ;  n u n ca  

d e s e e  u n a  m agistra tu ra . ^ V erd ad  q u e  n u n ca  m e  v is t e  m a s  

tr iste  p o r  e l lo ?  ^ V erd ad  q u e  n u n ca  d e je  d e  a cerca rm e a  ti 
c o n  e l ro stro  lu m in o s o , d isp u e s to  a lo  q u e  m an d aras, a  lo  

q u e  in d ica ra s?  ^ A h o ra  q u ie re s  q u e  m e  v a y a  d e  la  f e r ia 26? 10 

M e  v o y  y  te  d o y  to d o  m i a g r a d ec im ien to  p o rq u e  m e  c o n s i-  
d era ste  d ig n o  d e  p artic ip ar e n  la  fer ia  c o n t ig o  y  d e  v er  tus  

o b ras y  d e  co m p r e n d e r  tu g o b ie m o » . jO ja la  m e  so rp ren d a  la  11 

m u erte  te n ie n d o  e s to  e n  e l  a n im o , e s c r ib ie n d o  e s to ,  le y e n d o  

e s to !
« P ero , s i m e  d u e le  la  c a b e z a , n o  esta ra  m i m a d re  para 12 

so s te n e r m e la » . jP u es  v e te  c o n  tu m adre! L o  tu y o  e s  q u e  te  

so s te n g a n  la  c a b e z a  cu a n d o  te  d u e la .
« P ero  e n  m i c a s a  m e  a co s ta b a  e n  u n a  b u e n a  c a m a » . 13 

jP u es  v e te  a  tu ca m ita ! D e s d e  lu e g o  q u e  lo  tu y o  e s ,  aun  e s -  

ta n d o  sa n o , a co s ta r te  e n  u n a  a s i. N o  e c h e s  a  p erd er  lo  q u e  

p u e d e s  h a cer  a llf .
P ero , ^ q u e d ic e  S o c r a te s?  « Ig u a l q u e  u n o  — d ic e —  d is -  14 

fru ta  m ejo ra n d o  su  c a m p o , o tro  su  c a b a llo , a s f  y o  d isfru to  

di'a a  d fa  a l p erc ib ir  q u e  m e  h a g o  m e jo r » 27. ^En q u e ?  <^No 15

26 Para esta comparacion de la vida con una feria vease 11,14, 23, y IV 
1,105.

27 Cf. Jen ., Mem. I 6, 8, y ss.; el pasaje no recoge exactamente el sen- 
tido del texto de Jenofonte; segun Old . podriamos tener aqul, a traves de



s e r f  en  p a la b r ita s?  H o m b r e , h a b la  c o n  m esu ra . ^ N o  s e r f  en  

e n u n c ia d ito s?  ^ Q u e e s ta s  h a c ie n d o ?
16 « P u e s  n o  v e o  e n  q u e  o tra  c o s a  se  o cu p a n  lo s  f i lo s o f o s » .  

^ T e p a rec e  q u e  n o  e s  n a d a  e l n o  h a cer  n u n ca  r e p r o ch es  a 

n a d ie , n i a  la  d iv in id a d  n i a l h o m b re , e l  n o  ce n su r a r  a  n a d ie ,
17 sa lir  y  en trar s ie m p re  c o n  la  m ism a  c a r a 28? E s to  era  lo  q u e  

sa b fa  S o c r a te s  y , s in  e m b a r g o , n u n ca  d ijo  sa b er  a lg o  o  e n s e -  

fiarlo . S i a lg u ie n  le  p ed fa  p a la b r ita s o  e n u n c ia d ito s  le  rem i-  

tfa  a  P ro ta g o ra s , a  H ip ia s 29. Y , d e s d e  lu e g o , s i a lg u ie n  h u -  

b ier a  id o  b u sc a n d o  verd u ra s , lo  h a b n a  re m itid o  a l h o r te la n o .
is i.Q u ien  d e  v o so tr o s  t ie n e  e s e  p ro p o s ito ?  P o rq u e , s i en  

e fe c to  lo  tu v ie ra is , n o  s o lo  en ferm a rfa is  c o n  g u s to , s in o  q u e
19 in c lu s o  p a sa n a is  h a m b re  y  m o r in a is . S i  a lg u n o  d e  v o so tr o s  

e s tu v o  en a m o ra d o  d e  u n a  m u c h a c h a  g u a p a , sa b e  q u e  d ig o  la  
verd ad .

2 8 0  DISERTACIONES

VI

MISCELANEA

1 A l p reg u n ta r le  u n o  c o m o  era  q u e  a n te s  eran  m a y o r e s  lo s  

p r o g r e so s  e n  lo g ic a  a  p esa r  d e  q u e  ah ora  s e  trab ajab a m a s ,  
resp o n d io :

2 — ^En q u e  se  trabaja  y  e n  q u e  eran  m a y o re s  e n to n c e s  

lo s  p ro g re so s?  E n  lo  q u e  s e  trabaja  ah ora , e n  e s o  s e  h a lla ra n

Crisipo, un fragmento de uno de los dialogos socraticos perdidos. J. de U. 
explica la falta de precision por ser citas hechas de memoria.

28 Sobre la compostura del gesto, cf. 125, 31, y III 2, 11.
29 Que Socrates no admiti'a en su compania a todo el que la pretendi'a 

podemos leerlo en Plat., Teet. 151a-b, pero all! no se hace referencia ni a 
Protagoras ni a Hipias, sino a Prodico.
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ta m b ien  ah ora  p r o g r e so s . Y  a h ora  s e  trabaja e n  r e so lv e r  s i-  3 

lo g is m o s  y  s e  h a c e n  p ro g re so s; y  e n to n c e s  s e  trab ajab a  e n  

p rocu rar q u e  e l  r e g e n te  fu era  a co r d e  c o n  la  n a tu ra leza  y  se  

h a cfa n  p r o g r e so s . N o  h a g a s  c a m b io s  n i p reten d a s a v a n za r  4 

en  u n a  c o s a  cu a n d o  trab ajas e n  otra , s in o  q u e  m ira  s i a lg u n o  

d e  n o so tr o s  e s ta n d o  e n  e s to  d e  actuar y  v iv ir  c o n fo r m e  a  

n a tu ra leza  n o  a v a n za . N o  h a llaras n in g u n o .
E l q u e  s e  a fa n a  e s  in v e n c ib le .  Y  e s  q u e , e n  e fe c to ,  n o  5 

lu c h a  e n  d o n d e  n o  e s  m a s fu erte , s in o  e n  d o n d e  e s  m a s  

fu erte . N o r m a l. P o r  ta n to , ^ q u ieres e l  c a m p o ?  T d m a lo . i ,L o s  6 

s ie r v o s?  T o m a lo s . ^E1 p o d er?  T o m a lo . <,E1 c u e r p e c illo ?  

P er o  n o  haras q u e  r e c h a c e  m i d e s e o  n i q u e  v a y a  a  ca e r  e n  e l  
o b je to  d e  m i a v e r s io n . S o lo  en tra  e n  e s ta  lu ch a: en  la  d e  lo  7 

q u e  d e p e n d e  d e l a lb e d n o . ^ C o m o , e n to n c e s ,  n o  va  a  se r  in 
v e n c ib le ?

A1 p reg u n ta r le  u n o  q u e  era  e l  s e n t id o  c o m u n 30, r e sp o n - 8 

d io :
— Ig u a l q u e  s e  lla m a n a  o fd o  c o m u n  a l q u e  d is t in g u e  

s d lo  lo s  so n id o s , p ero  a l q u e  d is t in g u e  lo s  to n o s  y a  n o  s e  le  

l la m a n a  c o m u n , s in o  e x p e r to , a s i ta m b ien  h a y  c ier ta s  c o s a s  

q u e  lo s  h o m b re s  n o  d e l to d o  d esc a rr ia d o s  la s  v e n  p o r  lo s  

m e d io s  c o m u n e s:  a  e s e  e s ta d o  s e  le  l la m a  se n t id o  c o m u n .
N o  e s  fd c il a n im a r a lo s  j d v e n e s  s in  ca racter , c o m o  n o  lo  9 

e s  c o g e r  q u e s o  c o n  a n z u e lo 31. S in  e m b a r g o , lo s  b ie n  d o ta -  

d o s , a u n q u e lo s  a p artes, s e  a ferran  au n  m a s  a  la  d o ctr in a . 
P o r e s o  R u fo  lo s  ap artaba la  m a y o r  p arte  d e  la s  v e c e s  u t il i-  10 

za n d o  e s te  m e d io  d e  p ru eb a  c o n  lo s  b ie n  y  lo s  m a l d o ta d o s .

30 Sobre el uso de koinds nods en Epicteto, cf. Bonhoffer, Epiktet 
und die Stoa, pags. 121-124.

31 Expresion proverbial. En Di6g . Laerc. (IV 47) aparece tambien, 
pero con el adjetivo hapalds (blando) referido a queso. Debe referirse a 
«queso no curado» o a «requesdn».
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P u e s  d e c ia  q u e  la  p ied ra , a u n q u e  la  tires h a c ia  arriba, sera  

atrafda h a c ia  a b a jo  a  su  p ro p io  e s ta d o  y  asi ta m b ie n  e l  b ie n  

d o ta d o , cu a n to  m d s s e  le  d esa ira , ta n to  m a s  s e  in c lin a r a  a  su  

n a tu ra l32.

VII

AL CORRECTOR33 DE LAS CIUDADES LIBRES, 
QUEERAEPICUREO

E n  u n a  o c a s io n  fu e  a  v is ita r le  e l  co rrecto r  (e s te  era  e p i-  

c u r e o ) , y  le  d ijo :
— L o  a d e c u a d o  e s  q u e  n o so tr o s  lo s  p a rticu la res  n o s  in -  

fo r m e m o s  p o r  m e d io  d e  v o so tr o s ,, lo s  f i lo s o f o s  — ig u a l q u e  

lo s  q u e  va n  a  u n a  c iu d a d  ex tran jera  s e  in fo r m a n  p o r  m e d io  

d e  lo s  c iu d a d a n o s  y  d e  lo s  q u e  la  c o n o c e n — , d e  q u e  e s  lo  

m ejo r  en  e l  m u n d o , para  q u e  ta m b ien  n o so tr o s , tras in fo r -  

m a rn o s, v a y a m o s  e n  b u sc a  d e  e l lo ,  c o m o  a q u e llo s  e n  la s  

c iu d a d e s , y  lo  c o n te m p le m o s . C a s i n a d ie  c o n tr a d ic e  q u e  lo  

q u e  e s ta  e n  r e la t io n  c o n  e l  h o m b re  so n  tres c o s a s :  e l  a lm a , 
e l  c u e r p o  y  lo  ex te r io r . A s f  q u e  e s  c o s a  v u estra  re sp o n d er  

q u e  e s  lo  m ejor. i,Q u e  d ir e m o s  a  lo s  h o m b re s?  ^L a c a m e ?

32 Texto de Musonio Rufo recogido, como otros, por tradition oral.
33 Los correctores son magistrados, generalmente del orden senatorial 

y con poderes especiales para intervenir en los asuntos de las ciudades 
libres (es decir, las que no dependen de los gobernadores). El cargo apa- 
rece frecuentemente en las ciudades de Oriente en el s. I d. C.
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p o r  e l la  n a v e g o  M a x im o 34 h a sta  C a s fo p e 35 e n  in v ie m o ,  3 

a co m p a n a n d o  a su  h ijo ?  <,Para dar g u s to  a  la  c a m e ?
E l otro lo nego y respondio: 4
— D e  n in g u n  m o d o .
— ^ N o  c o n v ie n e  e s fo r z a r se  p o r  lo  m a s e x c e le n te ?
— E s lo  q u e  m a s  c o n v ie n e  d e  to d o .
— E n  e s e  c a s o , £ q u e  p o s e e m o s  su p er io r  a  la  c a m e ?
— E l a lm a  — d ij o — .
— i,S o n  su p e r io r es  lo s  b ie n e s  d e  lo  m ejo r  o  lo s  d e  lo  5 

p eor?
— L o s  d e  lo  m ejo r .
— L o s  b ie n e s  d e l a lm a , ^ c o m o  so n ?  ^ D e p e n d ie n te s  o  in -  

d e p e n d ie n te s  d e l a lb e d n o ?
— D e p e n d ie n te s  d e l a lb e d n o .
— E n to n c e s , ^ d e p e n d e  d e l a lb e d n o  e l  p la ce r  d e l a lm a ?
R e sp o n d io  q u e  sf.
— Y  e s te ,  i,para q u e  n a c e ?  ^ Q u iza  para s f  m is m o ?  jP ero  6 

e s o  e s  im p e n sa b le !  P u e s  h a  d e  su p o n e r se  c ier ta  e s e n c ia

34 En cuanto a la identificacion del personaje, segun el artfculo de A. 
Momigliano en Oxford Classical Dictionrmry, un Sextus Quinctilius Va
lerius Maximus, nacido en Alejandrfa de la Troade, recibio la laticlava de 
Nerva (ILS 1018) y es probablemente el mismo que el amigo epicureo de 
Plinio el Joven que sirvio como legatus Augusti ad corrigendum statum 
liberarum civitatium en Acaya, probablemente no mas tarde de 108-109 
d. C. A pesar de las dudas expresadas por Old ., y de la opinion de Hart
mann, «Arrian und Epiktet», Neue Jahrbiicher XV (1905), pag. 275, 
M illar, art. cit., pag. 142, no encuentra argumentos concretos en contra 
de la identificacion del Maximo mencionado por Epicteto con el personaje 
descrito.

33 Oldfather y J. de UrrIes coinciden en identificarlo antes con el 
puerto y la bahfa al N. de Corcira que con la pequena poblacion proxima a 
Nicopolis.
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p r in c ip a l d e l b ie n  c o n  la  cu a l, a l a lca n za rla , n o s  d e le ita re -  

m o s  e l  a lm a .
7 T a m b ie n  e n  e s to  e s tu v o  d e  a cu erd o .

— i,E n  q u e , p u e s , n o s  d e le ita r e m o s  r e sp e c to  a  e s te  p la 
c e r  d e l a lm a ?  P u e s  s i e s  en  lo s  b ie n e s ,  h a lla d a  e s ta  la  e s e n -  

c ia  d e l b ien ;  p u e s  n o  e s  p o s ib le  q u e  u na c o s a  s e a  e l  b ien  y  

o tra  a q u e llo  c o n  lo  q u e  n o s  g o z a m o s  r a z o n a b le m e n te  n i q u e  

n o  s ie n d o  b u e n o  lo  p rim o rd ia l s e a  b u e n a  la  c o n s e c u e n c ia .  
P ara q u e  s e a  r a z o n a b le  la  c o n s e c u e n c ia  e s  p r e c iso  q u e  lo

8 p r im o rd ia l s e a  b u e n o . P ero  n o  lo  d ire is  s i t e n e is  se so :  por- 

q u e  e s ta r ia is  d ic ie n d o  c o s a s  in c o n se c u e n te s  c o n  E p ic u r o  y
9 c o n  v u estra s  re sta n te s  d o ctr in a s . E s  e v id e n te , p o r  ta n to , q u e  

e l p la c e r  d e l a lm a  s e  d e le ita  en  lo  co rp o ra l. Y , a  la  v e z ,  q u e  

a q u e llo  e s  lo  p r im o rd ia l y  la  e s e n c ia  d e l b ien .
10 P o r  e s o ,  M & xim o o b ro  in se n sa ta m e n te  s i n a v e g o  p o r  a l
i i  g u n a  o tra  ra zo n  d is t in ta  d e  la  c a m e , o  se a , d e  lo  m ejo r . Y

ob ra  in se n sa ta m e n te  s i r e n u n c ia  a  lo  a jen o  s ie n d o  j u e z  y  

p u d ie n d o  to m a r lo . P ero , si te  p a rec e , m ir e m o s  s o lo  e s to :  q u e  
lo  h a g a  o c u lta m e n te , q u e  lo  h a g a  e n  se g u r id a d , q u e  n a d ie  lo

12 sep a . P o rq u e  n i e l  p r o p io  E p ic u r o  d ec la ra  q u e  robar s e a  un  

m a l, s in o  e l  s e r  a trap ad o . Y  p o rq u e  e s  im p o s ib le  ten er  se g u -
13 r idad  d e  n o  se r  d e sc u b ie r to , p o r  e s o  d ic e  « N o  r o b e is» . P ero  

y o  te  d ig o : « S i  la  c o s a  s e  l le v a  a  c a b o  c o n  fin u ra  y  en  se cr e -  

to , n o  n o s  d esc u b r ir a n »  y  lu e g o  lo  d e  « T e n e m o s  a m ig o s  p o -  

d e r o s o s  e n  R o m a , y  h erm a n d a d es»  y  « L o s  g r ie g o s  so n  p u s i-  

la n im e s , n in g u n o  s e  a trev era  a ir a l ia 36 p o r  e s to » .
14 (,Por q u e  r e n u n c ia s  a  tu p ro p io  b ie n ?  E s o  e s  u n a  in se n sa -
15 te z , u n a  im b e c ilid a d . P er o  ni a u n q u e m e  d ig a s  q u e  ren u n c ia s  

te  cr ee re . P o rq u e  ig u a l q u e  e s  im p o s ib le  a sen tir  a  lo  q u e  p a 
r e c e  f a ls o  y  reh u sa r  lo  v erd a d ero , a s i ta m b ien  e s  im p o s ib le

36 A Roma a reclamar.
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m a n ten erse  ap artado  d e  lo  q u e  p a rec e  b u e n o . L a  r iq u ez a  e s  

un b ien  y , c o m o  si d ije ra m o s , la  m a y o r  h a ced o ra  d e  p la c e -  

res. i,P or q u e  n o  ib a s  a  p rocu rartela?  ^Por q u e  n o  p o d e m o s  16 

co rro m p er a  la  m u jer  d e l v e c in o , s i p o d e m o s  n o  ser  d e sc u -  

b ier to s , y  a l m a r id o , s i d ic e  to n ter fa s, le  co r ta m o s  e l  c u e l lo ?
S i e s  q u e  q u ie r e s  se r  u n  f i lo s o f o  c o m o  s e  d e b e , p e r fe c to , n  

c o n s e c u e n te  c o n  tu s d o c tr in a s . S i n o , e n  n a d a  te  d is t in g u ir a s  

d e  n o so tr o s , lo s  lla m a d o s  e s to ic o s .  T a m b ien  n o so tr o s  h a -  

b la m o s  d e  u n a s c o s a s ,  p ero  h a c e m o s  o tras. N o s o tr o s  h a b la - is  

m o s  d e  lo  b u e n o , p ero  h a c e m o s  lo  m a lo . T u  te  d e sv ia r a s  e n  

se n tid o  co n tra r io , p r e d ic a n d o  lo  m a lo  y  h a c ie n d o  lo  b u e n o .
jD io s  te  v a lg a !  ^ T e im a g in a s  u n a  c iu d a d  d e  e p ic u r e o s?  19 

« Y o  n o  m e  c a s o » .  « N i y o ;  n o  h a y  q u e  ca sa r se » . P er o  ta m -  
p o c o  h a y  q u e  ten er  h ijo s , n i p artic ip ar en  p o lft ic a . ^ Q u e p a-  

sara? ^ D e  d o n d e  sa ld ran  lo s  c iu d a d a n o s?  ^ Q u ien  lo s  e d u c a -  

ra? ^ Q u ien  se r a  e l  p r e fe c to  d e  e f e b o s 37? ^ Q u ien  m a estro  d e  

g im n a s ia ?  e n  q u e  lo s  in stru iran ?  ^En lo  q u e  eran  e d u c a -  

d o s  lo s  la c e d e m o n io s  o  e n  lo  d e  lo s  a te n ie n se s?  T o m a  a  u n  20 

jo v e n , l le v a lo  se g u n  tu s d o c tr in a s . E sa s  d o ctr in a s  so n  p er-  

n ic io s a s , su b v e r s iv a s  para  la  c iu d a d , fu n esta s  para la s  c a sa s , 
n o  c o n v ie n e n  n i a  la s  m u jeres . ;D e ja  e s o ,  h o m b re ! V iv e s  en  21 

u n a  ca p ita l, d e b e s  go b ern a r , ju z g a r  c o n  ju s t ic ia , ren u n c ia r  a  

lo  a jen o , n o  h a  d e  p a recer te  h e r m o sa  n in g u n a  m u jer  sa lv o  la  

tu y a , n in g u n  m u c h a c h o  g u a p o , n in g u n a  v a j illa  d e  p la ta  n i 
n in g u n a  d e  o ro  h e r m o sa s . B u s c a  d o ctr in a s  a co r d e s  c o n  e s to ,  22 

q u e , p a rtien d o  d e  e l la s ,  c o n  g u s to  te  apartes d e  c o s a s  tan  

c o n v in c e n te s  para  atraer y  v e n e e r  a  u n o . S i,  a d em a s  d e  su  23

37 Sobre el «prefecto de efebos» vease mas arriba, n. a III 1, 34; el 
gimnasiarca (que en Atenas llevaba el nombre de kosmetes) era el mas alto 
magistrado encargado de la efebla en cada ciudad; era elegido entre los 
ciudadanos mas influyentes y ricos y gozaba de especial consideracion.
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s e d u c t io n ,  in v e n ta m o s  u n a  f i lo s o f ia  c o m o  e s ta  q u e  n o s  e m -  

p u ja  y  n o s  a n im a  a  e s a s  c o s a s , ^ qu e p asara?
24 i,Q u e  e s  lo  m ejo r  e n  un  v a s o  c o n  r e lie v e s ?  ^ L a p la ta  o  e l  

arte?  L a  c a m e  e s  la  e s e n c ia  d e  la  m a n o , p ero  lo  p r in c ip a l
25 so n  la s  o b ra s  d e  la  m a n o . (L u e g o  ta m b ien  lo s  d e b e r e s  so n  

tr ip les: u n o s , r e fere n te s  al ser; o tro s , lo s  r e fere n te s  al m o d o  

d e  ser; o tro s , lo s  p r o p ia m e n te  p r im o r d ia le s )38. D e l  m ism o  
m o d o  n o  h a y  q u e  e s tim a r  la  m ater ia  d e l h o m b re , la s  c a m e c i-

26 ta s , s in o  lo  p r im o rd ia l. i,Q u e  e s  e l lo ?  L a  p a r t ic ip a t io n  en  la  

p o lft ic a , c a sa r se , ten er  h ijo s , e l  c u lto  a  la  d iv in id a d , o c u -  

p a rse  d e  lo s  p a d r e s39; en  sum a: d e s e o , r e c h a z o , im p u ls o , re
p u ls io n , c a d a  u n o  d e  e l lo s  c o m o  d eb a  ser , c o n fo r m e  a  n atu -

27 ra leza . £ Y  c o m o  e s  n u estra  n a tu ra leza ?  D e  se re s  lib r e s , n o -
28 b le s ,  r e sp e tu o so s . <,Que o tro  se r  v iv o  s e  so n ro ja ?  ^ C ual s e  

fo rm a  u n a  r e p r e s e n ta t io n  d e  lo  v e r g o n z o s o ?  Y  su b o rd in a r  e l  
p la c e r  a  e s ta s  c o s a s  c o m o  se rv id o r , c o m o  a y u d a n te , para  

q u e  p r o v o q u e  e l  a n h e lo , para q u e  n o s  a p o y e  e n  la s  o b ras  
c o n fo r m e s  a  n a tu ra leza .

29 — P er o  y o  s o y  r ic o  y  n o  te n g o  n e c e s id a d  d e  n ada.
— E n to n c e s , ^por q u e  f in g e s  es ta r  f i lo s o fa n d o ?  T e  b a s-  

tan  la s  v a j illa s  d e  p la ta  y  d e  o ro . iQ u e  n e c e s id a d  t ie n e s  d e  
d o ctr in a s?

30 — S f, p ero  ta m b ien  s o y  ju e z  d e  lo s  g r ie g o s .

38 Una clasificacion de los deberes emparentada con esta la encontra- 
mos en Cic., Sobre los fin. Ill 16 y 20. El tema es estudiado en profun- 
didad por Bonhoffer, en Die Ethik des Stoikers Epiktet, pags. 205-206. 
Schweigh. y (quizas) BonhOf., seguidos por Old. y J. de U. piensan que 
no era este el lugar original de la frase, aun cuando proceda de Epicteto, 
sino que se introduce en el texto a partir de una nota marginal a 
proegoumena (principal).

39 Exhortaciones del mismo caracter pueden leerse en los Versos Au- 
reos atribuidos a P itagoras, 3-4.
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— iS a b e s  ju z g a r?  iQ u e  te  h a  h e c h o  aprender?
— E l C e sa r  m e  e x te n d io  u n  c o d ic i lo .
—  iQ u e  te  lo  e x t ie n d a  para q u e  ju z g u e s  d e  m u s ic a l  i Y  31 

d e  q u e  te  s ir v e ?  P er o , d e  to d a s  m a n era s, i c o m o  l le g a s t e  a 

ser  ju e z ?  iQ u e  m a n o  b e sa s te ?  i L a  d e  S fn fo r o  o  la  d e  N u m e -  

n io 40? iA n t e  la  ca m a ra  d e  q u ie n  d o r m is te 41? i A  q u ie n  en -  

v ia s te  r e g a lo s?  iA u n  n o  te  d as c u e n ta  d e  q u e  se r  j u e z  v a le  

ta n to  c o m o  v a lg a  N u m e n io ?
— P ero  p u e d o  m a n d ar a  la  ca r ce l a  q u ien  q u iera .

— C o m o  p o d n a s  h a c e r se lo  a  u n a  p ied ra .
— P ero  p u e d o  m o le r  a  p a lo s  a  q u ie n  q u iera . 32

— C o m o  p o d n a s  h a c e r se lo  a l a sn o .
E s to  n o  e s  u n  g o b ie m o  d e  h o m b re s . G o b ie r n a n o s  c o m o  33 

a  seres  r a c io n a le s , m o str a n d o n o s  lo  c o n v e n ie n te ,  y  lo  s e g u i-  

re m o s. M u es tr a n o s  lo  p erju d ic ia l y  n o s  a p artarem os d e  e l lo .  
H a z n o s  im ita d o r es  tu y o s  c o m o  S o c r a te s  lo s  h a cfa  s u y o s .  E l 34 

era  e l  q u e  g o b e m a b a  c o m o  s e  g o b ie m a  a  h o m b r e s , e l  q u e  

h a cfa  q u e  le  e s tu v ie r a n  s o m e t id o s  e l  d e s e o , e l  r e c h a z o , e l  
im p u lso , la  r e p u ls io n . « H a z  e s to ;  n o  h a g a s  lo  o tro . S i  n o , te  35 

m etere  en  la  c a r c e l» . E s to  n o  e s  y a  g o b ie m o  d e  s e r e s  r a c io 
n a les;  p or e l  co n trario : « H a z  e s to ,  c o m o  lo  m a n d o  Z e u s ;  s i 36 

n o  lo  h a c e s , sera s  c a s t ig a d o , te  ven d ra n  p e r ju ic io s» . iQ u e  

p e r ju ic io s?  N in g u n  o tro  s in o  n o  h a b er  h e c h o  lo  q u e  d e b e s .  
D estru ira s al h o m b re  le a l, r e sp e tu o so , o rd en a d o . N o  b u s-  

q u e s  o tro s  d a n o s  m a y o r e s  q u e  e s to s .

40 Segun M illar, art. cit., pag. 145, se trata evidentemente de liber- 
tos imperiales, aunque no esta claro si reales o imaginarios; en todo caso 
— anade— se tienen noticias de un M. Ulpius Slnforo, liberto de Trajano 
(7L5, 1684).

41 Para ser el primero en saludarle.
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VIII
c6 m o  h ay  que  ejercitarse  en  las representaciones

1 Ig u a l q u e  n o s  e je r c ita m o s  e n  la s  c u e s t io n e s  so ffs t ic a s ,  
a sf ta m b ien  d e b e r ia m o s  e je r c ita m o s  to d o s  lo s  d fas e n  la s  re-

2 p r e s e n ta c io n e s . T a m b ie n  e l la s  n o s  p la n tea n  c u e s t io n e s . « M u -  

r io  e l  h ijo  d e  F u la n o » . R e sp o n d e :  « A je n o  a l a lb ed rfo: n o  e s  

u n  m a l» . « A  F u la n o  le  h a  d e sh e r e d a d o  su  p a d re» . i,Q u e  te
3 p a rec e?  « A je n o  a l a lb ed rfo: n o  e s  u n  m a l» . «E1 C esa r  le  h a  

c o n d e n a d o » . « A je n o  a l a lb ed rfo : n o  e s  u n  m a l» . « P o r  e s to  

se  e n tr is te c io » . « D e p e n d e  d e l a lb ed rfo: e s  u n  m a l» . « L o  so -  

b r e lle v o  n o b le m e n te » . « D e p e n d e  d e l a lb ed rfo: e s  u n  b ie n » .
4 Y  si n o s  a co s tu m b ra m o s  a  e l lo ,  p ro g re sa r em o s . P u e s  n u n ca  

a se n tir e m o s  s in o  a  a q u e llo  d e  lo  q u e  n a c e  u n a  rep resen ta 
t io n  c o m p r e n s iv a 42.

5 « S e  h a  m u erto  su  h ijo » . ^ Q u e h a  p a sa d o ?  Q u e  h a  m u erto  

su  h ijo . i,N a d a  m a s?  N a d a . « S e  h a  h u n d id o  la  n a v e » . ^ Q ue  

h a  p a sa d o ?  Q u e  s e  h a  h u n d id o  la  n a v e . « L e  han  m e t id o  e n  la  
c a r c e l» . ^ Q u e h a  p a sa d o ?  Q u e  le  h an  m e t id o  en  la  c a r c e l. L o  

d e  « le  v a n  m a l la s  c o s a s » , c a d a  u n o  lo  a n a d e  d e  su  c o s e c h a .
6 « P er o  Z e u s  n o  lo  h a c e  c o r r e c ta m e n te » . ^Por q u e?  ^P or- 

q u e  te  h iz o  p a c ie n te , m a g n a n im o , p o rq u e  q u ito  a  e s a s  c o s a s  

e l  ser  m a la s , p o rq u e  p u e d e s  ser  f e l i z  a u n q u e  te  p a se  e s o ,

42 La «representacion comprensiva* (phantasi'a kataleptike) designa 
en la psicologi'a de los estoicos la representacion que es por sf misma cri- 
terio de verdad por proceder de un objeto real y ajustarse plenamente 
a el.
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p o rq u e te  ab rio  la  p u e r ta 43 para c u a n d o  n o  te  cu a d re?  

H o m b r e , sa l y  n o  te  q u e je s .
S i q u ie r e s  sa b er  c d m o  tratan lo s  ro m a n o s  a  lo s  f i lo s o f o s ,  i  

e s c u c h a . I t a l ic o 44, e l  q u e  d e  e l lo s  m a s p a rec e  se r  u n  f i lo s o -  

fo , e s ta n d o  y o  p resen te , en fa d a d o  c o n  su s  a m ig o s  c o m o  si 

le  p asara  a lg o  in su fr ib le  d ec ia : « N o  p u e d o  so p o rta r lo , m e  

e s ta is  m a ta n d o , h a re is  q u e  m e  v u e lv a  c o m o  e s e » . Y  m e  se -  

n a lo .

IX

A CIERTO RETOR QUE IBA A ROMA POR UN PLEITO

L e  v is i to  u n o  q u e  ib a  a  R o m a  p o r  un  p le ito  so b r e  u n o s  1 

h o n o r es  s u y o s 45; s e  in fo r m o  d e  la  c a u sa  p o r  la  q u e  ib a , y  e l  
o tro  le  p reg u n to  q u e  o p in io n  ten ia  so b re  e l  a su n to .

— S i m e  p reg u n ta s  q u e  c o n se g u ir a s  en  R o m a  — d ij o — , 2 

si sa ld ra s c o n  b ie n  o  p erd ie n d o , n o  c o n o z c o  n o rm a s r e sp e c -  

to  a  e s o ;  s i m e  p reg u n ta s  c o m o  lo  h aras, h e  d e  d e c ir te  es to :  

q u e  s i t ie n e s  o p in io n e s  co rrecta s , b ien ; s i v i le s ,  m a l. P u e s  la  

o p in io n  e s  e n  to d o  la  c a u sa  d e l o b ra r46. i,Q u e  e s  lo  q u e  te  3

43 Cf. 19, 20, y I I6, 22.
44 Para M illar, op. cit., pag. 143, no es del todo imposible — aunque 

tampoco especialmente probable— que se trate del poeta Silio Italico. En 
todo caso, hay que tener en cuenta la peculiar vision de Epicteto sobre el 
filosofo, del que exige la coherencia entre las palabras y los hechos, ya 
que la critica que aqul hace de Italico la repite en otras ocasiones refi- 
riendose a otros: a los epicureos (III 7, 8); al personaje innombrado de III 
2, 11; a sus propios disclpulos en varias ocasiones (p. ej. en III 26).

45 Se mencionan mas abajo, parr. 3 y 6.
46 Cf. 1 11, 33.

185. — 19



2 9 0 DISERTACIONES

h iz o  d ese a r  ser  e le g id o  P a tro n o  d e  lo s  d e  C n o s o s 47? L a  o p i

n io n . ^ Q u e e s  1° q u e  ah ora  te  h a c e  ir a  R o m a ?  L a  o p in io n . Y  

en  in v ie m o , y  c o n  p e lig r o s  y  g a s to s .
— E s q u e  e s  im p r e sc in d ib le .

4 — ^ Q u ien  te  d ic e  e s o ?  L a  o p in io n . P or ta n to , s i la s  o p i-  

n io n e s  so n  c a u sa  d e  to d a s  la s  c o s a s  y  a lg u ie n  t ie n e  o p in io -
5 n e s  v i le s ,  e l  r e su lta d o  sera  c o m o  se a  la  ca u sa . ^ A c a so  te n e -  

m o s  to d o s  o p in io n e s  r a z o n a b le s?  ^ In c lu so  tu y  tu o p o n e n te ?  

l Y  p o r  q u e  te n e is  d ife r e n c ia s?  q Q u e tu m as q u e  e l?  ^Por
6 q u e?  Q u e  te  lo  p a rec e  a  ti. Y  a  e l  y  a  lo s  lo c o s .  E s te  e s  un  

m a l cr iter io . P ero  d em u e str a m e  q u e  y a  h a s l le v a d o  a ca b o  

a lg u n a  r e f le x io n  y  p resta d o  a lg u n a  a ten c io n  a tu s o p in io n e s .  
Y  y a  q u e  a h o ra  n a v e g a s  a  R o m a  para ser  P atron o  d e  lo s  d e  

C n o so s  y  q u e  para ti n o  e s  b a sta n te  q u ed arte  e n  c a s a  c o n  la s  

h on ra s q u e  ten fa s , s in o  q u e  d e se a s  a lg o  m a y o r  y  m a s  d esta -  

c a d o , ^ cu a n d o  n a v e g a s te  d e  e s ta  m an era  para r e f le x io n a r  

so b re  tu s p ro p ia s o p in io n e s  y , s i ten fa s a lg u n a  v il ,  d e se -
7 ch arla?  i A  q u ie n  a c u d is te  p o r  e s ta  ca u sa ?  q Q u e t ie m p o  le  

d e d ic a s te , q u e  ed a d ?  R e p a sa  tu s a n o s  para tu s a d en tro s , s i
8 a n te  m f te  d a  v e r g iie n z a . C u a n d o  eras n in o , ^ in v est ig a b a s  

tu s p ro p ia s  o p in io n e s ?  ^ V erd ad  q u e  h a cfa s lo  q u e  h a cfa s  

c o m o  lo  h a c e s  to d o ?  C u a n d o  y a  eras un  m u c h a c h o  y  e s c u -  

ch a b a s a lo s  re to res  y  te  e je rc ita b a s , ^ que im a g in a b a s  q u e  te

9 fa lta b a ?  Y  cu a n d o  y a  eras u n  j o v e n  y  p a rtic ip a b a s en  la  p o -  

lf t ic a  y  e n  ju ic io s  y  ten fa s  c ier ta  fa m a , ^ q u ien  te  p arecfa  

ig u a l a  ti?  ^ C o m o  ib a s  a  so p o rta r  q u e  otro  te  e x a m in a ra  p or-

47 El patrono de una ciudad defiende los intereses de sus habitantes y 
sirve de mediador suyo ante el emperador. El cargo — muchas veces pu- 
ramente honorlfico— se hizo comun en epoca imperial y deriva proba- 
blemente de otra forma de patronazgo conocida en Roma desde fechas 
muy anteriores: el del general respecto de las ciudades por el conquis- 
tadas.
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q u e  t ie n e s  p a r e c e r e s  v ic ia d o s ?  E n to n c e s , <,que q u ie r e s  q u e  te  10 

d ig a ?
— A y u d a m e  en  e s te  a su n to .
— N o  c o n o z c o  n o rm a s para e s o .  Y  tu , s i h a s  v e n id o  a  m f  

p o r e s o ,  ta m p o c o  h a s  v e n id o  a  m f c o m o  f i lo s o f o ,  s in o  c o m o  

a l v er d u le ro  o  a l zap a tero .
— ^Para q u e  t ie n e n  p rec ep to s  lo s  f i lo s o f o s ?  11

— Para e s to :  para ten er  y  m a n ten er  n u estro  re g e n te  c o n -  

fo rm e  a  n a tu ra leza  su c e d a  lo  q u e  su ce d a . ^ T e p a rec e  e s to  
p o c a  c o s a ?

— N o , s in o  la  m a s im p o rta n te .
— E n to n c e s , ^ qu e?  <,Es c o s a  d e  p o c o  t ie m p o  y  e s  p o s i-  

b le  c o n se g u ir la  d e  p a so ?  S i p u e d e s , to m a lo .
L u e g o  d iras: « T rate  c o n  E p ic te to  c o m o  c o n  u n a  p ied ra , 12 

c o m o  c o n  u n a  e s ta tu a » . M e  v is te  y  n a d a  m a s. T rata  c o n  un  

h o m b re  c o m o  h o m b re  q u ie n  co m p r e n d e  su s  o p in io n e s  y , a 

su  v e z ,  m u estra  la s  su y a s . C o m p re n d e  m is  o p in io n e s ,  13 

m u e str a m e  la s  tu y a s , y  e n to n c e s  d i q u e  h as tratado c o n m ig o .  
E x a m in e m o n o s  m u tu a m en te; s i te n g o  a lg u n a  o p in io n  v il ,  
d estru y e la ; s i la  t ie n e s  tu , p o n la  e n  m e d io . E s o  e s  tratar c o n  

u n  f i lo s o f o .
P u e s  n o , s in o  « P illa  d e  p a so  y , h a sta  q u e  a lq u ile m o s  u n a  u  

n a v e , p o d e m o s  ta m b ien  v e r  a  E p ic te to . V e a m o s  q u e  d ic e » .
Y  lu e g o , al sa lir: « E p ic te to  n o  e s  nada: c o m e te  s o le c is m o s  y  

b a rb a r ism o s» . ^ Y  d e  q u e  m a s v e n fs  c o m o  j u e c e s ?

« P er o  s i e s to y  en  e s a s  — d ic e  u n o —  n o  ten d re  c a m p o s , 15 

c o m o  tu; n o  ten d re  v a j illa  d e  p la ta , c o m o  tu; n i b u e n o s  ga -  

n a d o s , c o m o  tu » . A  e s o  q u iz a  b a s te  re sp o n d e r le  a q u e llo  d e  16 

« P er o  ta m p o c o  te n g o  n e c e s id a d  d e  e l lo ,  m ien tra s  q u e  tu, 
a u n q u e  p o s e a s  m u c h a s  c o s a s ,  t ie n e s  n e c e s id a d  d e  otras. 
Q u iera s  o  n o  q u iera s , e r e s  m a s  p o b re  q u e  y o » .

— P u e s , ^ de q u e  te n g o  n e c e s id a d ? 17
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— D e  lo  q u e  n o  h a y  e n  ti: d e  eq u ilib r io , d e  p e n sa m ie n to
is  c o n fo r m e  a  n a tu ra leza , d e  im p ertu rb a b ilid a d . P a tro n o  o  n o  

P a tro n o , £ a  m f q u e  m e  im p o rta ?  T e  im p o rta  a  ti. S o y  m a s  

r ic o  q u e  tu . N o  m e  a n g u st io  p o r  q u e  p en sa ra  d e  m i e l  C esa r . 
N o  a d u lo  a  n a d ie  p o r  e l lo .  E s o  te n g o  en  v e z  d e  v a j il la s  d e  

p la ta  o  d e  o ro . T u , d e  o ro  la  v a jilla ;  p ero  d e  barro e l  ra c io -  

c in io ,  la s  o p in io n e s ,  lo s  a se n t im ie n to s , lo s  im p u lso s , lo s  d e -  

s e o s .
19 C u a n d o  y a  te n g a  e s o  c o n fo r m e  a n a tu ra leza , ^ por q u e  n o  

v o y  a  a f ic io n a r m e  ta m b ien  a  la  lo g ic a ?  T e n g o  t ie m p o . N o  
te n g o  e l  p e n sa m ie n to  d istra fd o . ^ Q u e hare s in  d is tr a c t io n ?

20 i,Q u e  h a y  m a s  h u m a n o  q u e  e s o ?  V o so tr o s , c u a n d o  n o  o s  

en tr e te n e is  c o n  n a d a , o s  in q u ie ta is , v a is  a l tea tro  o  d e  un  

la d o  a  o tro . ^ P or q u e  n o  ib a  a  trabajar e l  f i lo s o f o  su  p ro p ia
21 lo g ic a ?  T u , v a j il la  d e  cr ista l; y o ,  lo  d e l M e n t ir o s o 48. T u , 

v a j il la  d e  p o r c e la n a 49; y o ,  lo  d e l D e tr a c to r 50. A  ti te  p a rec e  

p e q u e n o  to d o  lo  q u e  t ie n e s ;  a m i, to d o  lo  m io  g ra n d e. T u
22 a n s ia  e s  in sa c ia b le ;  la  m ia  e s ta  sa c ia d a . E s o  le s  p a sa  a  lo s  

n in o s  q u e  m e te n  la  m a n o  e n  u n  ca ch arro  d e  c u e l lo  e s tr e c h o  

para sa c a r  h ig o s  c o n  n u e c e s :  s i s e  lle n a n  la  m a n o , n o  p u e d e n  

sa ca r la  y  lu e g o  H oran. S u e lta  u n  p o c o  y  la  sa ca ra s. Y  tu  

ig u a l:  su e lta  e l  d e se o ;  n o  d e s e e s  m u c h o  y  lo  ob ten d ra s.

48 Cf. n. a I I 17, 34.
49 Mourrina era el nombre de un tipo de vajilla de procedencia oriental 

y muy cara. Podrfa tratarse de “porcelana” o tal vez estuviera hecha de 
agata o de alguna imitation del cristal.

50 Desconocemos en que consistla exactamente este silogismo. Di6g. 
Laerc. afirma (VII 197) que Crisipo escribio dos libros sobre este tema.
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X

c6 m o  h ay  que  soportar  las enferm edades

C u a n d o  se  p r e se n ta  la  n e c e s id a d  d e  c a d a  o p in io n  h a y  1 
q u e  ten er la  a  m a n o . E n  la  c o m id a , la  d e  la  c o m id a ;  e n  e l  
b a n o , la  d e l b a n o ; e n  e l  le c h o , la  d e l le c h o .

Y no adm itir e l sueho en los aba tidos o jos  2

antes de h acer recuento de  las tareas d ia ria s una p o r  una: 
l  Que transgredi?  £ Que lleve  a  cabo?  £ Que ob ligacion  no  3

[he cum plido?
Tras em pezar p o r  ahi, prosigu e; y, despues,
si has llevado  a  cabo  m alas acciones, censurate; p e ro  si

[buenas, a le  g r a te 51.

Y  re ten er  e s to s  v e r so s  p o n ie n d o lo s  e n  p ra ctica , n o  para  4 

e je r c ita m o s  la  v o z  c o n  e l lo s  c o m o  c o n  e l  « jP e a n  A p o lo !» .  Y  5 

ta m b ien  en  la  f ie b r e  lo  p ro p io , y  n o  d eja r lo  to d o  y  o lv i-  

d a m o s  d e  to d o  s i t e n e m o s  f ieb re . « S i v u e lv o  a  f i lo so fa r , q u e  

m e  p a se  lo  q u e  se a . H a b re  d e  m a rch a rm e a  a lg u n  s it io  a  c u i-  

dar d e  m i c u e r p e c ito » . S i e s  q u e  n o  v a  ta m b ien  la  fieb re .  
^En q u e  c o n s is te  e l  f i lo so fa r ?  ^ A c a so  n o  e s  u n  prep ararse  6 

para lo  q u e  su ce d a ?  i ,N o  c o m p r e n d e s  q u e  e s  c o m o  s i d ijeras: 

« S i v u e lv o  a  p rep ararm e para so p o rta r  c o n  m a n se d u m b re  lo  

q u e  su c e d a , q u e  m e  p a se  lo  q u e  s e a » . C o m o  s i a lg u ie n  re- 

n u n cia ra  al p a n c r a c io 52 p o r  r e c ib ir  g o lp e s .  P er o  en  e s e  c a s o  1

51 Versos Aureos atribuidos a Pitag., 40-44, con algunas variantes.
52 Vease n. a III 1, 5.
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e s  p o s ib le  d eja r lo  y  e v ita r  la  p a liza , m ien tra s q u e  e n  e s te ,  si 
d e ja m o s  d e  f i lo so fa r , ^ que p r o v e c h o  h ay?

q Q u e d e b e  u n o  d e c ir  en  ca d a  d ificu lta d ?  « E n  e s to  m e
8 en tren a b a , para e s to  m e  e je rc ita b a » . L a  d iv in id a d  te  d ice :  

« M u estr a m e  s i lu c h a s te  se g u n  la s  r e g la s 53, s i c o m is te  lo  q u e  

d e b ia s 54, s i te  en tren a ste , s i e s c u c h a s te  a l p rep arad or» . i Y  
lu e g o  en  p le n a  a c t io n  te  v ie n e s  ab ajo?  A h o r a  e s  e l  m o m e n to  

d e  p asar la  fieb re: s e a  c o n  n o b le z a ;  d e  p asa r  sed : p a sa la  c o n
9 n o b le z a ;  d e  ten er  h am b re: te n ia  c o n  n o b le z a . iQ u e  n o  e s ta  

e n  tu m a n o ?  ^ Q u ien  te  lo  im p ed ira ?  E l m e d ic o  te  im p e d ira  

b eb er , p ero  q u e  p a se s  se d  c o n  n o b le z a  n o  p o d ra  im p e d ir te lo ;  

y  te  im p e d ira  c o m e r , p ero  q u e  p a se s  h a m b re c o n  n o b le z a  n o  

p o d ra  im p e d ir te lo .
— P er o  n o  e s tu d io .

10 i Y  para q u e  e s tu d ia s?  E s c la v o , ^ verdad  q u e  e s  para ser
n  f e l iz ?  ^ V erd ad  q u e  para v iv ir  c o n  eq u ilib r io ?  q V erd a d  q u e

para es ta r  y  co m p o rta rte  c o n fo r m e  a  n a tu ra leza ?  ^En q u e  te  

im p id e  e l  ten er  f ie b r e  m a n ten er  e l  re g en te  c o n fo r m e  a  n a tu 
ra leza ?  A q u i e s ta  la  c o n f ir m a t io n  d e l a su n to , la  p ru eb a  d e l  
q u e  f i lo s o fa .  P u e s  ta m b ien  e s to  e s  u n a  parte d e  la  v id a ; c o -  

m o  u n  p a se o , c o m o  u n a  n a v e g a c io n , c o m o  u n  v ia je , la  f ie -
12 bre ig u a l. ^ V erd ad  q u e  n o  le e s  m ien tra s p a se a s?  N o .  D e  la  

m ism a  m a n era , ta m p o c o  c u a n d o  t ie n e s  f ieb re . S in o  q u e  

s i p a se a s  n o b le m e n te , c o n s ig u e s  lo  p ro p io  d e l q u e  p a sea ;  si 
p a sa s  la  f ie b r e  n o b le m e n te , c o n s ig u e s  lo  p ro p io  d e l q u e  p a sa

13 la  fieb re . ^En q u e  c o n s is te  p a sa r  la  f ie b r e  n o b le m e n te ?  E n  

n o  h a cer  re p r o ch es  a  la  d iv in id a d , en  n o  h a c e r se lo s  a l h o m -

53 La comparacion entre quien persevera en la bondad moral y el atleta 
aparece en Pablo, 2 Timoteo 2, 5.

54 La dieta alimenticia era obligada, por ejemplo, en Olimpia, en 
donde los atletas debi'an seguirla desde un mes antes del comienzo de los 
juegos.
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b re, e n  n o  a torm en ta rte  p o r  lo  q u e  su c e d e , e n  a cep ta r  la  

m u erte  a p a c ib le m e n te , e n  lle v a r  a  c a b o  lo  o rd en a d o ; e n  n o  

sen tir  m ie d o  p o r  lo  q u e  v a y a  a d e c ir  e l  m e d ic o  c u a n d o  v e n -  

g a , n i a legrarte  e n  e x c e s o  si d ic e  « e s ta s  b ie n » , p o rq u e  ^ que  

te  h a  d ic h o  d e  b u e n o ?  C u a n d o  ten fa s  sa lu d , ^ que b ie n  su - 14 

p o n fa  para ti?  Y  ta m p o c o  d esa n im a rte  s i te  d ic e  q u e  e s ta s  

m a l. P u e s , ^ q u e e s  e l  esta r  m a l?  A c e r c a r se  a la  se p a r a tio n  

d e l a lm a  y  e l  c u er p o . <,Qu6  h a y  d e  terr ib le?  S i n o  te  a cerca s  

ahora, ^no te  h a s d e  a cerca r  m a s  a d e la n te?  <^Es q u e  v a  a  

v o lv e r s e  e l  m u n d o  d e l r e v e s  p o rq u e  tu m u era s?  E n to n c e s , 15 

£p or q u e  a d u la s  al m e d ic o ?  ^Por q u e  d ic e s  « S i tu  q u ie re s ,  
sen o r , es ta re  b ie n » ?  ^ P or q u e  le  d as m o tiv o  para lev a n ta r  

u n a  c e ja ?  ^ N o  r e c o n o c e r a s  a l m e d ic o  su  c o m p e te n c ia , c o m o  

al za p a tero  r e sp e c to  a l p ie ,  c o m o  a l a rq u itecto  r e sp e c to  a  la  

ca sa , ig u a l a l m e d ic o  r e sp e c to  al c u e r p e c illo  q u e  n o  e s  m fo , 
q u e  p o r  n a tu ra leza  e s  u n  ca d a v er?  D e  e s o  t ie n e  o p o rtu n id a d  

e l  q u e  p a sa  la  f ie b r e . S i  c u m p le  e s o ,  c o n s ig u e  lo  su y o  p ro-  
p io . P u e s  n o  e s  ta rea  d e l f i lo s o f o  e l  gu ard ar lo  ex te r io r , n i 16 

e l  v in il lo  n i e l  a c e it i l lo  n i e l  c u e r p e c illo , s in o  ^ q u e?  E l p ro-  

p io  re g en te . Y  lo  d e  fu era , ^ c o m o ?  D e d ic a r se  a  e l lo  m ien tra s  

n o  s e a  ir ra c io n a lm e n te . ^ D o n d e , e n to n c e s ,  s e g u ir a  h a b ie n d o  n  
o c a s io n  d e  tem er?  ^ D o n d e , e n to n c e s ,  habra o c a s io n  para la  

c o ler a ?  ^ D o n d e  para  e l  te m o r  p o r  lo  a jen o , p o r  lo  q u e  n o  

v a le  n ad a?  E s ta s  d o s  c o s a s  h a y  q u e  ten er  a  m ano: q u e  fu e ra  is  

d e l a lb e d n o  n o  h a y  n a d a  n i b u e n o  n i m a lo  y  q u e  n o  h a y  q u e  

a d e la n ta rse  a  lo s  a c o n te c im ie n to s , s in o  se g u ir lo s .
« M i h erm a n o  n o  d eb fa  tratarm e a sf» . N o , p ero  e s o  lo  19 

v era  e l .  M a s  y o , cu a n d o  le  trate, m e  p ortare c o n  e l c o m o  se  20 

d e b e . E s to  e s  c o s a  m fa; a q u e llo , a jen a; e s to  n a d ie  p u e d e  im -  

p ed ir lo ; a q u e llo  s f  e s  im p e d id o .
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XI

m iscelAnea

1 H a y , c o m o  o rd en a d o s  p o r  la  le y ,  c ie r to s  c a s t ig o s  para
2 lo s  q u e  d e s o b e d e c e n  a l g o b ie m o  d iv in o :  « E 1 q u e  c o n s id e -  

re q u e  e s  u n  b ie n  a lg o  d is t in to  d e  lo  q u e  d e p e n d e  d e l a l-  

b e d n o  q u e  e n v id ie ,  q u e  a n sfe , q u e  a d u le , q u e  s e  a ltere . E l 
q u e  c o n s id e r e  q u e  e s  u n  m a l a lg u n a  otra  c o s a  q u e  s e  en -

3 tr is te z c a , q u e  su fra , q u e  s e  la m e n te , q u e  s e a  d e sd ic h a d o » . Y , 
s in  e m b a r g o , aun  c a s t ig a d o s  tan  se v e r a m e n te , n o  s o m o s  

c a p a c e s  d e  a p a rta m o s.
4 R e c u e r d a  lo  q u e  d ic e  e l  p o e t a 55 so b re  e l  extranjero:

Huesped, no me es licito, aunque viniera otro peor que 
despreciar a un extranjero. Pues de Zeus son todos. [tu,

5 Y  e s to  ta m b ien  para c o n  e l p a d re  h a y  q u e  ten er lo  a  m a 
nor « N o  m e  e s  lfc ito , n i a u n q u e  v in ie r a  o tro  p e o r  q u e  tu, 
d e sp re c ia r  a  u n  p adre. P u e s  to d o s  so n  d e  Z e u s  P a te m o » .  
Y  p ara  c o n  e l  h erm an o: « P u e s  to d o s  so n  d e  Z e u s  Frater-

6 n o » 56. E  ig u a lm e n te  e n  to d a s  la s  r e la c io n e s  h a lla r e m o s  a 
Z e u s  v e la n d o  p o r  e l la s .

55 El poeta por antonomasia es Homero. La cita que sigue precede de 
Hom., Od. XIV 56-58.

56 «Paterno», «Fraterno» son algunos de los multiples epftetos de 
Zeus, al igual que otros que ya han aparecido: Zeus de la Lluvia y Zeus de 
los Frutos en 1 19, 12 y 122, 16; Zeus Salvador en I 22,16.
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XII

SOBREELEJERCICIO

N o  c o n v ie n e  l le v a r  a  c a b o  lo s  e je r c ic io s  en  m a te r ia s  1 
co n tra  n a tu ra leza  o  ab su rd a s, p u e s  en  n a d a  n o s  d is t in g u ir e -  

m o s  lo s  q u e  d e c im o s  f i lo s o fa r  d e  lo s  t itir itero s. Y  e s  q u e  e s  2 

d iffc i l  an dar so b re  u n a  cu erd a , y  n o  s o lo  d iffc i l,  s in o  ta m -  

b ie n  a rr ie sg a d o . ( Y  p o r  e s o  h e m o s  d e  a p lic a m o s  n o so tr o s  a 

andar p o r  la  cu erd a , p o n e r  e n  p ie  la  p a lm a 57 o  abrazar e s ta -  

tu a s 58? D e  n in g u n a  m a n era . N o  e s  c o n v e n ie n te  para  e l  e jer - 3 
c ic io  to d o  lo  d if fc i l  y  p e lig r o s o , s in o  e s fo r z a r se  p o r  to d o  lo  

q u e  h a c e  a v a n za r  h a c ia  e l  f in  p ro p u e sto . 1Y  e n  q u e  c o n s is te  4 

e s fo r z a r se  p o r  e l  f in  p ro p u e sto ?  E n  m o v e m o s  s in  trab as en  

e l d e s e o  y  e n  e l  r e c h a z o 59. Y  e s o ,  £ en  q u e  c o n s is te ?  E n  n o  

fru stra m o s e n  e l  d e s e o  n i ir  a  ca e r  en  e l  o b je to  d e  r e c h a z o . A  5 

e s to  h a  d e  ten d e r  e l  e je r c ic io .  Y a  q u e  ten er  u n  d e s e o  in fa li-

57 La expresion phomika histanein, que traducimos literalmente por 
«poner en pie la palma», hace referencia a un ejercicio acrobatico. La 
mayor parte de los comentaristas se inclinan por pensar que se trataba de 
trepar por un tronco desnudo ayudandose solo de las manos y los pies 
como quienes se suben a las palmeras (Upt. Schweigh., Old .), tal vez 
para plantar un ramo en lo alto (J. de U.); Souil. cita un trabajo de M. J. 
Meunier (L'Antiquite Classique 21 [1952], 166) en el que relaciona esta 
expresion con la francesa «faire le poirier», que coincide con la espanola 
«hacer el pino».

58 Di6g . Laerc. (VI 23) cuenta que Diogenes solfa ejercitarse abra- 
zando las estatuas cubiertas de nieve en pleno invierno. Otra referencia a 
esta misma tradicion la encontramos en IV 5,14.

59 Aparecen de nuevo los tres topicos: aqul el primero, el segundo en 
13 y el tercero en 14. Cf. n. a III 2, 1.
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b le  y  u n  r e c h a z o  lib re  d e  e v e n tu a lid a d e s  n o  e s  p o s ib le  s in  un  

e je r c ic io  a b u n d a n te  y  c o n t in u o , sa b e  q u e  s i le s  p erm ite s  

d e sv ia r se  p o r  fu e ra  h a c ia  lo  q u e  n o  d e p e n d e  d e l a lb e d n o  n o  

ten d ras n i u n  d e s e o  q u e  lo g r e  su  f in  n i u n  r e c h a z o  lib re  d e
6  e v e n tu a lid a d e s . Y  p u e s to  q u e  la  co s tu m b r e  n o s  p r e c e d e  c o n  

f irm ez a , a co s tu m b ra d o s  a  u sa r  d e l d e s e o  y  d e l r e c h a z o  s o lo  

e n  e l l o 60, e s  p r e c is o  o p o n e r  a  e s ta  co s tu m b r e  la  c o s tu m b re  

co n traria , y  e n  d o n d e  h a y a  g ra n d es  d e s l ic e s  d e  la s  rep resen -  
ta c io n e s , a lii  o p o n e r  e l  e je r c ic io .

7 « Y o  te n g o  in c l in a t io n  a l p la cer . D a re  u n  b a n d a z o  h a c ia  

e l  la d o  co n tra r io  p o r  e n c im a  d e  lo  c o m e d id o  para  e je r c i-  

ta rm e» . « T e n g o  r e c h a z o  a l trabajo . M e  m a ch a ca r e  y  en tre -  

nare la s  r e p r e se n ta c io n e s  e n  d e sv ia r  e l  r e c h a z o  d e  to d a  e s a
8 c la s e  d e  c o s a s » . ^ Q u ien  e s  e l  q u e  s e  e jerc ita ?  E l q u e  s e  a p li-  

c a  a n o  u til iz a r  e l  d e s e o  y  a  u til iza r  e l  r e c h a z o  s o lo  e n  lo  

c o n c e m ie n te  a l a lb e d n o  y  se  a p lic a  so b re  to d o  a lo  m a s  d i-  

f fc il .  S e g u n  e s to ,  c a d a  u n o  h a  d e  a p lic a r se  m a s  a  u n a  c o s a .
9 E n to n c e s , <-,que p in ta  a q u f e l  p o n e r  en  p ie  la  p a lm a  o  e l  

l le v a r  d e  u n  la d o  a  o tro  u n a  t ie n d a  d e  p ie l  y  e l  m o rtero  y  la
10 m a n o  d e l m o r te r o 61? H o m b r e , s i e r e s  a n im o s o  y  e s fo r z a -  

d o 62, ejerci'tate e n  so p o rta r  q u e  te  in ju rien , e n  n o  a f lig ir te  

cu a n d o  te  u ltra jen . A s f  a v a n za ra s  ta n to  q u e , a u n q u e  u n o  te  

g o lp e e , te  d iras a  ti m ism o : « P ie n sa  q u e  h a s  a b ra za d o  u n a

60 En lo exterior.
61 Oldfather piensa que se refiere a los cfnicos, que hacian gala de su 

desprecio de las cosas yendo de un lado a otro con lo imprescindible: una 
tienda y el mortero para moler el grano. J. de U. lo interpreta mas bien 
como otro ejercicio acrobatico.

62 Gorgos, que aquf traducimos por «animoso y esforzado», es un 
termino procedente del vocabulario del mundo de los deportes que aparece 
en las inscripciones relativas a los efebos atenienses como epiteto lau- 
datorio. Otra interpretacion sobre el significado del termino en este pasaje 
en H. W. Pleket, art. cit.



es ta tu a » . L u e g o , ta m b ien  e n  u sar c o n  e le g a n c ia  d e l v in il lo ,  11 

n o  para b e b e r  m u c h o  (ta m b ie n  e n  e s o  lo s  h a y  b ie n  to rp es  

q u e  s e  e je r c ita n ), s in o , e n  p r im er  lu g a r , para a b ste n e rte , y  

a b sten erte  d e  la  m u c h a c h ita  y  d e l p a s te l i l lo .  L u e g o , u n  d fa , 
e n  u n a  p ru eb a , s i l le g a , te  hards entrar a  ti m is m o  e n  liz a  en  

b u e n a  o c a s io n  para  sa b er  s i la s  r e p r e se n ta c io n e s  te  s ig u e n  

v e n c ie n d o  ig u a l. P er o , a l p r in c ip io , h u y e  le jo s  d e  la s  m a s  12 
fu ertes . jD e s ig u a l e s  la  b a ta lla  en tre  u n a  m u c h a c h ita  her-  

m o sa  y  un  j o v e n  q u e  e m p ie z a  a f i lo so fa r !  L a  o l la  y  la  p ied ra  

— d ic e n —  n o  s e  l le v a n  b ie n .
D e s p u e s  d e l d e s e o  y d e l re c h a z o , e l  s e g u n d o  to p ic o  e s  e l  13 

r e la t iv o  al im p u ls o  y la  re p u ls io n : q u e  o b res  s o m e t id o  a  la  

ra zo n , q u e  n o  lo  h a g a s  fu era  d e  m o m e n to , fu era  d e  lu gar, 
fu era  d e  c u a lq u ie r  o tro  c o m e d im ie n to .

E l ter cer o  e s  e l  q u e  s e  re f ier e  a  lo s  a se n t im ie n to s , e l  re- 14 
la t iv o  a  lo  c o n v in c e n te  y  a tra c tiv o . Ig u a l q u e  S o c r a te s  p ro - is  
p o n fa  n o  v iv ir  u n a  v id a  s in  e x a m e n 63, a s !  ta m b ien  n o  a d m i-  

tir u n a  re p r e se n ta c io n  s in  e x a m e n , s in o  d ecir: « E sp era , d e ja  

q u e  v e a  q u ie n  e r es  y  d e  d o n d e  v ie n e s » . C o m o  lo s  g u a rd ia -  

n e s  n o c tu m o s :  « M u estr a m e  la  co n tra se n a » . ^ T ie n e s  la  c o n -  
tra sen a  d e  la  n a tu ra leza , lo  q u e  h a  d e  ten er  u n a  rep resen ta 
c io n  para q u e  s e  la  a d m ita ?  Y , e n  to ta l, cu a n ta s  c o s a s  a p li-  16 

ca n  a l cu e r p o  lo s  q u e  lo  en tren a n , s i e n  a lg o  s e  in c lin a  a  d e 
s e o  o  a b o r r e c im ie n to , s e a  ta m b ien  e s o  m a ter ia  d e  e je r c ic io .  
P ero , s i e s  p ara  lu c im ie n to , e s o  e s  p ro p io  d e l q u e  s e  in c lin a  

a fu era  y  a n d a  a  la  c a z a  d e  o tra  c o s a  y  a  la  b u sq u e d a  d e  e s -  

p e c ta d o r e s  q u e  d igan : « jO h , q u e  gran  h o m b re !»
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63 Plat., Apol. 38a.
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17 P o r  e s o ,  c o n  ra zo n  d e c ia  A p o lo n io 64 q u e  « C u a n d o  q u ie -  

ras e jerc ita r te  para ti m ism o , u n  d fa  q u e  e s te s  s e d ie n to  y  

h a g a  c a lo r , to m a  u n  tra g o  d e  a g u a  f n a  y  e s c u p e lo  y  n o  s e  lo  
d ig a s  a  n a d ie » 65.

XIII

QUfi ES LA SOLED AD Y QUIEN EL SOLITARIO

1 L a  so le d a d  e s  e l  e s ta d o  d e  q u ie n  n o  t ie n e  a y u d a . P u e s  n o  

e s  q u e  e l  q u e  e s te  s o lo ,  d e  in m e d ia to , s e a  u n  so lita r io , c o m o  

ta m p o c o  e s  q u e  n o  e s te  s o lo  e l  q u e  e s ta  e n  m e d io  d e  la
2 m u ltitu d . C u a n d o  p e r d e m o s  o  u n  h erm a n o  o  u n  h ijo  o  un  

a m ig o  c o n  e l q u e  d e sc a n sa b a m o s  d e c im o s  q u e  n o s  h e m o s  

q u e d a d o  s o lo s ,  m u c h a s  v e c e s  e s ta n d o  en  R o m a , sa lie n d o n o s  
al p a so  ta m a n a  m u c h e d u m b re  y  v iv ie n d o  en  c o m p a m a  d e  

ta n to s , a  v e c e s  in c lu s o  te n ie n d o  b u e n a  c a n tid a d  d e  e s c la v o s .  
S e r  so lita r io  req u iere , d e  a cu erd o  c o n  e l c o n c e p to , e s ta r  sin

3 a y u d a  y  e x p u e s to  a  q u ie n e s  q u iera n  p erju d ica r le . P o r  e s o  

c u a n d o  e s ta m o s  d e  v ia je , cu a n d o  m a s  d e c im o s  q u e  e s ta m o s  

s o lo s  e s  a l ca e r  en  m a n o s  d e  sa ltea d o re s . P o rq u e  n o  aparta  

d e  la  so le d a d  la  v is ta  d e l se r  h u m a n o , s in o  la  d e l h o m b re
4  le a l,  r e sp e tu o so  y  b ie n h e c h o r . Q u e  si e l  e s ta r  s o lo  e s  b a sta n -  

te  para  se r  so lita r io , d i tu  q u e  ta m b ien  Z e u s  e n  la  c o n f la -  

g r a c io n  d e l m u n d o 66, e s ta  s o lo  y  s e  c o m p a d e c e  a  s f  m ism o :

64 J. d e  U. se pregunta si podrla tratarse de Apolonio de Tiana, filoso- 
fo neopitagorico (s. I d. C.).

65 Esta misma anecdota la atribuye Estobeo (III 17, 35) a Platon.
66 Para los estoicos, el mundo estaba sometido constantemente a cam- 

bios que se repetlan clclicamente. En esos ciclos, los perfodos en los que 
predominaba el estado humedo iban seguidos de otros en los que predo-
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« jd e sd ic h a d o  d e  m i, q u e  n o  te n g o  a  H era  ni a  A te n e a  n i a 

A p o lo  y  n i s iq u ie r a  u n  h erm a n o  o  u n  h ijo  o  un  d e sc e n d ie n te  

o  un  p a r ie n te !»  E s o  d ic e n  a lg u n o s  q u e  h a c e  c u a n d o  e s ta  5 

s o lo  e n  la  c o n f la g r a t io n , p u e s  n o  c o n c ib e n  u n a  v id a  a  so la s  

y  e s o  im p u lsa d o s  p o r  u n  p r in c ip io  natural: e l  d e  q u e  s o m o s  

p o r n a tu ra leza  s o c ia b le s  y  a m a n tes d e  la  c o m p a n fa  y  c o n  

g u sto  te n e m o s  trato  c o n  lo s  h o m b res .
P ero  n o  h a  d e  e s ta r  u n o  e n  a b so lu to  m e n o s  p rep ara- 6 

d o  para p o d e r  b a sta r se  a  s f  m ism o , para p o d e r  u n o  c o n v i-  

v ir  c o n s ig o  m ism o . Ig u a l q u e  Z e u s  c o n v iv e  c o n s ig o  m is m o  7 

y  s e  m a n tien e  e n  p a z  e n  s f  m is m o  y  m ed ita  c o m o  e s  su  p ro -  

p io  g o b ie m o  y  s e  m a n tie n e  e n  m e d ita c io n e s  q u e  le  so n  a d e-  

cu a d a s, a s f  ta m b ien  s e a m o s  n o so tr o s  c a p a c e s  d e  h a b la r  co n  

n o so tr o s  m is m o s , d e  n o  n e c e s ita r  a  o tro s , d e  n o  andar e s c a -  
so s  d e  en tr e te n im ie n to s:  e x a m in a r  e l  g o b ie m o  d iv in o , n u e s -  

tra r e la t io n  c o n  lo s  d e m a s , o b ser v a r  c o m o  n o s  c o m p o r ta -  8 

b a m o s  a n tes fr e n te  a  lo s  a c o n te c im ie n to s  y  c o m o  ahora; 

c u a le s  so n  la s  c o s a s  q u e  aun  n o s  a torm en tan , c o m o  p od rfan , 
ta m b ien  e l la s , s e r  r e m e d ia d a s , c o m o  p od rfan  ser  ex tirp a d a s;  

y  s i a lg u n a  d e  e s ta s  c o s a s  n e c e s ita  p e r fe c c io n a m ie n to , p er-  

fe c c io n a r la  se g u n  su  razdn .
V e d , p u e s , q u e  n o s  p a r e c e  q u e  e l  C esa r  n o s  p r o p o r c io n a  9 

u n a  gran  p a z  p o rq u e  y a  n o  h a y  g u erras n i b a ta lla s  n i m u c h o  

b a n d id a je  n i p iraterfa , s in o  q u e  e n  c u a lq u ier  e p o c a  s e  p u e d e  

viajar, n a v e g a r  d e  O r ien te  a  P o n ie n te . ^ V erd ad  q u e  n o  n o s  10 

p u e d e  p ro p o rc io n a r  la  p a z  fren te  a  la  f ieb re , n i ta m p o c o  

fre n te  al n a u fra g io , n i ta m p o c o  fren te  a l in c e n d io  o  a l terre- 

m o to  o  al ra y o ?  E a , f r e n t e  al a m or?  N o  p u e d e . ^ F ren te  al

minaba el estado fgneo. La conflagration (ecpyrosis) es el momento del 
ciclo cosmico en que el estado fgneo alcanza su plenitud. Cf. Sambursky, 
op. cit., pag. 106.
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p a d e c im ie n to ?  N o  p u e d e . ^ F rente a  la  e n v id ia ?  N o  p u e d e .
11 S im p le m e n te , fre n te  a  n in g u n a  d e  e s a s  c o s a s . M ien tr a s  q u e  

e l  d isc u r so  d e  lo s  f i lo s o f o s  p ro m ete  p r o p o r c io n a m o s  la  p a z  

ta m b ien  fre n te  a  e s o .  Y , ^ qu e d ic e ?  « S i m e  p resta is  a ten -  

c io n , h o m b re s , e s te is  d o n d e  e s te is ,  h a g a is  lo  q u e  h a g a is , n o  

o s  e n tr is te c e r e is , n o  o s  irritare is, n o  o s  v e r e is  c o a c c io n a d o s ,  
n o  ten d r e is  im p e d im e n to s , s in o  q u e  v iv ir e is  im p a s ib le s  y  
lib re s  d e  to d o » .

12 U n o  q u e  p o s e a  e s ta  p a z , p ro m u lg a d a  n o  p o r  e l  C esa r  

(^ c o m o , e n  e fe c to ,  ib a  a  p o d e r  e l  p ro m u lg a r la ? ), s in o  p ro
m u lg a d a  p o r  la  d iv in id a d  p o r  m e d io  d e  la  ra zo n , ^ no  le

13 b astara , c u a n d o  e s te  s o lo ,  c o n  o b ser v a r  y  m ed itar?  « A h o r a  

n in g u n  m a l p u e d e  su c e d e r m e , para m i n o  h a y  b a n d id o s ,  
para m f n o  h a y  ter rem o to s , to d o  e s ta  l le n o  d e  p a z , l le n o  d e  

seren id a d ; cu a lq u ie r  c a m in o , cu a lq u ie r  c iu d a d , cu a lq u ier  

c o m p a n e r o  d e  v ia je , v e c in o ,  s o c io  e s  in o c u o . O tr o 67, a q u ie n  

le  co r r e sp o n d e , m e  p r o p o rc io n a  e l  a lim e n to , e s e  o tro  m e  

p ro p o rc io n a  e l  v e s t id o , e s e  o tro  m e  d io  lo s  se n t id o s , e s e  o tro
14 m e  d io  la s  p r e su n c io n e s . C u a n d o  n o  m e  p r o p o r c io n e  lo  n e-  

c e sa r io  to c a  a  retirada , abre la  p u e r ta 68 y  te  d ice : « V e n » .  

d o n d e?  « A  n in g u n  lu g a r  terr ib le , s in o  a  a q u e l d e  d o n d e  p r e 
c e d e s ,  a  d o n d e  lo s  se re s  q u e r id o s  y  em p a re n ta d o s  c o n t ig o , a

15 lo s  e le m e n to s .  C u a n to  h a b fa  e n  ti d e  fu e g o  ir£ a l fu e g o ;  

cu a n to  h ab fa  d e  terren o , a  lo  terren o; cu a n to  d e  a er eo , al 
aire; cu a n to  d e  a c u a t ic o , a  lo  a cu a tico . N o  h a y  H a d e s , n i 
A q u er o n te , n i C o c ito  n i P ir if le g e to n te 69, s in o  q u e  to d o  e s ta

67 La divinidad.
68 Para las imagenes del toque de retirada y de la habitacion llena de 

humo, vease n. a 19, 20.
69 El Cocito y el Piriflegetonte son, al igual que el Aqueronte, rios del 

Hades.
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l le n o  d e  d io s e s  y  g e n io s » 70. Q u ie n  p u e d a  p en sa r  e s a s  c o s a s  16 

y  v e a  e l  s o l,  la  lu n a  y  la s  e s tr e lla s  y  d is fru te  d e  la  tierra  y  d e l 
m ar, £ se  en cu en tra  s o lo ?  N o  m a s q u e  s in  ay u d a . (« E n to n c e s , n  
iq u 6 ? i Y  s i m e  a ta ca  a lg u ie n  c u a n d o  e s to y  s o lo  y  m e  d e-  

g iie lla ? »  B o b o , n o  a  ti, s in o  a  tu c u e r p e c ito .)
P o r  c o n s ig u ie n te ,  ^ qu e so le d a d  v a  a  s e g u ir  h a b ie n d o , is 

q u 6  fa lta  d e  re cu rso s?  ^Por q u e  n o s  h a c e m o s  p e o r e s  q u e  lo s  

n in o s?  E l io s ,  c u a n d o  lo s  d ejan  s o lo s ,  i,q u e h a cen ?  T o m a n  

c a s c o te s  y  c e n iz a  y  c o n str u y e n  cu a lq u ie r  c o s a  y  lu e g o  la  ti-  

ran y  c o n s tr u y e n  otra  v e z  otra  c o s a . Y  a sf  n u n c a  le s  fa lta  19 

en tr e te n im ie n to . A s f  q u e  y o , si v o so tr o s  o s  e m b a rc a is , ^ v o y  

a sen ta rm e a  llo ra r  p o rq u e  m e  han  d e ja d o  s o lo  y  so lita r io ?  

^ N o  ten d re  c a s c o te s  n i c e n iz a ?  E l io s  lo  h a c e n  p o r  fa lta  d e  
se n t id o , i y  n o so tr o s  s e r e m o s  d e sd ic h a d o s  p o r  b u en  se n tid o ?

T o d a  gran  fa c u lta d  e s  p e lig r o sa  para e l  p r in c ip ia n te 71. 20 

P o r c o n s ig u ie n te  h a y  q u e  sop ortar e s e  t ip o  d e  c o s a s  se g u n  la  

ca p a c id a d ; a lg u n a s  so n  a co r d e s  c o n  la  n a tu ra leza , p ero  n o  

para e l  d 6 b il.  V e t e  a p lic a n d o te  a  un  g e n e r o  d e  v id a  c o m o  21 

d e  e n fe r m o  para  q u e  a lg u n a  v e z  v iv a s  c o m o  p e r s o n a  san a . 
A y u n a , b e b e  a g u a , a b ste n te  a lg u n a  v e z  p o r  c o m p le to  d e l  
d e s e o , para q u e  a lg u n a  v e z  d e s e e s  ra z o n a b le m e n te . Y  si d e 
se a s  r a z o n a b le m e n te , c u a n d o  p o se a s  e n  ti a lg u n  b ie n , d e se a -  

ras b ien .
N o ,  s in o  q u e  d e  in m e d ia to  q u e r e m o s  v iv ir  c o m o  sa b io s  22 

y  ayu d a r a  lo s  h o m b r e s . ^C on q u e  a y u d a ?  q Q u e  e s ta s  h a- 

c ie n d o ?  ^ T e h a s a y u d a d o  a ti m ism o ?  P ero  q u ie re s  ex h o rta r-  

le s .  (,T e h as e x h o r ta d o  y a  tu?  ^ Q u ieres a y u d a r les?  M u estr a - 23 

le s  e n  ti m is m o  c o m o  n o s  h a c e  la  f i lo s o f fa  y  n o  d ig a s  ton -

70 Famoso dicho de Tales de Mileto.
71 Brusca transition, no infrecuente en Epicteto. Suele atribuirse al 

desplazamiento del principio de la Miscelanea que sigue, que habrfa que- 
dado erroneamente como final del presente capftulo.
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ter ia s. A y u d a  m ien tra s  c o m e s  a  lo s  q u e  c o m e n  c o n tig o ;  

m ien tra s b e b e s ,  a  lo s  q u e  b e b e n  c o n t ig o ;  tra n s ig ie n d o  c o n  

to d o s , c e d ie n d o , a g u a n ta n d o ; a y u d a le s  a s f  y  n o  v o m ite s  en  
e l lo s  tus h u m o re s .

XIV

m iscelAnea

1 Ig u a l q u e  lo s  m a lo s  a c to r es  tr a g ic o s  so n  in c a p a c e s  d e  

can tar lo s  s o lo s ,  s in o  q u e  h an  d e  can tar c o n  e l  c o r o , a sf
2 ta m b ien  h a y  a lg u n o s  in c a p a c e s  d e  andar so lo s .  H o m b r e , si 

er es  a lg u ie n , a n d a  s o lo  y  h a b la  c o n t ig o  m is m o  y  n o  te  e s -
3 c o n d a s  en tre  e l  c o r o . P resta te  a  la  b ro m a  a lg u n a  v e z ,  m ira  

en  to m o  tu y o , sa c u d e te  para  q u e  se p a s  q u ien  eres .
4 C u a n d o  a lg u ie n  b e b e  a g u a  o  p ra ctica  a lg u n  e je r c ic io ,  

c o n  c u a lq u ie r  p re te x to  s e  lo  c u e n ta  a  to d o s: « Y o  b e b o
5 a g u a » 72. i,Para e s o  b e b e s  a g u a , p o r  b eb er  a g u a ?  H o m b r e , si 

te  re su lta  p r o v e c h o s o  b eb er la , b eb e la ;  p ero  s i n o , e s ta s  h a-
6 c ie n d o  e l r id fcu lo . S i te  c o n v ie n e  y  la  b e b e s , c a l la te lo  a n te  

a q u e llo s  a  q u ie n e s  d esa g ra d a n  ta le s  in d iv id u o s 73. ^ Q u e?  i A  
e s o s  e s  a  lo s  q u e  q u ie r e s  agradar?

7 D e  la s  a c c io n e s ,  u n a s  s e  l le v a n  a  c a b o  p o r  su  im p o rta n -  

c ia ; o tras, p o r  a lg u n a  c irc u n sta n c ia ; o tras, p o r  e c o n o m fa ;  

o tras, p o r  c o n d e sc e n d e n c ia ;  o tra s, a  p ro p o sito .

72 Abstenerse del vino era costumbre entre los cfnicos. Cf. Di6g. 
Laerc., VI 31 y 90.

73 La ascesis tiene sentido como metodo, pero no ha de servir a quien 
la practica de pretexto para la vanagloria ni, menos aun, para granjearse 
desprecios o enemistades por esa vanagloria inutil.
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D o s  c o s a s  h a y  q u e  arrancar d e  lo s  h om b res: la  o p in io n  8 

arbitraria y  la  d e sc o n f ia n z a . U n a  o p in io n  arbitraria e s  creer  

q u e  a  u n o  n o  le  fa lta  nada; d e sc o n f ia n z a , e l  su p o n er  q u e  n o  

e s  p o s ib le  se r  f e l i z  en tre  tan tas v ic is itu d e s . L a  o p in io n  ar- 9 

bitraria  la  d e s tr u y e  la  r e fu ta c io n  y  e s o  e s  lo  p r im ero  q u e  h a-  

c e  S o cra te s . Y  q u e  n o  e s  c o s a  im p o s ib le , ffja te  e  in v e s t ig a te  10 

— e sta  in v e s t ig a t io n  n o  te  p erju d icara  e n  n a d a —  y  c a s i  q u e  

e n  e s o  c o n s is te  e l  f i lo so fa r , e n  in v e s t ig a r  c o m o  e s  p o s ib le  

u sa r  s in  trabas e l  d e s e o  y  e l  r e c h a z o 74.
« S o y  su p e r io r  a  t i 75: m i p ad re e s  co n su la r» . O tro  d ice : 11/12 

« Y o  h e  s id o  trib un o; tu , n o » . S i fu era m o s c a b a llo s  d irias:
« M i p adre era  m a s ra p id o » , « Y o  te n g o  m u c h o  c e n te n o  y  
p a sto »  o  « Y o  te n g o  b u e n o s  c o lla r e s» . iQ u e  p a sa r ia  s i al 
d e c ir  tu e s to  te  co n testa ra n : « D e  a cu erd o; e n to n c e s ,  corra-  

m o s» . jEa! ^En e l c a s o  d e l se r  h u m a n o  n o  h a y  a lg o  d e  e s e  13 

t ip o , c o m o  e n  e l  d e l c a b a llo  la  carrera, p or lo  q u e  s e  p u e d a  

r e c o n o c e r  al p e o r  y  a l m ejo r?  ^ A c a so  n o  e x is te n  e l  r e sp e to , 
la  le a lta d , la  ju s t ic ia ?  M u estr a te  tu  su p erio r  en  e s to  para ser  

su p er io r  c o m o  h o m b re . S i m e  d ic e s:  « D o y  g ra n d es c o c e s » ,  14 

y o , a  m i v e z ,  te  resp o n d ere: « M u c h o  p resu m es  d e  a c c io n e s  

d e  b urro».

74 Parece extrano que no se mencione ya el tema de la desconfianza. 
Reiske y Old. suponen que existe una laguna en el texto.

75 La misma idea y expresada de un modo muy semejante aparece en 
fr. 18 y Man. 44.

185. — 20
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XV

QUE A TODO HAY QUE ACERCARSE
CON c ir c u n s p e c c iC n

1 E n  c a d a  c o s a  m ira  lo s  a n te c e d e n te s  y  la s  c o n s e c u e n c ia s  

y  a ce rc a te  a  e l lo  d e  a cu erd o  c o n  e s o .  S i n o , al p r in c ip io  iras 

a n im o so , c o m o  e l  q u e  n o  h a  te n id o  e n  cu en ta  n a d a  d e  lo  q u e  

v a  a v en ir ;  p ero  lu e g o , al ocu rrir a lg o , te  apartaras b o ch o r -  
n o sa m e n te .

2 « Q u ie r o  v e n e e r  e n  0 1 im p ia » 76. P u e s  m ira  su s  a n te c e 

d e n te s  y  su s  c o n s e c u e n c ia s .  Y  asf, s i te  re su lta  p r o v e c h o s o ,
3 p o n  m a n o s  a  la  ob ra . H a s  d e  l le v a r  u n a  v id a  o rd en a d a , so -  

m eter te  a  u n  r e g im e n  a lim e n t ic io , a b sten erte  d e  d u lc e s , e n -  

trenarte p o r  fu e r z a  a  la  h o ra  se n a la d a , c o n  c a lo r  o  c o n  frfo. 
C u a n d o  to q u e , n o  to m a r  a g u a  frfa  n i v in o . S e n c illa m e n te :

4  p o n e r te  e n  m a n o s  d e l en tren a d o r c o m o  d e  u n  m e d ic o . Y  

lu e g o , en  e l  c o m b a te , andar c o g ie n d o  tierra 77; a  v e c e s ,  d es-  

en ca ja rte  la  m u n e c a , to rcerte  u n  to b il lo , tragar m u c h o  p o lv o ,  
ser  a z o ta d o 78. Y  d e sp u e s  d e  to d o  e s o ,  a  v e c e s ,  ser  v e n c id o .

5 T e n ie n d o  e s o  e n  cu e n ta , s i au n  s ig u e s  q u e r ie n d o , v e  a  ha- 

c e r te  a tle ta . S i n o , m ira  q u e  te  portaras c o m o  lo s  n in o s , q u e

76 El pasaje 2-13 de este capftulo coincide casi literalmente con Man. 
29, 2.

77 Paroryssesthai, que aquf traducimos por «andar cogiendo tierra», es 
un termino tecnico (DiOg. Laerc., VI 27) de significado incierto. Parece 
referirse a la costumbre de embadurnarse las manos de polvo para hacer 
presa en el adversario con mayor facilidad.

78 En caso de contravenir los reglamentos.
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tan  p ro n to  ju e g a n  a  lo s  a tle ta s  c o m o  a  lo s  g la d ia d o res , c o m o  

a  to ca r  la  tro m p eta , c o m o  a  rep resen tar cu a lq u ier  c o s a  q u e  

v e a n  y  le s  a d m ire . A s f  ta m b ien  tu: tan  p ron to  a tle ta  c o m o  6 

g la d ia d o r , lu e g o  f i lo s o f o ,  lu e g o  o rad or, p ero  n a d a  c o n  to d a  

tu  a lm a , s in o  q u e , c o m o  e l  m o n o , to d o  lo  q u e  v e s  lo  im ita s  y  
s ie m p r e  te  g u s ta  u n a  c o s a  tras o tra , p ero  lo  h a b itu a l te  d e sa -  

grad a. P o rq u e  e n  n a d a  te  m e t is te  c o n  r e f le x io n , n i tras h a b er  i  
re p a sa d o  y  h a b er  p u e s to  a  p ru eb a  to d o  e l  a su n to , s in o  al 
azar y  c o n  d e s e o  p o c o  a rd ien te .

A s f , a lg u n o s , a l v e r  a  u n  f i lo s o f o  y  al ofr h a b la r  a  a lg u -  8 

n o  c o m o  h a b la  E u fr a te s 79 (a u n q u e , ^ q u ien  e s  c a p a z  d e  h a
b la r  c o m o  e l? ) , q u ie re n  ta m b ien  e l lo s  f ilo so fa r . H o m b r e , 9 

m ira  p rim ero  e n  q u e  c o n s is te  e l  a su n to , y  lu e g o  q u e  p u e d e  

sop o rta r  tu p ro p ia  n a tu ra leza . S i  lu ch a d o r , m ira  tu s h o m -  

b ro s , tu s m u s lo s , tu  e sp a ld a . C a d a  u n o  h a  n a c id o  p ara  u n a  10 
c o s a . ^ C rees q u e  h a c ie n d o  lo  q u e  h a c e s  p u e d e s  f i lo so fa r ?  

^ C rees q u e  p u e d e s  c o m e r  ig u a l, b e b e r  ig u a l, en fa d a r te  d e  

e s a  m an era , con trariarte  d e  e s a  m an era?  E s p r e c iso  v e la r , n  

e s fo r za r se , v e n e e r  c ie r to s  d e s e o s ,  apartarte d e  tu s fa m ilia r e s ,  
ser  d e sp r e c ia d o  p o r  u n  m u c h a c h ito , se r  o b je to  d e  b u r la  para  

lo s  q u e  te  sa lg a n  a l en c u e n tr o , se r  m e n o s  e n  todo: e n  g o b ier -  

n o , en  h o n ra s, en  tr ib u n a le s . U n a  v e z  q u e  h a y a s  e s tu d ia d o  12 

b ie n  e s to , s i te  p a rec e , a ce rc a te  s i q u ie r e s  o b ten er  a  c a m b io  

im p a s ib ilid a d , lib er ta d , im p ertu rb a b ilid a d . S i n o , n o  te  a cer- 

q u e s , n o  s e a  q u e  a c tu es  c o m o  lo s  n in o s: ahora f i lo s o f o ,  lu e 
g o  reca u d a d o r  d e  im p u e s to s , lu e g o  o rad or, lu e g o  p ro cu rad or

79 Filosofo estoico de la epoca de Trajano, tal vez discfpulo de Muso- 
nio Rufo, que trabajo en Siria — en donde le oyo Plinio el Joven, que lo 
alaba en sus Cartas 1 10— y en Roma. Epicteto recoge un fragmento suyo 
mas adelante, IV 8, 17.
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13 d e l C esa r . E s o  n o  co n cu er d a . H a s d e  ser  u n  h o m b re  o  b u e n o  

o  m a lo . H a s  d e  cu lt iv a r  o  tu p ro p io  re g en te  o  lo  ex ter io r . O  

p o n e s  tu  e s fu e r z o  e n  lo  in ter io r  o  e n  lo  ex ter io r . E s  d ec ir , o  

ten er  la  d is p o s it io n  d e  u n  f i lo s o f o  o  la  d e  u n  particu lar.
14 A lg u ie n  le  d e c fa  a  R u f o 80 d e sp u e s  d e  m u erto  G alba: 

« ^ A sf q u e  a h o ra  s e  g o b ie m a  e l  m u n d o  c o n  p r o v id e n c ia ? »  Y  

e l  r e sp o n d io :  «^ ,A caso  h ic e  in n e c e sa r ia m e n te  d e  G a lb a  ar- 

g u m e n to  d e  q u e  e l  m u n d o  se  g o b ie m a  c o n  p r o v id e n c ia ? » .

XVI

QUE AL TRATO FRECUENTE HAY QUE CONDESCENDER 
CON p r e c a u c iCn

1 P o r  fu erza , e l  q u e  c o n d e s c ie n d e  c o n  a lg u n o s  m a s a lia  d e  

la  c o n v e r s a c io n  o  e l  b a n q u e te  o , s im p le m e n te , la  c o n v iv e n -  

c ia , o  b ie n  se  h a c e  se m e ja n te  a  e l lo s  o  b ie n  lo s  l le v a  a  su
2 terren o . Y  e s  q u e  s i p o n e s  un  tizd n  a p a g a d o  ju n to  al q u e  e s ta  

a rd ien d o , o  a q u e l a p agara  a  e s te , o  e s te  hara q u e  a q u e l
3 p ren d a . S ie n d o  ta l e l  p e lig r o  e s  p r e c iso  c o n d e sc e n d e r  c o n  

lo s  p a rticu la res  en  ta le s  tratos reco rd a n d o  q u e  e s  im p o s ib le  

q u e  e l q u e  trata c o n  e l  t iz n a d o  n o  se  p r in g u e  ta m b ien  e l  d e
4  t iz n e . q Q u e  h aras s i e s ta  h a b la n d o  d e  g la d ia d o r e s , s i d e  ca -  

b a llo s , s i d e  a tle ta s , s i — lo  q u e  e s  aun p e o r —  d e  lo s  h o m -  

bres: « F u la n o  e s  m a lo ; Z u ta n o , b u e n o ; e s to  e s tu v o  b ien ;  lo  

o tro , m a l» , y  s i a d em a s  s e  b u rla , s i h a c e  b ro m a s, s i t ie n e
5 m a la  id e a ?  ^ T ien e  a lg u n o  d e  v o so tr o s  a lg u n a  h erra m ien ta  

c o m o  e l  c ita r ista  cu a n d o  to m a  la  lira , q u e  tan p ro n to  c o m o

80 Igual que en III 13, 20, encontramos aquf un cambio brusco de 
tema. El incidente relatado hubo de tener lugar el ano 69 d. C.
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to c a  la s  cu er d a s  c o n o c e  la s  d esa fin a d a s  y  a f in a  e l  in stru -  

m en to ?  ^ C o m o  la  c a p a c id a d  q u e  ten ia  S o cra te s , q u e  e n  to d o  

trato l le v a b a  a  su  terren o  a  lo s  q u e  es ta b a n  c o n  e l?  ^ V o s-  6 

o tro s?  i ,D e  q u e ?  S in o  q u e  p o r  fu e r z a  se r e is  l le v a d o s  d e  un  

la d o  a  o tro  p o r  lo s  p a rticu la res.
E n to n c e s , ^ por q u e  so n  e l lo s  m a s  fu ertes  q u e  v o s o tr o s ?  7 

P o rq u e  e l lo s  d ic e n  e s a s  p o d red u m b res p o r  su s  o p in io n e s ,  

m ien tra s q u e  v o so tr o s  d e c fs  lin d e z a s  d e  la b io s  a fu era . P o r  

e s o  so n  c o s a s  s in  fu e r z a  y  m uertas y  e s  para dar a s c o  e l  
o fro s  v u e s tr o s  p ro tre p tico s  y  lo  d e  la  d e sd ic h a d a  v ir tu d  q u e  

s ie m p re  m en ta is  arriba y  ab a jo . A s f  o s  v e n c e n  lo s  p a r tic u la 
res. P o rq u e la  o p in io n  e s  fu erte , la  o p in io n  e s  in v e n c ib le  e n  8 

to d o . H a sta  q u e  cu a jen  e n  v o so tr o s  e s o s  b o n ito s  c o n c e p to s  y  9 

o s  h a g a is  c o n  c ie r ta  fu e rz a , para se g u r id a d , o s  a c o n s e jo  q u e  

c o n d e sc e n d a is  c o n  lo s  p a rticu la res c o n  p r e c a u c io n . S i  n o , 
ca d a  d fa  se  fu n d ira  c o m o  ce ra  al so l lo  q u e  a n o ta is  e n  la  e s -  

c u e la 81. A s f  q u e  l le v a o s  lo s  c o n c e p to s  a  a lg u n a  p a rte  le jo s  10 

d e l s o l  m ien tra s se a n  b la n d o s  c o m o  la  cera . P o r  e s o  lo s  f i lo -  i i 
s o fo s  a co n se ja n  ta m b ien  ap artarse d e  la  p atria . P o r q u e  lo s  

a n tig u o s  h a b ito s  d istra en  y  n o  p erm iten  q u e  te n g a  p r in c ip io  

o tro  h a b ito  y  n o  so p o r ta m o s  q u e  lo s  q u e  n o s  sa le n  a l e n -  

cu en tro  n o s  d ig a n : « M ira , F u la n o  f i lo s o fa ,  e l  q u e  e s  ta l y  12 

c u a l» . A s f  ta m b ien  lo s  m e d ic o s  e n v fa n  a  otras t ierras y  o tro s  

a ires a  lo s  q u e  p a d e c e n  u n a  la rg a  en ferm ed a d ; y  h a c e n  b ie n . 
In tro d u cid  ta m b ien  v o so tr o s  n u e v a s  c o s tu m b r e s , h a c e d  q u e  13 

cu a jen  v u e s tr o s  c o n c e p to s ,  e je rc ita o s  e n  e l lo s .
N o ,  s in o  q u e  d e  aq u f ir e is  a u n  e s p e c ta c u lo , a  lo s  g la d ia -  14 

d o res , al g im n a s io 82, a l c ir c o . Y  lu e g o , d e  a llf  a q u f y  o tra  15

81 Tales anotaciones se hacfan sobre tablillas enceradas.
82 Xyston: se refiere al portico cubierto de los gimnasios en el que los 

atletas se entrenaban durante el mal tiempo.
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v e z  d e  aq u f a llf  lo s  m is m o s 83. Y  n in g u n a  b u e n a  c o s tu m b re  

n i c u id a d o  n i a te n c io n  a  s i m is m o  n i m e d ita t io n  so b re  

^ co m o  m e  serv ire  d e  la s  r e p r e se n ta c io n e s  q u e  m e  sa lg a n  al 
p a so ?  ( ,D e  a cu erd o  c o n  la  n a tu ra leza  o  co n tra  n a tu ra leza ?  

^ C o m o  re sp o n d o  a  e l la s?  ^ C o m o  s e  d e b e  o  c o m o  n o  se  

d e b e ?  ^ R esp o n d o  a  lo  a jen o  a l a lb e d n o  q u e  « n a d a  t ie n e  q u e  

16 v e r  c o n m ig o » ?  S i aun  n o  s o is  a sf, h u id  d e  v u estro s  h a b ito s  

a n ter io res , h u id  d e  lo s  p a rticu la res s i q u e re is  e m p e z a r  a lg u -  

n a  v e z  a se r  a lg u ie n .

XVII

SOBRE LA PROVIDENCIA

1 C u a n d o  e s te s  r e c la m a n d o  a  la  p r o v id e n c ia , r e f le x io n a  y  
te  daras c u e n ta  d e  q u e  e l  a su n to  s u c e d io  d e  a cu er d o  c o n  la

2 ra zo n . « S f, p ero  e l  in ju sto  c o n s ig u e  m a s» . i,E n  q u e ?  E n  d i-  

n ero . E n  e fe c to ,  en  e s o  e s  su p e r io r  a ti, p o rq u e  a d u la , n o  t ie -
3 n e  v e r g iie n z a , p a sa  d e s v e lo s .  ^ D e  q u e  te  ex tra n a s?  P ero  

m ira  si c o n s ig u e  m a s  q u e  tu e n  se r  le a l, e n  se r  r e sp e tu o so . 
H a lla ra s  q u e  n o . P er o  en  lo  q u e  er es  su p e r io r  h a lla ra s q u e  

c o n s ig u e  m a s .
4 Y a  le  d ije  y o  u n a  v e z  a u n o  q u e  e s ta b a  e n fa d a d o  p o rq u e  

a F i lo s t o r g o 84 le  ib a  b ien :
— ^ Q uerrias tu a co sta r te  c o n  S u r a 85?

—  jQ u e  n o  l le g u e  e s e  dfa! — d ij o — .

83 Es decir, el mismo grupo de amistades.
84 Desconocido salvo por esta referenda.
83 Se trata probablemente de Palfurius Sura, expulsado del Senado en 

epoca de los Flavios (Suetonio, Domiciano 13, 2, y Juvenal, IV 53).
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— E n ton 'ces, ^por q u e  te  en fa d a s  p o rq u e  r e c ib a  a lg o  a  5 

c a m b io  d e  lo  q u e  v e n d e ?  £O  c o m o  c o n s id e r a s  f e l i z  a  a l- 

g u ie n  q u e  c o n s ig u e  lo  o tro  p o r  m e d io  d e  lo  q u e  tu d ete s ta s?  

lO  q u e  d a n o  h a c e  la  p r o v id e n c ia  s i d a  lo  m ejo r  a  lo s  m e jo -  

res?  i O  n o  e s  m ejo r  ser  re sp e tu o so  q u e  r ico ?
E s tu v o  d e  a cu erd o .
— E n to n c e s , £p o r  q u e  te  en fa d a s , h o m b re , s i t ie n e s  lo  

m ejo r?
P o r ta n to , reco rd a d  s ie m p re  y  te n e d  a  m a n o  q u e  e s to  e s  6 

u n a  le y  natural: q u e  e l  m ejo r  te n g a  m a s  q u e  e l  p e o r  en  

a q u e llo  e n  lo  q u e  e s  m ejo r . Y  n u n ca  o s  en fa d a r e is . « P e r o  m i 1 
m u jer  m e  m a ltra ta » . B ie n . S i  a lg u ie n  te  p reg u n ta  q u e  te  p a- 
sa , re sp o n d e: « M i m u jer  m e  m altra ta» . ^ N ad a  m a s?  « N a d a » . 8 

« M i p ad re n o  m e  d a  n a d a » . ^ H as d e  a n ad ir  « E s  u n  m a l»  y  

en g a n a rte  e n  tu in terior?  P or e s o  n o  h a y  q u e  re ch a za r  la  p o -  9 

b reza , s in o  la  o p in io n  so b re  e l la , y  a s f  v iv ir e m o s  tra n q u ilo s .

XVIII

QUE NO HAY QUE ALTERARSE POR LAS NOTICIAS

C u a n d o  te  d e n  u n a  n o tic ia  in q u ie ta n te  te n  a  m a n o  a q u e - 1 

l lo  d e  q u e  n o  c a b e  n o t ic ia  so b re  n a d a  d e l a lb e d n o . ^ A c a so  2 

p u e d e  a lg u ie n  darte la  n o t ic ia  d e  q u e  h ic is te  m a l u n a  su p o s i-  

c io n  o  d e se a s te  to rp em en te ?  D e  n in g u n  m o d o . S in o  q u e  « a l-  

g u ie n  m u r io » . ^ Q u e t ie n e  q u e  v e r  c o n t ig o ?  Q u e  « a lg u ie n  

h a b la  m a l d e  t i» . ^ Q ue t ie n e  q u e  v e r  c o n t ig o ?  Q u e  « tu  p ad re 3 

p rep ara  ta le s  c o s a s » . 1 C o n tra  q u ie n ?  ^ V erd ad  q u e  co n tra  tu  

a lb e d n o  n o ?  ^ C o m o  ib a  a  p o d er?  S in o  co n tra  e l  c u e r p e c ito ,  
co n tra  la  h a c ie n d ita . E s ta s  a  s a lv o , n o  e s  co n tra  ti.
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4 O  q u e  e l  j u e z  se n te n c ia  q u e  c o m e tis te  im p ie d a d . ^ A c a so  

n o  se n te n c ia r o n  lo s  j u e c e s  so b re  S o cra te s?  ^ V erd ad  q u e  n o
5 e s  c o s a  tu y a  q u e  a q u e l s e n te n c ie ?  N o . E n to n c e s , ^ q u e te  s i-  

g u e  p r e o c u p a n d o  a u n ?  H a y  c ier ta  tarea  d e  tu p a d re  q u e , s i 
n o  la  cu m p lier a , s e  e c h a  a  p erd er c o m o  p adre, c o m o  p erso n a  

ca r in o sa , t ie m a . P e r o  n o  p reten d a s q u e  p o r  e s o  e c h e  e l  a 

p erd er otra  c o s a . P o rq u e  n u n ca , s i u n o  s e  e q u iv o c a  e n  u n a
6  c o s a , su fre  p e r ju ic io  e n  o tr a 86. D e  n u e v o , tu  tarea  e s  d e fe n -  

d erte  c o n  ca lm a , c o n  re sp e to , s in  ira. S i n o , ta m b ien  tu te  

e c h a s  a  p erd er  c o m o  h ijo , c o m o  r e sp e tu o so , c o m o  n o b le .
7 E n to n c e s , £ q u e?  ^ E 1 ju e z  n o  co rre  r ie s g o s ?  N o ,  s in o  q u e  

ta m b ien  e l  a rr ie sg a  lo  m ism o . ^Por q u e , e n to n c e s ,  s ig u e s  
te m ie n d o  lo  q u e  e l  ju z g u e ?  ^ Q u e t ie n e s  tu q u e  v e r  c o n  e l

8 m a l a jen o ?  T u  m a l e s  d e fe n d e r te  m a l. G u ard a te  s o lo  d e  e s o .  
S er  o  n o  se r  c o n d e n a d o , c o m o  e s  c o s a  d e  o tro , ta m b ien  e s  

m a l d e  o tro . « F u la n o  te  a m e n a z a » . ^ A  m f?  N o . « T e  c r it ic a » .
9 E l v era  c o m o  h a c e  su  p ro p ia  tarea. « V a  a  co n d e n a r te  in ju s -  

ta m e n te» . jP ob re!

XIX

cuAl  es la  situaciCn  d el  particular

Y DEL FILCSOFO

i L a  p rim era  d ife r e n c ia  en tre  e l  p articu la r  y  e l  f i lo s o fo :  e l  
u n o  d ice : « j A y  m i p o b r e  m u c h a c h ito , m i p o b r e  h erm a n o ;

86 El posible perjuicio del supuesto interlocutor de Epicteto no serfa el 
que su padre no le diera nada, sino responder a esa situation actuando de 
modo impropio en la relation hijo-padre: eso si depende del albedno, 
mientras que el tener mas o menos, no.
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a y , m i p o b r e  p a d r e !» , m ien tra s q u e  e l  o tro , s i e n  a lg u n  c a s o  

s e  v e  o b lig a d o  a  d e c ir  « j a y !» , tras e sp era r  u n  p o c o  a n a d e  

« jp o b re  d e  m f!» . Y  e s  q u e  n a d a  a jen o  a l a lb ed rfo  p u e d e  p o -  2 

n er  im p e d im e n to s  o  p erju d ica r  a l a lb ed rfo , s i n o  e s  e l  a  si 
m ism o . P o r  ta n to , s i ta m b ien  n o so tr o s  n o s  in c lin a r a m o s  a  3 

e s to ,  d e  m o d o  q u e , c u a n d o  a n d a m o s p o r  m a lo s  c a m in o s ,  n o s  

cu lp a ra m o s  a  n o so tr o s  m ism o s  y  reco rd a ra m o s q u e  n a d a  e s  
r e sp o n sa b le  d e  la  a lte r a tio n  y  d e  la  a g ita t io n  s in o  la  o p i 

n io n , o s  ju ro  p o r  to d o s  lo s  d io s e s  q u e  p ro g resa r fa m o s.
P ero , e n  re a lid a d , to m a m o s  o tro  c a m in o  d e s d e  e l  p rin - 4 

c ip io . Y a  s ie n d o  n o so tr o s  to d a v fa  n in o s , la  n o d r iza , s i a lg u -  

n a  v e z  d istra fd o s  tr o p e z a b a m o s , n o  n o s  p e g a b a  a  n o so tr o s ,  
s in o  q u e  g o lp e a b a  a  la  p ied ra . i,Q u e  h a b ia  h e c h o  la  p ied ra?  
^ H abfa d e  ap artarse p o r  tu  e s tu p id e z  in fa n til?  E, ig u a lm e n te , 5 

s i n o  h a lla b a m o s  q u e  c o m e r  d e sp u e s  d e l b a n o , e l  p e d a g o g o  

n u n ca  con tem 'a  n u e str o  d e s e o , s in o  q u e  a zo ta b a  a l c o c in e r o .  
H o m b r e , ^ v erd a d  q u e  n o  te  h e m o s  p u e s to  d e  p e d a g o g o  d e  

e s e ,  s in o  d e  n u e str o  h ijo ?  C o rr fg e le , a y u d a le . D e  e s te  m o d o , 6 

aun d e sp u e s  d e  h a b e r  c r e c id o  p a r e c e m o s  n in o s . Q u e  en tre  

m u s ic o s  e s  n in o  e l  ig n o r a n te  d e  m u sica ;  en tre  le tr a d o s , e l  
ile tra d o ; e n  la  v id a , e l  in c u lto .

x x

QUE ES POSIBLE SACAR PROVECHO DE TODO LO EXTERIOR

E n  la s  r e p r e s e n ta c io n e s  in te le c tu a le s  c a s i to d o s  p u s ie r o n  1 
e l  b ien  y  e l  m a l e n  n o so tr o s , p ero  n o  e n  lo  ex te r io r . N a d ie  2 

d ic e  q u e  e l  q u e  s e a  d e  d fa  e s  u n  b ie n , q u e  e l  q u e  s e a  d e  n o -  

c h e  e s  un  m a l n i q u e  e l  q u e  tres se a n  cu a tro  e s  e l  m a y o r  d e  

lo s  m a le s . S in o , <^que? Q u e  e l c o n o c im ie n to  e s  u n  b ie n , q u e  3
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e l  e n g a n o  e s  u n  m a l, d e  m o d o  q u e  in c lu s o  se  c o n s t itu y e  un  

b ie n  e n  to rn o  a  la  p ro p ia  m en tira , e l  d e l c o n o c im ie n to  d e
4  q u e  e s  m en tira . D e b fa  se r  a s f  ta m b ien  en  la  v id a . « L a  sa lu d  

e s  u n  b ie n , la  e n fe r m e d a d  u n  m a l» . N o , h o m b re . S in o , ^ que?  

E l g o z a r  h o n r a d a m en te  d e  sa lu d  e s  u n  b ien ; v ilm e n te , un  
m a l.

i,D e  m o d o  q u e  ta m b ien  d e  la  e n fer m e d a d  s e  p u e d e  sa ca r
5 p r o v e c h o ?  « j D io s  te  v a lg a !  <,Es q u e  d e  la  m u erte  n o ?  ^ N i d e  

u n a  m u t ila t io n ?  ^ T e p a r e c e  q u e  s a c o  p o c o  p r o v e c h o  M e n e -  

c e o 87 cu a n d o  m u rid ?  jO ja la  sacara  u n o  tan to  p r o v e c h o  d e  

h ab lar c o m o  s a c o  a q u e l d e  su  a c c io n !  jV a m o s , h o m b re! ^ N o  

p r e se r v o  su  c o n d ic id n  d e  p atr io ta , d e  h o m b re  g e n e r o so , le a l,
6 n o b le ?  i ,N o  h ab ria  e c h a d o  a  p erd er  to d o  e s o  d e  c o n se r v a r  la  

v id a ?  ( ,N o  h ab ria  c o n s e g u id o  lo  co n trario?  <^No h a b r ia  to 
rnado la  c o n d ic id n  d e  c o b a rd e , d e  in n o b le , d e  o d ia r  a  su  p a-  

tria, d e  aferrarse  a  la  v id a ?  jV a m o s!  ^ T e p a rec e  q u e  o b tu v o
7 p o c o  p r o v e c h o  a l m o rir?  N o .  jP u es  s f  q u e  sa c o  m u c h o  p ro 

v e c h o  e l p a d re  d e  A d m e t o 88 v iv ie n d o  tan  in n o b le  y  d e sd i-
8 ch a d a m e n te !  ^ A c a so  n o  m u rid  m a s  tarde?  D eja d , jp or lo s  

d io s e s ! ,  d e  ad m irar la  m a ter ia , d e ja d  d e  h a cer o s  a  v o so tr o s  

m ism o s  e s c la v o s ,  p r im er o , d e  la s  c o s a s ;  lu e g o , p or c a u sa  d e  

e lla s , ta m b ien  d e  lo s  h o m b r e s  q u e  p u e d e n  c o n se g u fr o s la s  o  
q u ita ro s la s» .

9 ^ S e  p u e d e , e n to n c e s ,  sa ca r  p r o v e c h o  d e  e s to ?  D e  to d o .  
i,Y  ta m b ien  d e l q u e  in su lta ?  ^ C u an to  a p ro v ec h a  e l en tren a -  

d o r al a tle ta ?  M u c h fs im o . Y  e s te  s e  v u e lv e  en tren a d o r m io:

87 Personaje de la leyenda tebana. Cuando la expedition de los Siete 
contra Tebas, el adivino Tiresias anuncio que la ciudad no vencerfa a me- 
nos que fuera sacrificado Meneceo, el hijo del rey Creonte. Creonte pro- 
puso a Meneceo, sin explicarle las razones, que abandonara la ciudad; 
cuando Meneceo supo el porque, prefirio sacrificarse por su patria.

88 Vease n. a II 22,11.
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entrena mi capacidad de aguante, mi docilidad, mi manse- 
dumbre. No, sino que aquel, al cogerme del cuello y colocar 10 
mi espalda y mis hombros, me procura provecho, y el 
maestro de gimnasia hace bien al decirme: «Alza el tocdn 
con las dos»89, y cuanto mas pesado sea, tanto mas prove
cho saco yo. Si alguien me entrena en la docilidad, £,no me 
aprovecha? Eso es no saber sacar provecho de los hombres. 11

^Un mal vecino? Para si mismo, pero para mi bueno. 
Entrena mis buenos sentimientos, mi ecuanimidad. ^Un mal 
padre? Para sf, pero para mi bueno. Esto es la varita de 12 

Hermes90: «Toca lo que quieras — dice—  y se convertira en 
oro». No, pero «Venga lo que quieras y yo lo convertire 
en un bien». Venga la enfermedad, venga la muerte, venga 
la pobreza, venga el insulto, la condena a la ultima pena. 
Todo eso con la varita de Hermes se convertira en cosas 
provechosas. «i,Que haras con la muerte?» i,Que otra cosa, 13 

sino que te sirva de omato o que muestres de hecho por 
medio de ella que es un hombre que comprende los desig- 
nios de la naturaleza? «^Que haras con la enfermedad?» 14 

Mostrare su esencia, me lucire con ella, me mostrare equi- 
librado, sereno, no adulare al medico, no pedire a los dioses 
la muerte. ^Que mas quieres? Todo lo que me des lo hare yo 15 

bienaventuranza, felicidad, venerabilidad, objeto de envidia.
No, sino «Mira no enfermes; es un mal». Es como si 16 

alguien dijera «Mira no admitas alguna vez la representa- 
cion de que tres son cuatro: es un mal». Hombre, ^como un 
mal? Si opino sobre ello lo que se debe, ^como va entonces

89 No sabemos con exactitud a que ejercicio o entrenamiento se re- 
fiere.

90 La varita de Hermes es el caduceo, el cayado de oro que Apolo le 
entrego a cambio de la flauta que Hermes habia inventado. La expresion 
debe de ser proverbial.
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17 a perjudicarme? ^No sera mas bien que incluso saque pro- 
vecho? Pues si tengo la opinion que debo sobre la pobreza, 
sobre la enfermedad, sobre el no desempenar cargos publi- 
cos, £no me basta? ^No ha de ser provechoso? i,Como, en- 
tonces, he de seguir buscando el mal y el bien en lo exte
rior?

is Pero, i,que? Eso, mientras estais aquf, pero nadie se lo 
lleva a casa. Sino que al punto se pelea con el esclavo, con

19 los vecinos, con los que se burlan, con los que se rfen. Dios 
bendiga a Lesbio91, porque el me echa en cara todos los dias 
que no se nada.

XXI

A LOS QUE SE DEDICAN A PRESUMIR DE FIL6SOFOS 
CON FACILIDAD

1 Los que han recibido los preceptos pelados quieren 
vomitarlos inmediatamente como los enfermos del estoma-

2 go el alimento. Primero digierelos y luego no los vomites 
asf. Si no, se transformaran de verdad en vomito, cosa im-

3 pura e incomestible. Por el contrario, a partir de haberlos 
digerido, muestranos algun cambio en tu regente, como los 
atletas los hombros segun lo que se ejercitaron y comieron, 
como los que han recibido las artes segun lo que aprendie-

4 ron. El constructor no viene y dice: «Oidme hablar sobre 
construcciones», sino que, una vez que acuerda la cons- 
truccion de una casa, haciendola demuestra que posee el

5 arte. Haz tambien tu algo semejante: come como hombre,

91 Personaje desconocido, pero podna tratarse de un esclavo.
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bebe como hombre, arreglate, casate, ten hijos, ocupa car
gos; abstente de insultar, soporta al hermano insensato, so- 
porta al padre, al hijo, al vecino, al companero de viaje. 
Muestranos eso, para que veamos que en verdad has apren- 6 
dido algo de los filosofos.

No, sino «Venid y oireis como comento». Vete y busca- 
te contra quien vomitarlo. «Desde luego, yo os explicare las 7 
obras de Crisipo como nadie, os analizare su expresion cla- 
nsimamente y quiza anada tambien un algo de Antfpatro y 
Arquedemo».

^Asf que para esto abandonan los jovenes sus patrias y a 8 
sus padres, para ir a ofrte a ti explicar palabrejas? i,No de- 9 
bi'an volver pacientes, cooperativos, impasibles, impertur- 
bables, con tales provisiones para la vida que, movidos por 
ellas, puedan soportar bien los acontecimientos y adornarse 
con ellos? como vas a compartir tu lo que no tienes? 10 
^Acaso tu hiciste desde el principio algo mas que pasarte el 
tiempo en cdmo se resuelven los silogismos, como los equf- 
vocos, como los razonamientos que proceden por medio de 
preguntas?

Pero «Fulano tiene escuela. ^Por que no voy a tenerla n 
tambien yo?» Esto no sucede al azar, esclavo, ni por las 
buenas, sino que hay que tener la edad y medios de vida y a 
la divinidad por gufa. No, sino que nadie sale del puerto sin 12 

haber hecho sacrificios a los dioses y sin haberlos invocado 
como protectores, ni tampoco siembran los hombres de otra 
manera, si no es tras haber invocado a Demeter. Y  habiendo 
puesto mano a tarea tan importante, l̂o hara alguien de 
modo seguro sin los dioses? Y  los que se le acerquen, £se  le 
acercaran con bien? ^Que mas haces, hombre, que parodiar 13 

los misterios cuando dices: «En Eleusis, ciertamente, hay un 
templo». Mira que aquf tambien. «Allf hay un hierofante».
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Y o hare de hierofante. «Allf hay un heraldo». Y o  tambien 
pondre un heraldo. «Allf hay un portador de antorchas». 
Tambien yo pondre un portador de antorchas. «Allf hay 
antorchas». Y  aquf tambien. Las palabras son las mismas:

14 ^en que difieren estas ceremonias de aquellas? jHombre el 
mas impfo! ^No difieren en nada? ^Acaso aprovechan las 
mismas cosas por igual fuera de lugar y fuera de tiempo? 
Por el contrario, con sacrificios y con preces y purificado y 
con el animo preparado para acercarte a cosas sagradas y a

15 cosas sagradas antiguas, asf sf son provechosos los miste- 
rios, asf llegamos a la representation de que todo eso fue 
establecido por los antiguos para education y para elemento

16 de correction de la vida. Pero tu lo divulgas y lo parodias 
fuera de tiempo, fuera de lugar, sin sacrificios, sin purifica
tion. No tienes el ropaje que ha de tener el hierofante, ni el 
cabello, ni fnfulas como se debe, ni la voz, ni la edad, ni te 
has purificado como aquel, sino que simplemente repites las 
mismas palabras que has recibido. ^Son sagradas las pala
bras por sf mismas?

n Hay que ir hacia ello de otra manera. Es asunto impor- 
tante, es un arcano que no se da de cualquier modo ni a

is cualquiera. Pero es que quiza no baste con ser sabio para 
ocuparse de los jovenes. Tambien es necesario tener cierta 
habilidad y cierta aptitud para ello, jpor Zeus!, y un cuerpo 
de cierta clase y, ante todo, que la divinidad aconseje ocu-

19 par ese campo, como aconsejo a Socrates que ocupara el 
campo de la refutation, como aconsejo a Diogenes el de la 
realeza y la crftica, como aconsejo a Zenon el de la ense-

20 nanza y la preceptiva. Pero tu abres consultorio medico sin 
tener nada mas que medicamentos, sin saber ni ocuparte

21 mucho de donde o como hay que aplicarlos. «Mira, aquel 
tiene colirios; eso lo tengo yo tambien». ^Verdad que lo que
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no tienes tambien es la capacidad de servirte de ellos? 
/Verdad que no sabes como y cuando seran beneficiosos, ni 
a quien?

Entonces, i,por que jugueteas con lo mas importante, por 22 

que obras a la ligera, por que intentas un asunto que no es 
nada adecuado para ti? Dejaselo a los capaces, a los que se 
adoman con ello. No acarrees tambien tu por ti mismo una 
vergiienza a la filosoffa, ni formes parte de los que calum- 
nian su tarea. Si te atraen los preceptos, sientate y dales 23 

vueltas en tu interior. Pero no te llames a ti mismo filosofo 
ni admitas que otro te lo llame, sino di: «Esta equivocado. 
Pues yo ni deseo de modo distinto a como lo hacfa antes ni 
siento impulsos hacia otras cosas ni asiento a otras cosas 
ni he cambiado nada en absoluto en el uso de las representa- 
ciones desde mi situation anterior». Piensa y di de ti mismo 24 

eso si quieres pensar con propiedad. Si no, juguetea y  haz lo 
que haces. Eso es lo que te cuadra.

XXII

SOBREELCINISMO92

A 1 preguntarle uno de sus conocidos, que parecfa tener 1 
tendencia al cinismo, como habia de ser el crnico y cual era 
el concepto de ese asunto, dijo:

— Veamoslo con tranquilidad. Puedo decirte que el que 2 
se aplica a tal asunto sin la divinidad incurre en la col era

92 Todo el capftulo es una loa de los clnicos que se contrapone firme- 
mente a las ideas vulgares sobre la secta (recogidas en este mismo capftu
lo, 10-11 y 50).
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divina y no pretende nada mas que faltar a la compostura en
3 publico. Pues al entrar en una casa bien gobemada no se 

dice uno a si mismo: «Debena gobemarla yo». Si no, al vol- 
ver el dueno y verle disponiendo insolentemente lo saca y lo

4 hace pedazos. Asf sucede tambien en esta gran ciudad93.
5 Pues tambien aquf hay un amo que dispone todo. «Tu eres 

el sol: al recorrer tu camino puedes hacer el aiio y las esta- 
ciones y hacer crecer y alimentar los frutos y mover y cal- 
mar los vientos y calentar moderadamente los cuerpos de 
los hombres. Vete, recorre tu camino y pon asf en movi-

6 miento de lo mas grande a lo mas pequeno. Tu eres un ter- 
nerito: cuando aparezca un leon haz lo que te corresponde; 
si no, lo lamentaras. Tu eres un toro: acercate y lucha94. 
Pues a ti eso te toca y te corresponde y puedes hacerlo.

7 Tu puedes guiar el ejercito contra Troya: se Agamenon. Tu
8 puedes enfrentarte solo a Hector: se Aquiles. Si se acercara 

Tersites y te disputara el mando, o no lo conseguira o, si lo 
consiguiera, faltarfa a la compostura ante muchos testigos».

9 Y  tu piensa el asunto cuidadosamente: no es como te pa-
10 rece. «Ahora llevo un manto gastado y entonces tambien lo 

llevare; ahora duermo en cama dura y entonces tambien 
dormire en ella, anadire una alforjilla y un palo y empezare 
a dar vueltas por ahf pidiendo e insultando a los que me en- 
cuentre; y si veo a uno depilado se lo echare en cara, igual

n que si le veo el pelito arreglado o vestido de purpura». Si te
12 imaginas asf el asunto, apartate bien lejos de el. No te acer- 

ques, no es para ti. Si imaginandotelo como es no te consi- 
deras digno, mira que gran asunto emprendes.

93 El mundo. Cf. n. a I I 5, 26.
94 Cf. 12, 30.
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Primero, en lo relativo a ti, ya no has de seguir mostran- 13 

dote igual en nada de lo que haces ahora, ni recriminando a 
la divinidad ni al hombre. Has de apartar de ti por completo 
el deseo, llevar el rechazo solo a lo que depende del albe- 
dno; que no haya en ti colera ni resentimiento ni envidia 
ni compasion. Que no te parezea hermosa una muchachita 
ni una opinioncita ni un muchachito ni un pastelito95. Debes 14 

saber que los otros hombres se rodean de muros y casas y 
oscuridad cuando hacen una cosa de esas y tienen muchas 
cosas que los oculten. Tiene la puerta cerrada, ha puesto a 
alguien ante la alcoba. «Si viene alguien, di que esta fuera, 
que no tiene tiempo». El cfnico, en lugar de todas esas co- is 
sas, ha de rodearse del pudor. Si no, perdera la compostura 
desnudo y en plena claridad. Eso es su casa, eso es su 
puerta, eso es quien guarda su alcoba, eso es la oscuridad. 
Pues ni ha de querer este ocultar nada de lo suyo (si no, se 16 
acabo, se echo a perder su cinismo, su vivir al aire libre, su 
libertad; empieza a temer algo de lo extemo, empieza a te- 
ner necesidad de algo que le oculte) ni podra cuando quiera. 
^Donde se escondera o como? Si por azar cae96 el educador 17 

comun, el pedagogo97, jque no habra de pasamos! ^Es po- is 
sible, aun temiendo esto, confiar de todo corazon en ser el 
gufa de los demas hombres? No hay medio, es imposible.

Por tanto, en primer lugar has de purificar tu regente y 19 

adoptar este planteamiento: «Ahora tengo por materia mi 20 
mente, como el carpintero la madera, como el curtidor las

95 La alimentation del cfnico debi'a ser extremadamente sencilla y 
componerse, segun el antiguo ideal, solo de altramuces.

96 En la perdida del pudor, en la falta de compostura.
97 Compara al cfnico con el esclavo que acompanaba a los ninos y a 

cuyo cargo estaba su education, sobre todo en cuestiones de comporta- 
miento.

185.— 21
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21 pieles; y por tarea, el recto uso de las representaciones. Pero 
el cuerpecito no me importa nada; sus partes no me impor- 
tan nada. ^La muerte? Que venga cuando quiera, ya la del

22 todo, ya la de alguna parte. ^El destierro? i Y  adonde puede 
alguien desterrarme? Fuera del mundo no puede. Y  vaya 
donde vaya, allf habra sol, allf habra luna, allf habra estre- 
llas, suenos, agiieros, trato con los dioses».

23 Aun asf preparado, no puede conformarse con eso el 
ci'nico de verdad, sino que ha de saber que ha sido enviado 
como mensajero de Zeus a los hombres, para hacerles ver 
que estan enganados sobre los bienes y los males, pues bus- 
can la esencia del bien y del mal en otra parte, donde no

24 esta, y que no se dan cuenta de donde esta; y que como 
Diogenes llevado ante Filipo despues de la batalla de Que- 
ronea, han de saber ser espi'as98 99. Porque, en realidad, el cfni- 
co es espfa de que es lo amigo y que lo enemigo de los

25 hombres. Y  debe, tras haberlo examinado minuciosamente, 
ir a anunciar la verdad sin aturdirse por el miedo al punto de 
senalar por enemigos a los que no lo son y sin alterarse o 
confundirse de ningun otro modo por las representaciones.

26 Debe, por tanto, tendiendo las manos si se tercia y su- 
biendo a la escena tragica, poder decir lo que Socrates: 
«jAy, hombres! ^Adonde sois llevados?"». i,Que haceis, 
desdichados? Como ciegos vais de arriba abajo dando vuel- 
tas; segufs otro camino, tras abandonar el existente, buscais 
en otra parte la serenidad y la felicidad, en donde no estan,

27 y ni siquiera dais credito a quien os lo indica. ^Por que las 
buscais fuera? No estan en el cuerpo. Si no lo creeis, ved a

98 Testimonies en D i6g . Laerc., VI 43, y mas arriba, I 24, 6. No obs
tante, el encuentro entre ambos personajes es considerado legendario.

99 Plat., C lito fo n te  407a-b.
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Miron, ved a Ofelio 10°. No estan en las posesiones. Si no lo 
creeis, ved a Creso, ved a los ricos de ahora, de cuantas 
lamentaciones esta llena su vida. No estan en el poder. Si 
no, los que han sido dos y tres veces consules habrfan de ser 
felices. Pero no lo son. quienes daremos credito en esto? 28 

vosotros, que veis lo de estos desde fuera y des- 
lumbrados por la apariencia o a ellos mismos? <(Que dicen? 29 

Escuchadles cuando se lamenten, cuando giman, cuando por 
los propios consulados y la fama y el brillo crean que son 
mas miserables y que estan mas en peligro. No estan en la 30 
realeza. Si no, Neron y Sardanapalo100 101 habrfan sido felices.

Es que, ademas, ni siquiera Agamenon fue feliz, a pesar 
de ser mas admirable que Sardanapalo y Neron, porque, 
mientras los otros roncaban, el ^que hacfa?

Se arrancaba de raiz mechones de cabello102

Y  ^que dice el mismo? Dice:

Voy de un lado a otro103

y
me siento inquieto y el corazon me salta fuera del

[pecho104.

Desdichado, ^cual de tus cosas va mal? ^La hacienda? 31 

No, que eres rico en oro y bronce105. ^E1 cuerpo? No. i,Que

100 Probablemente se trate de dos atletas conocidos en ese tiempo.
101 Nombre dado por los griegos al poderoso rey asirio Assurbanipal 

(668-626 a. C.).
102 Hom., II. X  15.
103 Hom.,/I. X 91.
104 Hom., II. X 94.
105 Expresion homerica; Hom., II. XVIII289.
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va mal? Quiza aquello que tienes descuidado y estropean- 
dose, con lo que deseamos, con lo que rechazamos, con lo

32 que sentimos los impulsos y repulsiones. iQue en que 
sentido esta descuidado? Ignora la esencia del bien para la 
que nacio y la del mal y que es suyo y que es ajeno. Y 
cuando algo de lo ajeno va mal dice: «jAy de mi, que los

33 griegos estan en peligro!» (jPobre regente, solo, descuidado 
y desatendido!). «Van a morir a manos de los troyanos.»

— ^Es que si no los matan los troyanos no han de mo
rir?

— Sf, pero no todos a la vez.
— i,Que mas da? Pues si morir es un mal, igual es un 

mal si mueren de una vez que si de uno es uno. ^.Verdad que 
no ha de pasar nada mas que separarse el cuerpo y el alma?

—Nada mas.
34 — Y una vez muertos los griegos, ^tendras tu la puerta 

cerrada106? ^Ya no cabe la posiblidad de que mueras?
— Cabe.
—Entonces, ^por que sufres? jVaya un rey con el cetro 

de Zeus! No hay rey desdichado107; no mas que divinidad
35 desdichada. Asf que, £que eres? En realidad un pastor, pues 

lloras como los pastores cuando el lobo les arrebata alguna
36 de las ovejas108. Y ellos son ovejas, los que tu gobiemas. <̂A

106 Sobre la metafora de la muerte o el suicidio como una puerta 
abierta, vease n. a I 9, 20. Otras menciones estan en I 24, 20; 25, 18; II 1, 
19-20; 8, 6; 13, 14.

107 Schweigh. toma la frase como una alusion a la paradoja estoica 
«solum sapiens est rex» (Cic., Paradojas 5).

108 Epicteto ironiza sobre la calidad y categorfa del rey basandose en el 
epfteto homerico «pastor de pueblos», que suele aplicarse a los reyes.
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que viniste? ^Verdad que no estaba en peligro vuestro de- 
seo, ni el rechazo, ni el impulso ni la repulsion?

—No — responde—, pero habfan raptado a la mujercita 
de mi hermano.

— es que no es un gran provecho verse privado de 37 
una mujercita adultera?

— que nos desprecien los troyanos?
— ^Como son? ^Sensatos o insensatos? Si son sensatos, 

ipor que les haceis la guerra? Si insensatos, ^que os im- 
porta?

— ^En donde reside el bien, puesto que no reside en 38 
esas cosas? Dinoslo, senor mensajero y espfa109.

—En donde no os lo parece ni quereis buscarlo. Porque, 
si quisierais, hallarfais que esta en vosotros y no andarfais 
descaminados afuera ni pretendenais lo ajeno como propio. 
Volveos a vosotros mismos, enteraos bien de las presuncio- 39 

nes que teneis. ^Como imaginais que es el bien? Sereno, fe- 
liz, sin trabas. Ea, £no lo imaginais naturalmente grande? 
i,No lo imaginais valioso? JNTo lo imaginais indemne? En 40 

ese caso, £en que materia hay que buscar la serenidad y la 
ausencia de trabas? ^En la esclava o en la libre?

—En la libre.
— i,El cuerpo lo teneis libre o esclavo?
—No lo sabemos.
— ^No sabeis que es esclavo de la fiebre, de la gota, de 

la oftalmi'a, de la disenterfa, del tirano, del fuego, del hierro, 
de todo lo que es mas fuerte?

—Efectivamente, es esclavo.

109 La imagen del cmico mensajero y espfa de la divinidad aparece 
mas arriba, 23-25, y en I 24, 6.
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41 —Entonces, (como puede seguir siendo libre de trabas 
algo de lo del cuerpo? (Como va a ser grande o valioso lo

42 que esta por naturaleza muerto, la tierra, el barro? Entonces, 
(que? (No teneis nada libre? (Nada en absoluto? (Y quien 
puede obligaros a asentir a lo que parece falso?

—Nadie.
— (Quien a no asentir a lo que parece verdadero?
—Nadie.
Aquf veis, por tanto, que en vosotros hay algo libre por

43 naturaleza. (Quien de vosotros puede desear o rechazar o 
sentir impulso o repulsion o prepararse para algo o pro- 
ponerselo sin haber tenido representation de ello como cosa 
util o conveniente?

—Nadie.
Por consiguiente, tambien en eso teneis algo no sujeto a

44 impedimentos y libre. Desdichados, trabajad en eso110, ocu- 
paos de eso, buscad ahf el bien.

45 «(Y como es posible que uno viva serenamente sin tener 
nada, desnudo, sin casa, sin hogar, flaco y sucio, sin escla-

46 vos, sin patria?» Mira, la divinidad os ha enviado al que
47 muestra con hechos que es posible. Miradme, no tengo casa 

ni patria ni hacienda ni esclavos111; duermo en el suelo; ni 
mujer, ni hijos ni un mal palacio del gobemador, sino la tie-

48 rra y el cielo y un mal manto. (Y que me falta? (No vivo sin 
penas, sin temores, no soy libre? (Cuando vio alguno de 
vosotros que fallara en mi deseo, cuando que fuera a caer en 
lo que rechazo? (.Cuando censure a la divinidad o al hom- 
bre? (Cuando hice reproches a alguien? (Verdad que nin-

49 guno de vosotros me ha visto con aire sombrfo? (Como

110 Se reflere al albedrfo.
111 Di6g. L aerc., VI 38.
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trato a esos a Ios que vosotros temeis y admirais? ^No los tra- 
to como a esclavos? .̂Quien, al verme, no cree ver a su pro- 
pio rey y senor112?

Eso son las palabras cfnicas, su caracter, su proposito. 5 0  

Pero no, sino una alforjita, un palo y grandes mandfbulas: 
tragar todo lo que le des o atesorarlo o insultar sin venir a 
cuento a los que se encuentra o ensenar un hermoso hom- 
bro113. i,Ves como vas a emprender semejante negocio? Pri- 51 

mero coge un espejo, mfrate los hombros, ffjate en la espal- 
da, en los muslos. Vas a inscribirte en los Juegos Olfmpicos, 
hombre, no en cualquier combate insignificante y miserable. 
No se puede resultar vencido en los Juegos Olfmpicos 52 

sencillamente y marcharse, sino que primero hay que hacer 
mal papel cuando todo el mundo esta mirando, no solo los 
atenienses o los lacedemonios o los nicopolitanos; y, ade- 
mas, el que se va de cualquier manera ha de ser azotado114 
y, antes de eso, pasar sed, pasar calor, tragar mucho polvo.

Piensalo con mas cuidado, conocete a ti mismo, inte- 53 

rroga a tu genio, no lo intentes sin la divinidad. Y si te lo 
aconseja, sabe que quiere hacerte grande o que recibas mu- 
chos golpes. Y es que el ser cfnico tambien conlleva esa 54 

ventaja: ha de ser azotado como un asno; y, azotado, querer 
a los que le azotan como padre de todos, como hermano. 
Pero no, sino que si alguien te azota, ponte en medio y grita: 55 

«iCesar! jLo que he de sufrir en tu paz! jVayamos al pro- 
c6nsul!» Pero, ^que es para el cfnico el Cesar o un procon- 56 
sul? £0 cualquier otro, excepto el que le ha enviado y a

112 Referencia a la paradoja «solum sapiens est re:c».
113 Imagen vulgar del cfnico, descrita ya en este mismo capftulo, 

10- 11.
114 Si ha infringido las normas.
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quien sirve, Zeus? que otro invoca, sino a el? ^No esta 
convencido de que si le pasa alguna de esas cosas es e l115

57 quien le pone a prueba? Sin embargo, Heracles116 117, puesto a 
prueba por Euristeo, no crefa ser desdichado, sino que 
cumplio todo lo ordenado diligentemente. Y, sin embargo, 
este, entrenado y puesto a prueba por Zeus, <,va a ponerse a 
gritar y a enfadarse, cuando es digno de llevar el cetro de 
Diogenes?

58 Escucha lo que decfa este a los que pasaban por su lado 
cuando tenfa fiebre: «jMalas cabezas! — decfa—, ^no os 
detendreis? jY para ver el combate de unos mfseros atletas 
haceis todo el largo camino hasta Olimpia! ^No quereis ver

59 la lucha entre un hombre y la fiebre?» U7. Pronto iba a re- 
criminar el tal a la divinidad que le habfa enviado porque no 
se servfa de el segun su valfa; de el, que presumfa de las di- 
ficultades y que se consideraba digno espectaculo para los 
transeuntes. ^Por que le iba a hacer reproches? ^De que le

6 0  iba a acusar? <̂ De mantener la compostura? i,De mostrar con 
mds brillo su propia virtud? Venga, £que dice sobre la po- 
breza, sobre la muerte, sobre el trabajo? <,Como compare su 
felicidad con la del Gran Rey? Mds bien pensaba que no era

61 comparable. Pues donde hay inquietudes y penas y miedos

115 Zeus.
116 Heracles es el heroe del esfuerzo; los cfnicos y despues los estoicos 

lo tomaron como modelo y el propio Epicteto lo cita varias veces en ese 
mismo sentido (vease «Indice de nombres»). Cf. tambien Di6g. Laerc., 
V I2, 71.

117 San JerOnimo, Contra Joviniano II 14. Un antiguo escoliasta (tal 
vez Aretas, segun Schweighauser) anota que Epicteto probablemente 
habfa lefdo los Evangelios y hace referencia a los textos «Si alguno te abo- 
fetea en la mejilla derecha, vuelvele tambien la otra» (Mateo 5, 39) y 
«Amad a vuestros enemigos» (Mt . 5, 44). La referencia parecerfa mas 
adecuada junto a 54. Old . piensa que se trata de paralelos y no de fuentes.
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y deseos sin cumplir y rechazos en los que se va a dar y 
envidias y celos, £como va a haber alii entrada a la felici- 
dad? Y alii donde haya opiniones corrompidas, por fuerza 
ha de haber todo eso.

Y cuando el joven le pregunto si debfa hacer caso a un 6 2  

amigo que le ofrecio su casa para cuidarle en su enferme- 
dad, contesto:

— i,Y donde me hallaras un amigo del crnico? Pues es 63 
preciso que ese sea otro igual, para que sea digno de ser 
contado como amigo suyo. Ha de ser partfcipe del cetro y 
de la realeza y servidor digno si va a ser considerado digno 
de amistad, como lo fue Diogenes por Antfstenes, como 
Crates118 por Diogenes119, i O te parece que porque le m 
salude cuando se le acerca es amigo suyo y que 61 ha de 
considerarle digno de ir a su casa? De modo que si te parece 65 
asi y piensas eso, mejor busca en tomo tuyo un buen 
estercolero en el que pases la fiebre, resguardado del viento 
del norte para que no cojas frfo. A mf me parece que lo que 66 
tu quieres es irte a casa de alguien por una temporada para 
hartarte. Entonces, ^como se te ocurre emprender semejante 
asunto?

— iY  el matrimonio y los hijos — pregunto— han de 67 
ser especialmente tornados en cuenta por el crnico?120.

118 Nacido en Tebas, Crates (c. 365-285 a. C.) estudio en Atenas y alii 
fue convertido a la doctrina crnica por Diogenes. A partir de entonces 
Uevo una vida errante predicando la pobreza voluntaria y la independen- 
cia, consolando a la gente de sus penalidades y reconciliando a los enemi- 
gos.

119 Sobre estas amistades vease DiOg. Laerc., VI 21 y 87.
120 El tema del matrimonio era un topico tratado en las escuelas de 

filosofia y ret6rica desde la epoca de la sofistica. Para los estoicos, el ma
trimonio se contaba entre los deberes (kathekonta) relativos a las cosas 
indiferentes (adiafora); Epicteto lo menciona entre los asuntos principales
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— Si me das — respondio— una ciudad de sabios, po- 
dna ser que nadie se metiera facilmente a crnico. ^Por que

68 razones iba uno a admitir esa forma de vida? Supongamoslo 
de todas maneras; nada le impedira ni casarse ni tener hijos. 
Pues tambien su mujer serfa otra igual y su suegro serfa otro

69 igual y sus hijos serfan criados de esa manera. Pero en tal 
situation revuelta como la presente, como en orden de ba- 
talla, £no es preciso que este el crnico libre de distracciones, 
todo el al servicio de la divinidad, capaz de frecuentar el 
trato de los hombres, no atado a deberes particulares ni 
implicado en relaciones que, al transgredirlas, ya no pueda 
preservar su papel de bueno y honrado y, por el contrario, 
manteniendolas, eche a perder al mensajero y espfa y heral-

70 do de los dioses? Mira que tiene que cumplir en ciertas co- 
sas con el suegro, corresponder con los otros parientes de su

71 mujer, con su propia mujer; por lo demas, se ve impedido 
por el cuidado de los enfermos, por la busqueda de recursos. 
Dejemos lo demas de lado: necesita una marmita en donde 
calentar agua para el nino, para banarlo en un barreno; hilas 
de lana para la mujer recien parida, aceite, cama, vaso (ya

72 van siendo mas los cacharros). Y las demas ocupaciones, la 
distraction. ^En donde se me quedo ahora aquel rey , el que 
se entregaba a la comunidad,

a  cu y o  ca rg o  esta n  lo s  p u e b lo s  y  q u e d e  tantas c o s a s  se

[ o c u p a 121,

el que debe vigilar a los otros, a los casados, a los que 
tienen hijos: quien trata bien a su mujer, quien mal; quien

(proggoumena) en III 7, 26; para el cinismo antiguo no es posible recono- 
cer una doctrina concreta.

121 Hom., II. I I 25.
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tiene disensiones, que casa esta en orden, cual no, como un 73 

medico yendo de un lado a otro tomando los pulsos: «tu tie- 
nes fiebre, tu dolores de cabeza, tu la gota; tu ayuna, tu 
come, tu no te banes, a ti hay que hacerte una amputation, a 
ti una cauterization ?» ^Donde esta el ocio para quien esta 74 

atado a los deberes particulares? ^No habra este de conse- 
guir vestiditos para los ninos? jVenga! jY enviarlos al 
maestro con cuademillos, punzones, tablillas, y prepararles 
una camita! Porque no pueden ser crnicos ya al salir del 
vientre matemo (si no, mas valfa despenarlos al nacer que 
no matarlos asf), Mira a lo que reducimos al cmico, cdmo le 75 

arrebatamos la realeza.
— Si, pero Crates se caso122. 76
— Me hablas de una situation nacida del amor, y po

nes una mujer que era otro Crates. Pero nosotros buscamos 
en los matrimonios comunes y convencionales y buscando 
en ellos no hallamos en esta situacion revuelta que sea 
asunto de interes para el cmico.

— ^Cdmo, entonces, seguira manteniendo a salvo la so- 77 

ciabilidad?
— jDios te ayude! ^Benefician mas a los hombres los 

que traen en lugar suyo dos o tres crfos malencarados que 
los que atienden segun sus fuerzas a todos los hombres, mi- 
rando que hacen, cdmo viven, de que se ocupan, que des- 
cuidan contra lo conveniente? ^Tambien a los tebanos les 78 
ayudaron mas cuantos les dejaron hijos que Epaminondas, 
que murid sin ellos? aporto a la comunidad mas que Ho- 
mero Prfarno, el que engendro cincuenta despojos, o Danao 
o Eolo? Y ademas la milicia o un tratado impediran a al- 79

122 Con Hiparquia, hermana de Metrocles de Maronea, despues de 
haber convertido a ambos a la doctrina cinica.
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guien el matrimonio o tener hijos y a ese no le parecera ha- 
ber trocado de balde la falta de hijos; iy  la realeza del cmi-

8 0 co no sera digna de lo mismo? ^Nunca nos daremos cuenta 
de la grandeza ni nos representaremos en su justo valor el 
caracter de Diogenes, sino que nos fijaremos en los de aho- 
ra, en esos gorrones guardapuertas123 que no imitan a aque- 
llos en nada, sino, en todo caso, en tirarse pedos124 y nada

81 mas? Que en tal caso no nos conmoverfa ni nos maravilla- 
rfamos de que no se casara o no tuviera hijos. Hombre, el ha 
engendrado a todos los seres humanos, tiene por hijos a los 
hombres; por hijas a las mujeres. Asi se acerca a todos, asf

8 2 se ocupa de todos. iO  a ti te parece que insulta a los que se 
encuentra por entrometimiento? Lo hace como padre, como 
hermano y como servidor del padre comun, Zeus.

83 Si te parece, preguntame tambien si participara en la 
vida political25. Bobo, ^buscas mayor participacion en poll-

84 tica que la que el tiene? se presentara a hablar con los 
atenienses sobre ingresos o impuestos quien ha de dialogar 
con todos los hombres, igual con atenienses que con corin- 
tios o romanos, y no sobre recursos o sobre rentas, ni sobre 
la paz o la guerra, sino sobre la felicidad y la desdicha, so
bre la bienaventuranza y la desventura, sobre la esclavitud y

85 la libertad? tu me preguntas si ha de participar en polf- 
tica un hombre que desempena tan gran actividad ciuda-

123 XXII69.
124 Di6 g . LaErc., VI 94, nos transmite la anecdota de que Metrocles, 

el hermano de Hiparquia, se encerro en su casa de verguenza de haber 
dejado escapar una ventosidad. Crates le tranquilizo haciendole ver que 
tales funciones corporales eran naturales y que nadie debfa avergonzarse 
de ellas. Desde entonces Metrocles abrazo el cinismo.

123 La participacion en la vida politica se cuenta, segun la etica estoica, 
entre los asuntos principales (proSgoumena), segun se dice en III 7, 26.
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dana? Preguntame tambien si desempenara cargos; de 
nuevo te respondere: simple, ^qud cargo mas importante 
que el que tiene?

Pero el tal tiene necesidad tambien de un cuerpo ade- 86 
cuado. Porque si se pone tfsico, flaco y palido, su testimonio 
ya no tiene el mismo enfasis. Y es que es preciso que haga 87 
ver a los particulares que es posible ser bueno y honrado sin 
lo que ellos admiran, mostrandoles no solo lo del alma, sino 
que tambien ha de mostrarles por medio del cuerpo que la 
forma de vida sencilla y frugal y al aire libre no perjudica 
en absoluto al cuerpo. «Mira que de esto soy testigo no s61o 88 
yo, sino tambien mi cuerpo». Como hacfa Diogenes: andaba 
por ahf reluciente y por su propio cuerpo hacfa volverse al 
vulgo. Un cfnico miserable parece un mendigo. Todos se 89 
apartan de el, a todos desagrada. Y es que tampoco ha de 
mostrarse sucio, para tampoco por ello espantar a los hom- 
bres, sino que su sobriedad ha de ser limpia y atractiva.

El cfnico debe tambien anadir gracia natural y agudeza 90 
abundantes (si no, todo son aires y nada mas), para que 
pueda salir al encuentro de lo que suceda adecuada y con- 
venientemente. Como respondio Diogenes al que le decfa: 9i

— ^Tu eres Diogenes, el que no cree que existan los 
dioses?

— i Y como, si pienso que tu les eres odioso?126 9 2

Y lo mismo a Alejandro, cuando parandose a su lado 
mientras dormfa le dijo:

Q u e  no ha  d e  d o rm ir  tod a  la  n o ch e  e l  h om bre d e  co n -

[sejo

126 Di6g. Laerc., VI 42. La misma salida ocurrente en AristOfanes, 
Caballeros 32-34.
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y el, aun dormido, le siguio

a  cu y o  ca rg o  estan  lo s  p u e b lo s  y  q u e  d e tan tas c o s a s  se

[o cu p a  w .

93 Pero, ante todo, que sea su regente mas limpio que el 
sol; si no, por fuerza actuara al azar y sin escrupulos quien,

94 atrapado el mismo en un vicio, reprenda a los demas. Mira 
como es esto: a estos reyes y tiranos, aunque fueran unos 
malvados, sus guardias y armas les permitfan reprender a 
algunos y tener poder y castigar a los que obraban mal, pero 
al cfnico esa potestad se la da la conciencia en vez de los

95 guardias y las armas. Cuando vea que ha velado por los 
hombres y se ha esforzado por ellos y que se ha acostado 
limpio y que el sueno le ha dejado aun mas limpio y que 
cuanto piensa lo piensa como amigo de los dioses, como 
servidor suyo, como quien participa del poder de Zeus, te- 
niendo siempre a mano aquello de

C o n d u cem e, Z eu s, y  tu, D e s t in o 127 128

96 y que «Si asf agrada a los dioses, asf suceda»129, ^por que 
no va a atreverse a ser franco con sus hermanos, con sus 
hijos y, simplemente, con sus parientes?

97 Por eso el que esta en esa disposition no es meticon ni 
entrometido. Porque cuando examina los asuntos humanos 
no se esta metiendo en lo ajeno, sino en lo propio. Si no, 
llama tambien meticon al estratego cuando examina y pasa 
revista y vigila a los soldados y castiga a los desordenados.

127 Hom., II. II 24-25. El tan mencionado encuentro entre Diogenes y 
Alejandro es, al menos en ciertos detalles, falso.

128 Vease n. a I I23,42.
129 Plat., C rit. 43d.
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Pero si mientras escondes un pastel bajo el sobaco repren- 98 
des a otros, te dire: <̂ No preferirfas marcharte a un rincon a 
comerte lo que has robado? ti que te importa lo ajeno? 99 

^Quien eres? ^Eres el toro130 o la reina de las abejas? 
Muestrame los signos de tu importancia, como los que ella 
tiene por naturaleza. Pero si eres un zangano que usurpa la 
realeza de las abejas, ^no te parece que tambien a ti te ex- 
pulsaran tus conciudadanos, como las abejas a los zanga- 
nos?

Y paciencia, tanta ha de tener el cfnico que al vulgo le 100 

parezca desvergonzado y de piedra; nadie le insulta, nadie 
le da golpes, nadie le ofende; el mismo permite que su 
cuerpecillo lo trate quienquiera como quiera, porque tiene 101 

presente que por fuerza lo inferior ha de ser vencido por lo 
superior en lo que sea inferior — y el cuerpecito es inferior 
al vulgo— y lo mas debil por lo mas fuerte. Asf que nunca 102 

llega a un combate en el que pueda resultar vencido, sino 
que al punto cede en lo ajeno, no reclama lo que es esclavo. 
Pero en el albedrfo y el uso de las representaciones, allf ve- 103 

ras cuanto ojo pone, que hasta diras que Argos a su lado era 
ciego. i,No habra algun asentimiento precipitado, algun im- km  

pulso imprudente, algun deseo inalcanzable, algun rechazo 
en el que pueda caer, algun proposito incumplido, algun re- 
proche, alguna bajeza o envidia? En ello la gran atencion y 105 

el esfuerzo; y, por lo demas, ronca a piema suelta. Todo 106 

esta en paz. No hay ladron ni tirano del albedrfo. del 
cuerpo? Si. de la hacienda? Sf. Y tambien de las magis- 
traturas y de las honras. ^Y a el que le importa? Cuando al- 
guien le meta miedo con ello, le dira: «Vete a buscar ninos,

130 Cf. I 2, 30, y mas arriba, parr. 6.
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que a ellos les dan miedo las mascaras, pero yo se que son 
de arcilla y que dentro no hay nada».

107 Sobre tal asunto deliberas, de modo que, si te parece, la 
divinidad sea contigo, atente a ello y mira primero tu prepa

ys ration. Mira que le decfa Hector a Andromaca. Le dice: 
«Mejor vete a casa y quedate hilando

q u e  d e  la  g u erra  s e  o cu p a ra n  lo s  ho m bres to d o s  y  esp e-

[cia lm en te y o»  m .

109 Asf reconocia su propia preparation y la incapacidad de 
ella.

xxm

A LOS QUE DAN LECCIONES Y DEBATEN POR LUCIMIENTO

1 En primer lugar, dite a ti mismo quien quieres ser. Y, 
luego, de acuerdo con eso, haz lo que haces. Y es que en

2 casi todas las demas cosas vemos que sucede asf. Los atletas 
deciden primero quienes quieren ser y, luego, de acuerdo 
con eso, obran en consecuencia. Si corredor de larga dis- 
tancia, tal alimentation, tal paseo, tal masaje, tal ejercicio; 
si corredor del estadio, todo eso ha de ser distinto; si dedi-

3 carse al pentatlon131 I32, tambien distinto. Hallaras lo mismo 
tambien en las artes: si carpintero, haras tal; si herrero, cual. 
Cada una de las cosas que salgan de nosotros, si no las refe-

4 rimos a nada, las estaremos haciendo al azar. Y si las re- 
ferimos a lo que no conviene, incorrectamente. Por lo de-

131 H o m ., II. V I492-3.
132 Vease n. a III 1, 5.
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mas, una es la referenda comun y otra la particular. En pri
mer lugar, como hombre. ^Que se contiene en eso? No 5 
obrar al azar, como oveja, ni daninamente, como fiera. La 
referencia particular tiene que ver con la ocupacion de cada 
uno y con el albedno. El citaredo133, como citaredo; el car- 
pintero, como carpintero; el filosofo, como filosofo; el ora- 
dor, como orador. Asi pues, cuando digas: «Venid aquf y 6 
ved como os pronuncio una lection 134», mira primero no lo 
hagas al azar. Si hallas que tienes una referencia, mira si es 
a lo que se debe. ^Quieres ser de utilidad o ser alabado? De i 
inmediato oyes que se te contesta: «^A mi que me importa 
la alabanza del vulgo?». Y esta bien dicho. Tampoco es 
nada para el musico en cuanto musico, ni para el geometra. 
Asi que, ^quieres ser de utilidad? ^En que? Drnoslo, para 8 
que tambien nosotros corramos a tu auditorio. Ahora bien, 
^puede ser de utilidad para los otros alguien que no es de 
utilidad para si mismo? No. Como tampoco en la carpintena 
el que no es carpintero, ni fabricando calzado el que no es 
zapatero.

Entonces, ^quieres saber si obtienes provecho? Trae tus 9 
pareceres, filosofo. ^Cual es el objetivo del deseo? No verse 
frustrado. i,Cual el del rechazo? No ir a caer en el. jVenga! 
^Cumplimos esos objetivos? Dime la verdad; si me enganas 10 

te contestare: «E1 otro dfa, como los oyentes estuvieron mas 
frios que tu y no te aclamaron, saliste humillado; el otro, n 
como te alababan, dabas vueltas por ahf y decias a todos:

— i,Que te he parecido?
— jPor mi salud! Admirable, senor.

133 Vease n. a I 29, 59.
134 Vease «Introd.», pags. 13-16.

185. — 22
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— ^Como dije aquello?
— ^E1 que?
— Cuando describf a Pan y las ninfas.
— jSoberbio!

12 iY  luego me dices que en el deseo y el rechazo te de-
13 senvuelves conforme a naturaleza? jVete a convencer a 

otro! ^No alababas a Fulano el otro di'a contra tu parecer? 
^No adulabas a Mengano, el hijo del senador? ^Querrfas 
que tus hijos fueran como el?

— jClaro que no!
14 —Entonces, ^por que le alababas y le hablabas con tan- 

to miramiento?
—Es un joven bien dotado y aficionado a escuchar dis- 

cursos.
— i,De donde sacas eso?
—El me admira.
— A1 fin lo has reconocido.
Ademas, i,que te parece? Estos mismos £no te despre-

15 cian en secreto? Entonces cuando un hombre consciente de 
no haber hecho ni pensado nada bueno halla que un filosofo 
le dice: «Muy bien dotado y honesto y puro», ^que otra cosa 
te parece que se dice de el sino «Ese me necesita para

16 algo»? O dime, ^que prueba de buenas dotes ha dado? Fijate 
que lleva contigo muchfsimo tiempo, que te ha ofdo dialo- 
gar, que te ha oido dar lecciones. £ Se ha hecho modesto, ha 
reflexionado sobre sf mismo? ^Se ha dado cuenta de en 
medio de que males esta? ^Ha rechazado la opinion arbitra- 
ria? i,Busca a alguien que le ensene?

—Lo busca — responde—.
n — i A alguien que le ensene como ha de vivir? No, ne~

cio, sino como hay que hablar. Por eso te admira a ti. Es- 
cuchale lo que dice: «Ese hombre escribe con mucho arte,
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mucho mejor que Dion135». Es completamente distinto. 
^Verdad que no dice: «Ese hombre es respetuoso, es fiel, es is 
imperturbable?». Y si lo dijera habrfa que responderle: 
«Puesto que ese es fiel, <,que es ese “fiel”?». Y si pudiera 
responder, yo habrfa de anadir: «Primero enterate de que 
dices y luego habla de acuerdo con ello».

^Quieres ser de utilidad a otros en tan mala disposicion 19 

de animo al tiempo que suspiras por admiradores y cuentas 
los que te escuchan?

—Hoy vinieron a escucharme muchos mas.
— Si, muchos.
—Nos parece que quinientos.
— jNo dices nada! Pon mil.
— A Dion nunca fueron tantos a 01'rle.
— i,De que?
— Y se percatan bien de los argumentos.
— Lo bello, senor, hasta las piedras puede mover.
Eso son las palabras de un filosofo, eso la disposicion 20  

del que ha de ser util a los hombres; eso es un hombre que 
escucho a la razon, que leyo los textos socraticos como so- 
craticos, no como de Lisias o Isocrates136. «Muchas veces 
me admiro con que razonamientos...»137. «No, sino “con 
que razonamiento”. Esto suena mas suave que aquello». 21 

^Verdad que nunca lefsteis eso mas que como una cancion? 
Que si lo hubierais lefdo como se debe no estarfais en esas,

135 Puede referirse a Dion Crisostomo, de Prusa (40-post 112), bien 
conocido en su tiempo como orador brillante.

136 Famosos oradores aticos, incluidos ambos por los eruditos alejan- 
drinos en el canon de los diez mejores oradores.

137 Jen., Mem. 11,1. Los oradores pretenciosos criticados por Epicteto 
se estanan dedicando a corregir minucias de estilo, y no a aprender de lo 
que leen.
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sino que mas bien atendenais a aquello de: «A mf Anito y 
Meleto pueden matarme, pero no perjudicarme»138 y a lo de 
«que yo siempre he tenido tendencia a no aplicarme a nin- 
guna de mis cosas tanto como al argumento que, tras exami-

22 narlo, me parece el mejor»139. Por eso, ^quien oyo alguna 
vez a Socrates decir: «Yo se tal cosa y la enseno»? Sino que 
a cada uno lo mandaba a un sitio. Asf iban a el a pedirle 
que el les recomendara a los filosofos y el iba y los pre-

23 sentaba140. No, sino que al enviarlos les decia: «Ve hoy a 
ofrme hablar en casa de Cuadrato 141».

— [Que he de ir a ofrte! ^Pretendes lucir ante mi lo bien 
que compones los discursos? Los compones, hombre. ^Y 
que te reporta de bueno?

24 — Pues alabame.
— i,Qud quieres decir con «alabame»?
—Dime «j bravo!» y «j admirable!»
— Ya lo digo. Pero si la alabanza es aquello que a veces 

dicen los filosofos, uno de los atributos del bien, <,por que 
he de alabarte? Si el hablar correctamente es un bien, haz- 
melo comprender y te alabare.

25 Entonces, £que? ^Hay que ofr tales cosas con repugnan- 
cia? jClaro que no! Yo tampoco escucho al aedo con repug- 
nancia. ^Verdad que por eso no voy a levantarme. a tocar la 
cftara? Escucha lo que dice Socrates: «Y es que tampoco

138 Plat., Apol. 30c.
139 Cita aproximada de Plat., Crit. 46b.
140 Asi en Plat., Prot. 310e y ss. y Teet. 151b.
141 La practica de dar conferencias en casas particulares era comun en 

epoca griega y romana. Respecto a Cuadrato, habi'a varios personajes dis- 
tinguidos con ese nombre en la epoca de Epicteto, pero todos ellos vivtan 
en Roma, mientras que las lecciones de nuestro autor se impartfan en Ni- 
copolis.
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estarfa bien, senores, presentarme ante vosotros a esta edad 
como un jovencito, modelando discursos»142. «Como un 
jovencito», dice. Linda es, en verdad, el artecilla de elegir 26 

palabrejas y componerlas y salir luego, donosamente, a leer 
o recitar y, al leer, dejar oi'r: «jEsto no muchos pueden se- 
guirlo, por vuestra salud!».

^Invita un filosofo a una audition? iNo sera que igual 21  

que el sol atrae hacia sf su alimento143 asf tambien el atrae a 
quienes van a beneficiarse? i,Que medico invita a alguien 
a ser curado por el? (Y eso que ahora oigo que tambien los 
medicos mandan invitaciones en Roma; pero en mi tiempo 
se les pedfa que vinieran). «Te invito a que vengas a ofrme 28 

porque te va mal y te ocupas de todo menos de lo que debie- 
ras ocuparte y porque desconoces lo bueno y lo malo y eres 
desgraciado y desdichado». Bonita invitation. Y, sin em
bargo, si no tiene esos efectos el discurso del filosofo, esta 
muerto, tanto el discurso como quien lo pronuncia. Rufo 29 

acostumbraba a decir: «Si os sobra tiempo para alabarme es 
que hablo en balde»144. Y es que hablaba de tal manera que 
cada uno de nosotros, sentado, pensaba que quien le habrfa 
denunciado. Tanto tocaba los hechos, tanto ponfa a la vista 
los vicios de cada uno.

La escuela del filosofo, senores, es un hospital145: no ha- 30  

beis de salir contentos, sino dolientes; pues no vais sanos,

142 Plat., Apol. 17c.
143 Segun la doctrina estoica, el sol se alimentaba de los vapores que 

su calor produce en el mar.
144 Mas extensamente en Au l o Gelio, V 1,1; Sen ., Epist. 52.
145 La comparacion de Epicteto no es original, sino que, com o senala 

E. R. Dodds, The G reeks a n d  the Irra tiona l = Los griegos y  lo irracional 
(vers. esp. de Marfa Araujo), Madrid, 1980, pdg. 232, la mayor parte de 
las escuelas en epoca imperial «se presentan francamente com o tratantes
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sino el uno con luxation de hombro; otro, con un absceso;
31 otro, con una fistula; otro, con dolor de cabeza. Entonces yo 

me siento y os digo unas reflexioncillas y unas maximitas 
para que vosotros salgais alabandome: el uno, llevandose su 
hombro tal como lo trajo; el otro, con la cabeza igual; el

32 otro, con su fistula; el otro, con su absceso. Asf que <̂ para 
eso dejan su tierra los jovenes y abandonan a sus padres, a 
sus amigos, a sus parientes y su hacienda, para decirte a ti 
«jbravo!» cuando pronuncias tus maximitas? ^Eso hacfa 
Socrates, eso hacfa Zenon, eso hacfa Cleantes?

33 Entonces, £que? ^No existe el genero de la exhortacion? 
Pues, ^quien lo niega? Como el de la refutation, como el

34 didactico. ^Pero quien, hasta ahora, conto como cuarto ge
nero entre ellos el epidfctico146? ^En que consiste el exhor- 
tatorio? En ser capaz de mostrar a uno y a muchos la con- 
tradiccidn en la que se desenvuelven y que se preocupan de 
todo menos de lo que quieren. Pues quieren lo que trae

35 consigo la felicidad, pero lo buscan en otra parte. ^Para que 
eso suceda hay que poner mil bancos e invitar a los oyentes 
y que subas tu con una hermosa estola o un manto a la cate- 
dra a describir como murid Aquiles? Dejad, por los dioses, 
de poner en ridfculo palabras y obras hermosas en cuanto

36 dependa de vosotros. No hay mejor exhortacion que cuando 
el que habla muestra a los que le escuchan que los necesita.

37 O dime, ^quien, al ofrte dar una leccion o dialogar, se an- 
gustid en su interior o volvid en sf mismo, o al salir dijo:

en salvacion». En la misma obra, pag. 246, n. 79, indica fuentes a este 
respecto.

146 Los tres primeros generos si parecerian adecuados en el filosofo, 
mas no asf el genero epidfctico o de aparato, en el que no se pretende per- 
suadir o  disuadir, sino que es valorado exclusivamente por el efecto artfs- 
tico que produce en el publico.
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«jBien me toco el filosofo! jYa no he de obrar asi!»? Pero, 38 
^verdad que si te destacas mucho le dice a uno: «jQue bien 
conto lo de Jerjes!» y el otro responde: «jNo, sino la batalla 
de las Term6pilas!»? ^Es eso una audition de un filosofo?

XXIV

SOBRE QUE NO HAY QUE AFICIONARSE A LO QUE 
NO DEPENDE DE NOSOTROS

Que no sea para ti un mal lo que haya en otro de contra- 1 

rio a la naturaleza. Pues no has nacido para humillarte con 2 

el ni para ser desdichado con el, sino para ser feliz con el. Si 
alguien es desdichado, acuerdate de que es desdichado con- 
sigo mismo. Porque la divinidad hizo a todos los hombres 
para ser felices, para vivir con equilibrio. Para eso nos dio 3 

recursos, entregando a cada uno unos como propios y otros 
como ajenos. Los que pueden ser impedidos y arrebatados y 
los coercibles no son propios, y son propios los libres de 
impedimentos. Pero la esencia del bien y del mal, como 
convenfa que lo hiciera quien se preocupa de nosotros y nos 
guarda patemalmente, reside en los propios.

«Pero me he apartado de Fulano y le duele». por que 4 

considero lo ajeno como propio? <,Por que, cuando se ale- 
graba al verte, no tenia en cuenta que eras mortal, que po- 
dias marcharte? Por tanto, esta pagando la pena de su propia 5 

insensatez. Y tu, <,la de quien? f lo ra s  por ti mismo? 
tampoco tu estudiaste eso, sino que, como las mujerucas 
que no valen nada, te acompanabas con todo lo que te delei- 
taba como si siempre lo fueras a tener: los lugares, los horn-
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bres, los pasatiempos? Y ahora te has sentado a llorar por- 
que no ves a los mismos ni pasas tu tiempo en los mismos 
sitios.

6 Por esto mereces ser mas desgraciado que los cuervos y 
las comejas, que pueden volar a donde quieran y cambiar de 
sitio sus polluelos y atravesar los mares sin gemir ni anhelar 
lo anterior.

7 «Si, pero eso les pasa porque son irracionales». no- 
sotros nos han dado los dioses la razon para la desdicha y el 
infortunio, para que pasemos la vida miserables y sufrien-

8 do? que sean todos inmortales y que nadie se vaya ni 
tampoco nosotros vayamos a ninguna otra parte, sino que 
permanezcamos enraizados como las plantas y que si al- 
guien de los conocidos se va nos sentemos a llorar y, luego, 
si vuelve, nos pongamos a bailar y dar palmas como los ni- 
nos?

9 (.No nos destetaremos ya de una vez nosotros mismos y
10 recordaremos lo que hemos oido a los filosofos — si es que 

no los ofamos como quien oye a un charlatan—: que este 
mundo es una ciudad147 148 y la sustancia de la que fue creado 
es una y es necesario que haya un cierto ciclo y que unas 
cosas hagan sitio a otras y que unas se disuelvan y otras 
nazcan despues y que unas permanezcan en el mismo lugar

n y otras se muevan? Todo esta lleno de seres queridos: en 
primer lugar, de dioses14S, y luego tambien de hombres fnti- 
mamente unidos unos a otros por naturaleza; y es preciso 
que unos se acerquen mutuamente y que otros se ausenten, 
deleitandose con aquellos con quienes conviven pero sin

12 sufrir por los ausentes. El hombre, ademas de ser orgulloso

147 Vease n .a I I5 , 27.
148 Vease n. a III 13, 15.
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por naturaleza y de despreciar lo que no depende del albe- 
dno, tiene tambien en su haber el no estar enraizado ni ape- 
gado a la tierra, sino que va cada vez a sitios diferentes, 
unas veces porque le acucian ciertas necesidades, otras por 
la pura contemplation.

Algo semejante fue tambien lo que le ocurrio a Ulises: 13

de muchos hombres vio las ciudades y conocio el pensa-
[miento m .

Y aun antes le ocurrio a Heracles el recorrer todo el 
mundo habitado

contemplando la insolencia y la equidad de los hom-
[bres 15°,

expulsando y purificando la una e introduciendo la otra en 
su lugar. Sin embargo, ^cuantos amigos crees que tuvo 14 

en Argos, cuantos en Atenas, cuantos consiguio yendo por 
ahi? El, que incluso se caso cuando se le presento la opor- 
tunidad y que tuvo hijos y dejo a sus hijos sin gemir ni ano- 
rarlos, y no como el que los deja huerfanos. Porque sabfa 15 

que ningun hombre es huerfano, sino que siempre y cons- 
tantemente hay un padre que se ocupa de todos. Porque no 16 

habfa oido como meras palabras lo de «Zeus es el padre de 
los dioses y los hombres», sino que incluso le consideraba 
como tal y le llamaba «padre» y fijandose en el hizo lo que 
hizo. Por eso, en todas partes podia vivir feliz149 150 151. Nunca es 17

149 H o m ., Od. 13.
150 Hom., Od. XVII487, ligeramente modificado.
151 Vision altamente idealizada de Heracles, al que los comicos nos 

presentan con una imagen muy alejada del ideal estoico: Cf. A r is t Of .,
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posible que coincidan felicidad y deseo de lo ausente. Pues 
la felicidad debe apartarse de todo lo que apetece y pare- 
cerse a alguien saciado. No ha de estar unida a la sed ni al 
hambre.

18 — Pero Ulises sufria por su mujer y lloraba sentado en 
las rocas152.

IY tu en todo asientes a Homero y sus relatos? Que si 
en verdad lloraba, ^que otra cosa le pasaba sino que era des-

19 dichado? i,Que hombre bueno es desdichado?153. En verdad 
que mal gobemado esta el mundo si Zeus no se ocupa de 
sus propios ciudadanos para que sean semejantes a el: feli-

20 ces. Pero pensar en estas cosas no es lfcito ni piadoso. Lue- 
go Ulises si lloraba y se lamentaba, no era bueno. Pues, 
i,que hombre bueno hay que no sepa quien es? ^Quien, que 
sepa esto, olvida que lo que nace es perecedero y que no es 
posible que un hombre conviva siempre con otro hombre?

21 Entonces, ^que? De esclavos es desear lo imposible, estupi- 
do, propio de un extranjero que se enfrenta a la divinidad de 
la unica manera posible: con sus pareceres.

22 — Pero mi madre se angustia si no me ve.
Pues i,por que no aprendio esas razones? Y no digo que 

no te haya de preocupar que se lamente, sino que no hay
2 3 que querer lo ajeno a cualquier precio. La pena de otro es 

asunto ajeno; la mfa, mfo. Yo, por tanto, la mfa la hare cesar 
por cualquier medio, pues depende de mf, mientras que la 
ajena lo intentare en la medida de mis fuerzas, pero no por

R anas 503-576, A carn ienses  807, A vispas 60, Lisistrata  928, P a z  741; 
Eur., Ale. 787-802.

152 Hom ., Od. V  82.
153 Segiin senala SouiL. en nota a este pasaje, «Epicteto rechaza las 

fabulas de Homero por las mismas razones que Platon en la R e p u b l ic s .  
Cf. Plat., Rep. 387d-e, 388a-b.
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cualquier medio. Si no, me estare enfrentando a la divini- 2 4  

dad, me estare encarando a Zeus, me estare oponiendo a 61 
en todo. Y el precio de este enfrentamiento con la divinidad 
y de esta desobediencia no lo pagaran los hijos de mis hi- 
jos154, sino yo mismo de dfa, de noche, sobresaltandome 
con los suenos, inquietandome, temblando ante cualquier 
noticia, con mi impasibilidad pendiente de cartas ajenas. 
Llega de Roma una carta: «jMientras no sea alguna desgra- 25 

cia!» <,Qu6 desgracia puede ocurrirte en donde no estas? De 
Grecia: «jMientras no sea una desgracia!» Asf para ti cual
quier lugar puede ser causante de una desdicha. ^No te basta 26 

con ser desdichado en donde estas, sino tambien mas alia 
del mar y por carta? i Asf de seguros estan tus asuntos?

— Y si mueren mis amigos de alii, ^que? 27
Pues ^que va a pasar, sino que han muerto los mortales? 

^Como pretendes envejecer y, al mismo tiempo, no ver la 
muerte de ninguno de los que amas? ^No sabes que en un 28 

tiempo largo es fuerza que sucedan muchas y muy variadas 
cosas: que a uno lo venza la fiebre, a otro un bandido, al 
otro un tirano? Asf es lo que nos rodea, asf los que viven 29 

con nosotros; frfos y calores y alimentos desproporcionados 
y viajes y navegaciones y vientos y circunstancias variadas.
Al uno lo mataron, al otro lo desterraron, a otro lo manda- 
ron a una embajada, a otro a una campana. Ante todo esto, 30 

pues, sientate aterrorizado, sufriendo, desdichado, desgra- 
ciado, pendiente de otra cosa y no de una ni de dos, sino de 
miles y miles.

i,Eso ofste a los filosofos, eso aprendiste? ^No sabes que 31 

este asunto es una campana155? Uno ha de vigilar; otro, salir

154 Expresion homerica: Hom., II. X X  308.
155 Cf. n. a 19, 16.
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a inspeccionar; otro, incluso, combatir. No es posible que
32 todos estemos en lo mismo, ni serfa mejor. Tu, tras dejar de 

cumplir las orderies del estratego, reclamas cuando se te or- 
dena algo mds desagradable y no comprendes, segun de- 
muestras, cuanto depende de ti el ejercito, porque si todos te 
imitaran, nadie cavarfa una trinchera, nadie construirfa una 
empalizada ni haria guardias ni se arriesgarfa, sino que pa-

33 recena inutil que estuviera en el ejercito. Y tambien, si na- 
vegas como marinero en una nave, toma un sitio y mantente 
en el; si hay que subir al mastil, no quieras; si hay que co- 
rrer a la proa, no quieras. que timonel te soportara? 
^Verdad que te echara fuera como un trasto inutil, un simple

34 estorbo y un mal ejemplo para los otros marineros? Pues 
aquf, igual. La vida de cada uno es una campana, y larga y 
variada. Tu has de mantener la actitud del soldado y hacerlo

35 todo a una sena del estratego. Y si fuera posible, adivinando 
lo que quiere. Y eso que aquel general no es semejante a

36 este ni en fuerza ni en la excelencia del caracter. Ponte en 
una ciudad importante156 y no en un puesto menor, sino co
mo senador. ^No sabes que alguien asf poco ha de ocuparse 
de su casa, sino que la mayor parte de las veces estara fuera 
y se dedicara a mandar o a ser mandado, o a servir en cierta 
magistratura o en una campana o a juzgar? ^Y luego quieres 
quedarte fijo como una planta en los mismos lugares y 
echar rafces?

37 — Pues es agradable.
^Quien dice que no? Tambien es agradable una comida 

jugosa y una bella mujer. iQue otra cosa dicen los que ha- 
cen del placer un fin?

156 Vease n. a II 5, 27.
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i,Como que hombres estas hablando? ^No te das cuenta 38 
de que como los epicureos y los libertinos? Y despues, 
mientras practicas las obras y sostienes las opiniones de 
aquellos, ^nos dices las palabras de Zenon y de Socrates? 
i,No arrojaras lo mas lejos posible esas cosas ajenas con las 
que te adomas y que no te cuadran en absolute? i O es que 39 

aquellos pretenden algo mas que dormir sin trabas ni coer- 
ciones y, al levantarse, bostezar con tranquilidad y luego 
lavarse la cara y escribir y leer lo que quieren y luego decir 
alguna simpleza y que los amigos les alaben, digan lo que 
digan, y luego salir de paseo y banarse despues de pasear un 
poco; luego comer, luego dormir en un lecho apropiado 
para gente asi — ^cual dirfamos?... Pero se lo puede uno 
imaginar151.

Venga, traeme tu tambien tu manera de pasar el tiempo, 40 

la que anhelas tu, partidario de la verdad y de Socrates y de 
Diogenes. i,Que quieres hacer en Atenas? ^Eso mismo? 41 

^Verdad que otra cosa no? Entonces, ^por que dices que 
eres estoico? Despues, los que se arrogan la ciudadama ro- 
mana son duramente castigados. los que se arrogan em- 
presa y nombre tan importantes y venerables han de escapar 
impunes? ^Verdad que no es posible, sino que la ley que 42 

reclama los mayores castigos para los que han fallado en lo 
mas importante es divina, poderosa e ineludible? ^Y que 
dice? «E1 que pretenda lo que nada tiene que ver con el sea 43 

fanfarron, sea vacuo; el que desobedezca al divino gobiemo 
sea vil, que sea esclavo, que este triste, que padezca envidia, 157

157 En el «Jardi'n» de Epicuro eran admitidos hombres y mujeres y, 
entre estas, no solo legftimas esposas como Temista, esposa de Leonteo, 
sino tambien heteras com o Hedeia de Cfzico o la ateniense Leontion. Sin 
lugar a dudas esto debio ser motivo de escandalo en la epoca y para la 
posteridad, y Epicteto se hace eco del sentir de los maledicentes.
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que se compadezca a sf mismo; en resumen, que sea desgra- 
ciado, que se lamente».

44 Entonces, ^que? ^Quieres que yo cultive la amistad de 
Fulano? i,Que ande yendo a su puerta?

— Si la razon lo decide por la patria, por los parientes, 
por los hombres, ^por que no has de ir? ^Verdad que no te 
da vergiienza ir a la puerta del zapatero cuando necesitas 
zapatos ni a la del verdulero cuando quieres lechugas ni a la 
de los ricos cuando necesitas algo de ese estilo?

45 — Si, pero al zapatero no le admiro.
— No admires tampoco al rico.
— Ni adulare al verdulero.
— No adules tampoco al rico.

46 —Entonces, ^como voy a conseguir lo que necesito?
— ^Te digo: «Vete a conseguirlo»? ^No te digo solo que

hagas lo que es apropiado en ti?
47 — Entonces, £para que voy a seguir yendo?

— Para ir, para que cumplas con las tareas de ciudadano,
48 con las de hermano, con las de amigo. Y, por lo demas, re- 

cuerda que has ido al zapatero y que has ido al verdulero 
que no tienen poder sobre nada grande ni venerable aunque 
lo vendan caro. Como vas por lechugas: valen un obolo,

4 9  pero no un talento. Igual en esto. El asunto merece que vaya 
a su puerta: sea, ire. Tambien que se hable: sea, hablare. 
Que tambien hay que besarle la mano y halagarle con ala- 
banzas: ni hablar, eso es un talento. No es un beneficio para 
mf ni para la ciudad ni para mis amigos echarme a perder 
como buen ciudadano y amigo.

so — Pero parecera que no tenfas interes si no lo consigues.
— i,Otra vez olvidaste para que has venido? ^No sabes 

que un hombre bueno y honrado no hace nada para parecer, 
sino para que este bien hecho?
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— de que le sirve obrar bien? 51

— i,Y de que le sirve al que escribe el nombre de 
«Dion» escribirlo como ha de ser? Para escribirlo.

— Entonces, i,no obtiene ninguna recompensa?
— ^Buscas para el hombre bueno una recompensa ma

yor que la de hacer lo bueno y lo justo? Pues en Olimpia 52 

nadie busca ninguna otra cosa, pero te parecera bastante ser 
coronado con una corona olimpica. ^Te parece que es tan 
poca cosa y de tan poca monta el ser honrado y bueno y fe- 
liz? Habiendo sido introducido en esta ciudad por los dioses 53 

para eso y debiendo ya entrar en obras de hombre, ^quieres 
ahora a las nodrizas y a tu mama y te doblegan y te afemi- 
nan unas mujerucas tontas llorando? Asi, <munca dejaras de 
ser un nino pequeno? ^No sabes que el que hace cosas 
de nino, cuanto mas viejo, mas ridfculo?

— i,En Atenas no veias a nadie cuya casa frecuentaras? 54 

— A quien quena.
— Aqui tambien: quiere ver a ese y veras a quien quie- 

ras; pero no vilmente ni con deseo o rechazo y te ira bien.
La cosa no reside en ir ni en estar a su puerta, sino en el in- 55 

terior, en las opiniones. Cuando hayas despreciado lo exter- 56 
no y lo que no depende del albedno y no consideres tuya 
ninguna de esas cosas, sino solo las que son tuyas: juzgar 
bien, comprender, sentir impulsos, deseos, rechazos, ^en 
donde habra ya sitio para la adulation, donde para la vileza? 
^Por que anoras aun la tranquilidad de alii, los lugares habi- 
tuales? Espera un poco y tambien te habras acostumbrado a 57 

estos. Luego, si eres tan poco noble, al marcharte de aquf 
llora y gime de nuevo.

—Entonces, ^como llegare a ser afectuoso? 58
— Como noble, como afortunado; pues la razon nunca 

decide que seas vil ni que te doblegues ni que estes pen-
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diente de otra cosa ni que hagas reproches a la divinidad ni
5 9 al hombre. Hazteme afectuoso asf, por observar eso. Si por 

ese afecto, sea lo que sea a lo que llames afecto, vas a ser
6 0  esclavo y desdichado, no te beneficia ser afectuoso. que 

impide querer a alguien como mortal, como quien esta de 
paso? i,0 Socrates no querfa a sus hijos? Pero los querfa 
como libre, como quien recuerda que, en primer lugar, hay

61 que ser amigo de la divinidad. Por eso no transgredio nada 
de lo que convenfa a un hombre bueno ni al defenderse ni al 
proponer su propia pena ni tampoco antes, al participar en el

6 2  consejo o en campana. A nosotros, sin embargo, nos sobran 
toda clase de pretextos para ser innobles: unos por un hijo,

63 otros por su madre, otros por los hermanos. Pero no convie- 
ne ser desdichado por culpa de nadie, sino ser dichoso gra- 
cias a todos y, especialmente, gracias a la divinidad, que

64 para eso nos dispuso. jEa! ^No querfa a nadie Diogenes, 
que era tan apacible y filantropo que aceptaba gustoso mu- 
chos esfuerzos y miserias del cuerpo por la comunidad de

65 los mortales? Pero, ^como amaba? Como correspondfa a un 
ministro de la divinidad, al mismo tiempo tomandose inte-

66 rds y sometido a ella. Por eso, solo para el era su patria 
cualquier tierra, pero ninguna en especial. Y al ser hecho 
prisionero no anoraba Atenas ni a los habituales de allf ni a 
los amigos, sino que se habituo a los piratas e intentaba co- 
rregirlosI58. Y, mas adelante, vendido en Corinto, llevo la

158 Intraducible el juego de palabras entre peira ta is  («piratas») y 
epeirato  («intentaba»). Sobre la anecdota de la captura y venta como es
clavo de Diogenes, cf. Di6g. Laerc., VI 29-30; 74-75. Vease tambien n. a 
II 13, 24.
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misma vida que antes en Atenas y si se hubiera ido entre los 
perrebios139 habrfa sido igual.

Asi nace la libertad. Por eso decia: «Desde que Antiste- 67 
nes me hizo libre ya no he vuelto a ser esclavo». ^Como le 
hizo libre? Escucha que dice: «Me enseno lo que es mio y 68 
lo que no es mio: la hacienda no es mia; los parientes, los de 
casa, los amigos, la fama, los lugares habituales, los pasa- 
tiempos, todo eso es ajeno. Entonces, ^que es lo tuyo? El 69 

recto uso de las representaciones. Me mostro que eso lo po- 
seo libre de impedimentos, incoercible; nadie puede poner- 
me obstaculos, nadie puede forzarme a utilizarlo de modo 
distinto de como quiero. ^Quien va a tener aun poder sobre 70 
mi? ^Filipo o Alejandro o Perdicas159 160 o el Gran Rey? <,De 
que? El que va a ser vencido por un hombre mucho antes 
habra de ser vencido por las cosas.

Aquel a quien no supera el placer ni el trabajo ni la glo- 7i 
ria ni la riqueza y que puede, cuando le parezca, escupirle a 
alguien todo su cuerpecillo161 y marcharse, £de quien va 
a seguir siendo esclavo, a quien estara subordinado? Pero si 72

159 Tribus que habitaban la Perrebia, al N.E. de Tesalia, zona mon- 
tanosa y escasamente poblada.

160 Perdicas (m. en 321 a. C.), que acompano a Alejandro en la expe
dition a Asia, llego a ser su segundo tras la muerte de Hefestidn; y, tras la 
muerte de Alejandro, se convirtio de hecho, si no de nombre, en regente 
del imperio (323-322 a. C.).

Respecto a las anecdotas sobre la independencia y dignidad que Dio
genes conservaba ante los mas poderosos o  mas fuertes, varias han sido ya 
mencionadas en III 22, 24; III 22, 92 y, mas arriba, parr. 66. Cf. D iOg. 
Laerc., V I 43 y ss.

161 Puede referirse a la anecdota transmitida por D i6g . L aerc., IX 59, 
sobre Anaxarco, el cual, cuando Nicocreonte ordeno que le cortaran la 
lengua, se la corto el mismo con los dientes y se la escupio a Nicocreonte 
a la cara.

185.— 23
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vivio a gusto en Atenas y fue vencido por este pasatiempo, 
sus asuntos estarfan en manos de cualquiera y uno, el mas

73 fuerte, serfa duefio de apenarle. ^Como te parece que habna 
de adular a los piratas para que le vendieran a algun ate- 
niense, para ver alguna vez el hermoso Pireo y los Muros

74 Largos162 y la Acropolis? <,En condition de que los verias, 
esclavo? De siervo, de vil. que beneficio obtendrfas?

75 — No, sino como libre.
— Explfcame eso de «libre». Mira que te coge por sor- 

presa uno que te saca de tu modo de vida habitual y te dice: 
«Eres mi esclavo; esta en mi mano impedirte vivir como 
quieres; esta en mi mano soltarte, humillarte. Cuando yo

76 quiera, disfruta de nuevo y vete volando a Atenas». ^Que 
respondes al que te reduce a esclavitud? ^Que emancipador 
le ofreces? ni siquiera le miras de frente, sino que dejan- 
do a un lado los discursos extensos suplicas que te deje li-

77 bre? Hombre, a la carcel has de ir alegre, apresurandote, 
adelantandote a los que te llevan. luego te me andas con 
miedos de vivir en Roma, anoras Grecia? cuando hayas 
de morir tambien entonces nos vendras llorando porque no 
vas a ver Atenas y no pasearas por el Liceo?

78 i,Para esto dejaste tu tierra? ^Para esto buscaste a alguien 
que te fuera de provecho con quien poder charlar? i,Que 
provecho? ^Silogismos para que los resuelvas con mas 
soltura o argumentos hipoteticos para que los estudies? iY  
por esa causa dejaste hermano, patria, amigos, a los de casa,

79 para volver despues de aprender eso? ^No dejaste tu tie
rra para encontrar el equilibrio y la imperturbabilidad y 
para, una vez vuelto tu incapaz de hacer como de sufrir

162 Los que protegian el camino que uma la Acropolis con el Pireo.
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dano, no reprochar a nadie, no reclamar a nadie, que nadie 
te injurie y asf poner a salvo tus relaciones sin obstaculos? 
i Buena mercancfa te llevaste! jSilogismos, equfvocos e hi- so 
poteticos! Y , si te parece, sientate en el agora y ponte un 
cartel como los que venden remedios. /.No negaras saber si 
cuanto aprendiste para no desacreditar los preceptos como 
cosa inutil? /.Que dano te hizo la filosoffa? /En que te 
ofendio Crisipo para que refutes sus trabajos por inutiles 
con tu actitud? /.No te bastaba con las desgracias de allf, con 
las que tenfas por causa de tu tristeza y tu padecimiento, aun 
sin salir de tu tierra, sino que les anadiste otras mas? Y  si 82 
ahora tienes otra vez conocidos y amigos tendras mas razo- 
nes para gemir, y lo mismo si le coges carino a otra tierra. 
Entonces, /.por que vives? /.Para anadir penas sobre penas 
por las que eres desdichado? /.Y luego a eso me lo llamas 83 

afecto? /.Que afecto, hombre? Si es un bien, no es causa de 
ningun mal. Si es un mal, nada tengo que ver con ello. Y o  
nacf para mi propio bien, para males no nacf.

/.Cual es, entonces, el ejercicio adecuado? En primer lu- 84 

gar, el mas elevado y principal y, en pocas palabras, como 
de entrada, cuando tomes carino a algo — no a nada inalie
nable, sino a algo del tipo de una olla o un vaso de cristal—  
que, cuando se rompa, te acuerdes y no te alteres. Tambien 85 

asf en esto: cuando beses a un hijito tuyo o a un hermano o 
a un amigo, nunca dejes ir del todo tu fantasia ni permitas 
que tu efusion vaya hasta donde ella quiera, sino tira de ella, 
contenla, como los que estan en pie a espaldas de los que 
celebran el triunfo y les recuerdan que son humanos163. Tu 86 

tambien recuerdate a ti mismo algo asf: que amas a un mor-

163 Era costumbre que un esclavo acompanara en el carro al general 
que celebraba el triunfo; el rito tenia caracter apotropaico.
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tal, que no amas nada de lo tuyo; te ha sido dado para este 
momento, no como cosa inalienable ni para siempre, sino 
igual que un higo o un racimo de uva, en determinada esta- 
cion del ano; y si lo deseas en inviemo eres un insensato.

87 Asf tambien, si anoras a tu hijo o a tu amigo cuando no te 
son dados, sabe que es como si desearas un higo en invier- 
no. Lo que el inviemo es para el higo, eso es cualquier cir- 
cunstancia del universo para lo que en ella se nos arrebata.

88 Y , por lo demas, en el momento en que disfrutes con 
algo, proponte las representaciones contrarias. i,Que mal 
hay en que, mientras besas a tu hijo, digas susurrando 
«manana moriras»? Y  lo mismo con el amigo «manana te 
marcharas, o tu o yo, y ya no nos veremos».

89 — Pero eso es de mal agiiero.
Y  tambien lo son algunos encantamientos, pero como 

son beneficiosos, no me echo atras con tal de que sea de pro- 
vecho. ^Pero llamas tu de mal agiiero a algo distinto de lo

90 que senala algun mal? De mal agiiero es la cobardfa, 
de mal agiiero es la falta de nobleza, el duelo, la pena, la 
desvergiienza; esas palabras son de mal agiiero. Y , sin em
bargo, ni siquiera esas hay que temer decirlas para salva-

91 guarda de los asuntos. ^Me dices que es palabra de mal 
agiiero la que se refiere a cierto proceso natural? Di que es 
de mal agiiero tambien segar las espigas: porque se refiere a 
la destruction de las espigas; pero no a la del mundo. Llama 
tambien de mal agiiero a la caida de la hoja y a hacerse el

92 higo higo seco y pasas las uvas. Pues todo eso son trans- 
formaciones de las primeras cosas en otras. No es destruc-

93 cion, sino cierta organization y gobiemo ya dispuestos. Eso 
es el marcharse, un cambio pequeno. Eso es la muerte, un 
cambio mayor: de lo que existe ahora no a lo que no existe, 
sino a lo que no existe ahora.



LIBRO III 3 5 7

— Entonces, £ y a  no existire? 94

— No; existiras; pero al mundo le hace falta algo distinto 
de lo que eres ahora. Y  es que tu naciste no cuando tu 
quisiste, sino cuando al mundo le hizo falta.

Por eso el hombre honrado y bueno, al acordarse de 95 

quien es y de donde ha venido y por quien fue creado atien- 
de solo a esto: como cubrira su puesto ordenadamente y en 
obediencia a la divinidad. «^Aun quieres que permanezca? 96 

Como libre, como noble, como tu quisiste, pues tu me hi- 97 

ciste libre de impedimentos en lo mfo. i,Que ya no tienes 
necesidad de mi? jQue te sea para bien! Tambien hasta aho
ra permanecf por ti, no por ningun otro y ahora, obede- 
ciendote, me marcho». «^Como te marchas?» «De nuevo 98 

como tu quisiste: como libre, como sirviente tuyo, como 
quien es consciente de tus mandatos y prohibiciones. Pero, 99 

mientras pase el tiempo en tus asuntos, £que quieres que 
sea? ^Gobernante o ciudadano particular, senador o plebe- 
yo, soldado o general, maestro o senor de mi casa? Cual- 
quier puesto y lugar que me senates, como dice Socrates, 
mil veces morire antes que abandonarlo164. ^Donde quieres 100 
que este? ^En Roma o en Atenas o en Tebas o en Gfaros? 
Simplemente, acuerdate de mf allf. Si me envfas a un lugar 101 
donde, segun la naturaleza, no hay un modo de vida para los 
hombres, me ire sin desobedecerte como si me hubieras to- 
cado a retreta. No te abandonare, jlejos de mi!, sino que me 
hare cargo de que no tienes necesidad de mf. Si me fuera 102 
dada una vida de acuerdo con la naturaleza, no buscare otro

164 Pardfrasis muy libre de Plat., Apol. 28d-29a, contaminado con 
Plat., Apol. 30c.
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sitio mas que aquel donde me hallo u otros hombres mas 
que aquellos con los que estoy».

103 Ten esto a mano de dfa y de noche; esto has de escribir, 
esto has de leer, sobre esto has de dialogar contigo mismo; a 
otro decirle: «^No puedes ayudarme en esto?» y acercarte

104 de nuevo a otro y a otro. Y  luego, si sucede alguna cosa de 
las que se llaman indeseables, lo primero que te alivie al

105 punto sera que no era imprevisto. Pues en cualquier caso es 
importante «saber que se ha engendrado un mortal»165. Asf, 
en efecto, diras tambien: «Sabia que era mortal», «sabfa que 
podfa marcharme», «sabfa que me podian desterrar», «sabi'a

106 que me podian enviar a la carcel». Luego, si te vuelves a ti 
mismo y buscas el lugar del que viene lo sucedido, rapida- 
mente te daras cuenta de que «Viene de lo que no depende

107 del albedno, de lo que no es cosa mfa. Entonces, ^que tiene 
que ver conmigo?». Luego, lo mas importante: «<̂ Quien me 
lo envi6 ?». El jefe o el general, la ciudad, la ley de la ciu- 
dad: «Damelo, pues he de obedecer siempre en todo a la

los ley». Cuando te muerda la representation (que eso no esta 
en tu mano), hazle frente con la razon, lucha contra ella, no 
dejes que cobre fuerzas ni que pase a lo siguiente imaginan-

109 dose lo que quiera y  como quiera. Si estas en Gfaros, no te 
imagines los pasatiempos de Roma y  las diversiones que 
tenia quien pasaba la vida allf y  las que tendrfa al volver, 
sino mantente allf como debe vivir quien pasa la vida en 
Gfaros: valientemente en Gfaros. Y  si estas en Roma, no te 
imagines los pasatiempos de Atenas, sino ocupate solo de 
los de allf.

165 Dicho atribuido a Solon, Anaxagoras y Jenofonte.
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Y  luego, a todas las demas diversiones opon esta, la que no 
precede de comprender que obedeces a la divinidad; que lle- 
vas a cabo no de palabra, sino de hecho lo propio del hom- 
bre honrado y bueno. jQue gran cosa poderse decir a uno n x 
mismo: «Lo que otros dicen con enfasis en la escuela — y 
creen que dicen cosas maravillosas—  eso lo estoy haciendo 
yo. Y  aquellos, sentados, explican mis virtudes e investigan 
sobre mi y me elevan himnos; y el propio Zeus quiso que yo 112 

tuviese en mi mismo la demostracion de ello y conocer 
tambien el si tiene un soldado como es debido, un ciuda- 
dano como es debido y proponerme a los otros hombres 
como testigo de lo que no depende del albedno: «Ved que 
temeis sin razon, que en vano deseais lo que deseais. No 
busqueis el bien afuera, buscadlo en vosotros mismos. Si 
no, no lo hallareis». «En esas condiciones me trae ahora 113 

aquf, me envia luego allf, me presenta a los hombres pobre, 
sin poder, enfermo; me envfa a Glares, me mete en la car- 
cel. No por odio — jdesde luego que no! i,quien odiarxa al 
mejor de sus sirvientes?—  ni por descuido — el, que ni si- 
quiera se descuida de ninguna menudencia— , sino para ha- 
cer que me ejercite y servirse de mf como testigo ante los 
otros. Destinado a tal servicio, £aun me preocupo de donde 114 

estoy o de con quienes, o de qu6  dicen sobre mi? ^Verdad 
que todo yo estoy destinado a la divinidad y a sus mandates 
y ordenes?»

Si tienes siempre eso entre manos y lo practicas en ti 115 

mismo y lo tienes a mano, nunca necesitaras quien te con- 
suele, quien te de fuerzas. Y  es que lo vergonzoso no es no 116 

tener que comer, sino el no tener argumentos bastantes 
contra el temor, contra la tristeza. Si una sola vez consigues 117 
la ausencia de tristeza o de miedo, ^seguiran existiendo para 
ti el tirano o el lancero o los cesarianos 0 te reconcomera un
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nombramiento o los que sacrifican en el Capitolio para los 
auspicios166 cuando has recibido tan gran poder de Zeus? 

ns Pero no lo andes ostentando ni te jactes de ello, sino de- 
muestralo con obras. Y  si nadie se da cuenta, que te baste el 
estar sano y ser feliz.

xxv

A QUIENES SE APARTAN DE LO QUE SE PROPUSIERON

1 Mira que conseguiste de lo que te proponfas al empezar, 
que no, y como al recordarlo de unas cosas te alegras y por 
otras te apesadumbras y, si es posible, vuelve a tomar lo que

2 se te escapo. Que no han de rehuir los luchadores el mayor
3 combate, sino que han de encajar los golpes. Pues el comba- 

te no versa sobre la lucha y el pancracio167, en lo cual con 
exito y sin el cabe valer muchfsimo y cabe valer poco y, 
jpor Zeus!, cabe ser muy afortunado y muy desafortunado, 
sino sobre la misma felicidad y la bienaventuranza.

4 Entonces, <̂ que? Aunque ahora renunciemos, nadie nos 
impide luchar de nuevo ni es preciso esperar otros cuatro 
anos a que llegue otra Olimpiada, sino que el que se ha re- 
cuperado y se ha rehecho y trae el mismo afan puede luchar.

166 Hemos traducido optikiois por «auspicios», de acuerdo con la inter
pretation de Wolf tambien seguida por Old. y J. d e  U. El termino esta 
testimoniado probablemente solo en este pasaje. C h in n o c k  (Class. Rev. 3 
[1889] 70), piensa que se refiere a «officia» y asf lo traduce Souil.: «pour 
leur entree en charge»; entre las correcciones propuestas al texto se en- 
cuentra opphikiois (Coraes) que representarfa la transcription griega del 
latm officia y que, segun Old., es quizas la mas plausible.

167 Veanse nn. a III 1,5.
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Y  si otra vez renuncias, otra vez puedes intentarlo, y  si ven- 
ces una sola vez eres como el que nunca renuncio. Lo unico, 5 
que no empieces a hacerlo por gusto por la misma costum- 
bre y, luego, como un mal atleta, vayas vencido recorriendo 
el circuito, semejante a las codomices que han sobrevi- 
vido168. «Me vence la imagen de un hermoso muchacho. £Y  6 

que? ^No me vencio hace poco? Me entran ganas de criticar 
a alguien. <,No critique hace poco?» Nos hablas como si 7 

hubieras salido impune, como si uno le contestara al medico 
cuando le prohfbe banarse: «^Es que no me band hace po- 
co?» Si el medico pudiera responderle dirfa: «Ea, i y  que te 
paso al banarte? ,̂No te dio fiebre? ^No tuviste dolor de ca- 
beza?». Y  tu, al criticar hace poco a alguien, ^no actuaste 8 

como un malvado? ^Ni como un charlatan? <̂ No alimentaste 
tu habito dandole como alimento sus propias obras? 
^Vencido por el muchacho saliste impune? Entonces, £por 9 

que mencionas lo de hace poco? Sena necesario — creo—  
que al recordar los golpes, como los esclavos, nos alejara- 
mos de los mismos errores. Pero no es igual: allf, en efecto, 10 
el dolor produce la memoria, mientras que en los errores, 
^que dolor hay, que castigo? ^Cuando te acostumbraste a 
rehuir el obrar mal?

168 Al parecer, las codomices de pelea, una vez vencidas, quedan aco- 
bardadas de manera semejante a como les sucede a los gallos. Cf. Pollux,
IX 109.
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XXVI

A QUIENES TEMEN LA POBREZA

1 ^No te da vergiienza ser mas cobarde e innoble que los 
esclavos fugitivos? ^Como abandonan aquellos a sus amos 
al huir? ^En que campos conffan, en que sirvientes? ,-Ver- 
dad que tras sustraer un poco, justo para los primeros dfas, 
luego ya andan de un lado a otro por tierra y por mar apa-

2 nandose un recurso despues de otro para alimentarse? 
que esclavo fugitivo ha muerto de hambre hasta la fecha? 
Pero tu tiemblas, no sea que te falte lo necesario, y pasas las

3 noches en vela. jDesdichado! ^Tan ciego estas que no ves el 
camino, que no ves a donde conduce la falta de lo nece
sario? i,Que a donde conduce? Al mismo sitio que la fiebre, 
al mismo que una piedra que te cae encima, a la muerte. 
^Pero no habfas dicho tu eso muchas veces a los compa- 
neros, no habfas lefdo muchas cosas de esas, no las habfas 
escrito tambien? ^Cuantas veces te jactaste de que estabas 
sereno ante la muerte?

4 — Sf, pero tambien los mfos pasaran hambre.
Y  entonces, ^que? ^Conduce su hambre a alguna otra 

parte? ^No es tambien el mismo camino de bajada? ^No es
5 igual lo de abajo? ^No quieres mirar confiadamente allf, a la 

completa necesidad y falta de recursos adonde han de bajar 
los mas ricos y los que han ocupado las magistraturas mas 
importantes y los propios reyes y tiranos y tu, hambriento, 
si se tercia, mientras que ellos reventando de indigestion y

6 borrachera? Hasta ahora, ^que mendigo has visto normal-
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mente que no fuera viejo? cual que no fuera remata- 
damente viejo? Y  tiritando noche y dia y tirados por el suelo 
y alimentandose justo con lo necesario llegan casi a no po- 
der ni siquiera morir, mientras que tu, hombre sin defecto ff- i  
sico, con pies y manos, £tanto miedo tienes al hambre? ^No 
puedes sacar agua, escribir, ser pedagogo, guardar la puerta 
ajena?169.

— Pero es vergonzoso llegar a esa necesidad.
Aprende, entonces, lo primero, que cosas son vergonzo- 

sas y luego dinos que eres filosofo. Pero, por ahora, ni si
quiera consientas que otro te lo llame.

^Es vergonzoso para ti lo que no es obra tuya, de lo que s 
tu no eres responsable, lo que, simplemente, te ha salido al 
encuentro, como el dolor de cabeza, como la fiebre? Si tus 
padres fueran pobres — o fueran ricos, pero dejaran a otros 
por herederos y en vida no te ayudaran en nada—  ^serfa eso 
para ti vergonzoso? ^Eso aprendiste con los filosofos? 9 

^Nunca has ofdo que lo vergonzoso es reprobable y que lo 
reprobable merece ser reprobado? ^Pero a quien vas a re
probar por lo que no es obra suya, por lo que 61 no hizo? 
Entonces, ^hiciste tu eso, que tu padre fuera como es? <,0 

esta en tu mano corregirle? ^Te ha sido dado eso? Entonces, 10 
^que? ^Es preciso que tu quieras lo que no te ha sido dado o 
que te avergiiences de que no te tocara en suerte? ^Tanto te n 
has acostumbrado al filosofar a fijarte en los otros y a no 
esperar nada tu de ti mismo? Pues entonces, lamentate y n  
gime y come con miedo, no sea que manana no tengas ali- 
mento; tiembla por los esclavitos, no vayan a robar algo, a

169 Oficios todos ellos mas propios de esclavos que de hombres libres. 
No obstante, Cleantes regaba los huertos por la noche (vease mas abajo, 
parr. 24, y D iOg . L a e r c ., VII 168) y, tal vez, el propio Epicteto fue peda
gogo en casa de Epafrodito.
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13 huir, a morir. Tu vive asi y no lo dejes nunca porque te 
acercaste a la filosoffa s61o de nombre y pusiste en ver- 
giienza sus preceptos cuanto pudiste, mostrandolos como 
inutiles y perjudiciales para quienes los reciben. Nunca de- 
seaste el equilibrio, la imperturbabilidad, la impasibilidad. 
Nunca adulaste a nadie por esto, pero a muchos por sus si- 
logismos. Nunca pusiste a prueba tu en ti mismo ninguna de 
estas representaciones. «^Puedo soportarlo o no puedo?

14 i,Que me queda?». Pero como todo te va bien y sin riesgos, 
te quedaste parado en el ultimo topico, el de la inmutabili- 
dad, para tener inmutable... £el que? La cobardfa, la falta de 
nobleza, la admiracion por los ricos, el deseo que no obtiene 
su fin, el rechazo fallido 17°. Te preocupabas de la seguridad 
de esas cosas.

is ^No serfa necesario sacar primero algo en claro del razo- 
namiento y luego poner en ello tu seguridad? i A  quien has 
visto tu hasta ahora construir una comisa sin muro alguno al 

16 que rodear170 171? que portero se sienta donde no hay 
puerta? Pero tu te ejercitas en poder hacer demostraciones. 
qCuales? Te ejercitas en que no zarandeen tu opinion me- 

n  diante sofismas. iQue opinion? Muestrame primero que 
observancia guardas, que mides o que pesas. Y  asf muestra- 

i8 me luego la balanza o el medimno172. hasta cuando

170 La expresion apoteuktikin ekklisin que aparece en la tradicion ma- 
nuscrita es un absurdo terminologico en Epicteto, ya que apoteuktike suele 
ir referido al deseo (drexis) y no al rechazo (ekklisis). La correccion pro- 
puesta por Schenkl, ten atele orexin, apoteuktikin, <ten periptotiken> 
ekklisin, «el deseo fallido que no obtiene su fin, el rechazo en cuyo objeto 
uno va a dar», es introducida en el texto por Souil. y calificada de muy 
plausible por Old.

171 Reminiscencia de Plat., Rep. 534e.
172 La comparacion de la logica con una balanza u otro instrumento de 

medicion aparece tambien en I 17, 7.
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estaras midiendo ceniza? ^No debfas mostrar lo que hace a 
los hombres felices, lo que hace que sus asuntos avancen 
como quieren, aquello por lo que no hay que censurar a na- 
die ni que reprochar a nadie, atender al gobiemo del uni- 
verso? Muestrame eso.

— Mira, te lo muestro — dice uno— , te resolvere unos 19 

silogismos.
Eso es lo que mide, esclavo, pero no es lo medido. Por 20 

eso pagas ahora la pena de lo que descuidaste: tiemblas, es- 
tas en vela, consultas con todos y, si tus deliberaciones no 
van a agradar a todos, crees haber consultado mal.

Y , luego, te aterra el hambre, segun parece. Pero a ti no 21 

es que te aterre el hambre, sino que temes no tener un coci- 
nero, no tener otro que haga la compra, otro que te calce, 
otro que te vista, otros que te den masaje, otros que te 
acompanen para que te den masaje aqui y alia en el bano, 
despues de desnudarte y ponerte estirado como un crucifi- 22 

cado; y que luego el que va a ungirte con aceites, po- 
niendose a tu lado, diga: «date la vuelta, trae el costado, 
cogele la cabeza, a ver el hombro»; y luego, al llegar del 
bano a casa grites: «^nadie trae de comer?»; y luego: «quita 
las mesas, pasa la esponja». Eso te aterra, el no poder llevar 23 

una vida de enfermo; asf que aprende la de los sanos, como 
viven los esclavos, como los obreros, como los genuinos 
filosofos, como vivio Socrates — y este, con su mujer e hi- 
jo s— , como Diogenes, como Cleantes, asistiendo a la es- 
cuela y aguador al tiempo173. Si quieres tener eso lo tendras 24 

siempre y viviras con confianza. ^En que? En lo unico que 
cabe confiar: en la lealtad, en las cosas libres de trabas, en 
lo que no se te puede arrebatar, esto es, en tu propio albe-

173 Vease n. a parr. 7.
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25 drio. i,Por que te has hecho tan inutil y perjudicial que nadie 
quiere admitirte en su casa, que nadie quiere ocuparse de ti? 
Que un cacharro entero y util tirado fuera lo recogera cual- 
quiera que lo encuentre y lo considerara de provecho, 
mientras que a ti nadie, sino que todos te tendran por un

26 castigo. Asf, no puedes ofrecer siquiera la utilidad del perro 
ni del gallo. ^Para que, entonces, quieres aun vivir siendo 
asf?

27 ^Temera algun hombre bueno que le falte el alimento? 
No les falta a los ciegos, no les falta a los cojos. ^Le faltara 
al hombre bueno174? A 1 buen soldado no le falta quien le

28 pague, ni al artesano ni al curtidor. le faltara al bueno? 
l,A si se despreocupa la divinidad de sus propias obras, de 
sus servidores, de sus testigos, los unicos de los que se sirve 
como ejemplo ante los ignorantes de que existe y gobiema 
bien todo y no se despreocupa de los asuntos humanos y de 
que para el hombre bueno no existe ningun mal, ni vivo ni 
despues de la muerte175?

29 — Y  cuando no proporciona alimentos, £que?
Pues, ^que otra cosa, sino que, como buen estratego, me 

llamo a retirada? Obedezco, le sigo; bendiciendo al que
30 me guia, cantando sus obras. Y  es que llegue cuando a el le 

parecio y de nuevo me voy cuando le parece y esta fue mi 
tarea mientras vivf: cantar a la divinidad para mi mismo tan-

31 to ante uno como ante muchos. No me proporciona muchas 
cosas, tampoco abundancia, no quiere que este en la moli- 
cie; tampoco se las proporciono a Heracles, su propio hijo, 
sino que otro reino sobre Argos y Micenas mientras que el

32 recibfa ordenes y se esforzaba y se entrenaba. Y  se trataba

174 Cf. Mt„ VI 31 y 33.
175 Plat,,Apol. 41dligeramentemodificado.
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de Euristeo, que no es que no fuera rey ni de Argos ni de 
Micenas, sino que ni siquiera lo era de si mismo, mientras 
que Heracles era gobemante y jefe de toda la tierra y el mar, 
extirpador de la injusticia y la ilegalidad, introductor de la 
justicia y la pureza; y eso lo hizo desnudo y solo. Y  Ulises, 33 

cuando fue arrojado como naufrago, ^verdad que no le 
humillo la falta de recursos, verdad que no le doblego? Sino 
que mira como iba a las doncellas a pedir lo necesario, lo 
que parece vergonzosfsimo pedirselo a otro,

Como un lean criado en el monte176.

^Confiando en que? No en la fama ni en el dinero ni en las 34 

magistraturas, sino en su propia fuerza, es decir, en sus 
opiniones sobre lo que depende de nosotros y lo que no de- 
pende de nosotros. Pues eso es lo unico que hace a los li- 35 

bres, a los que no tienen trabas, lo que hace levantar el cue- 
llo a los humillados, lo que hace mirar directamente a los 
ojos de los ricos y los tiranos. Y  ese era el regalo del filoso- 36 

fo. 1Y  tu no saldras con confianza, sino temblando por tu 
ropita y tus vajillitas de plata? jDesgraciado! ^Asf has per- 
dido el tiempo hasta ahora?

— Y  si enfermo, £que? 37

— Enfermaras apropiadamente.
— ^Quien me cuidara?
— La divinidad, los amigos.
— Yacere en cama dura.
— Pero como un hombre.
— No tendre una casa adecuada.
— ^En una adecuada no enfermarfas?

176 Hom., Od. VI 130.
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— ^Quien me hard la comida?
— Quienes se la hacen tambien a los demas. Enfermaras 

como Manes,77.
— ^Cual sera el termino de la enfermedad?

38 — ^Cual otro sino la muerte? i,No te das cuenta de que 
lo capital de todos los males para el hombre y de la falta de 
nobleza y de la cobardi'a no es la muerte, sino mas bien el 
miedo a la muerte?

39 En eso, pues, ejercitateme, que a eso tiendan todos los 
discursos, los ejercicios, las lecturas, y  sabras que solo asi 
se liberan los hombres.

177 Es un nombre tlpico de esclavos. Probablemente hay una referenda 
al dicho de Zenon recogido por M u s o n io  R u f o  (fr. 18A, pag. 98, 4 y ss., 
ed. H e n s e ), segun el cual, cuando el medico receto a Zenon que comiera 
pichones, le respondio: «Tratame como a Manes».
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CAPfTULOS DEL LIBRO CUARTO

1. Sobre la libertad.— 2. Sobre la condescendencia.— 3. Que co- 
sas han de ser substituidas por cuales.— 4. A los que se esfuerzan por 
vivir en calma.— 5. Contra los pendencieros y feroces.— 6. A los que 
se afligen porque los compadecen. — 7. Sobre la ausencia de temor. — 
8. A los que se apresuran a imitar el aspecto exterior de los filoso- 
fos.— 9. A1 que se ha vuelto desvergonzado. — 10. Que cosas hay que 
despreciar y por cuales hay que interesarse. — 11. Sobre la limpie- 
za.— 12. Sobre la atencidn.— 13. A cuantos facilmente dan a conOcer 
sus asuntos.

I

SOBRE LA LIBERTAD

Libre es el que vive como quiere, al que no se puede i 
forzar ni poner impedimentos ni violentar, sin obstaculos en 
sus impulsos ni fallos en sus deseos ni tropiezos en sus re- 
chazos. Entonces, ^quien quiere vivir en el error? Nadie. 2

185. — 24
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^Quien quiere vivir enganado, dejandose arrastrar, siendo
3 injusto, incontinente, quejumbroso, vil? Nadie. Por tanto, 

ningun malvado vive como quiere. Ni tampoco, por consi-
4 guiente, es libre. Pero, ^quien quiere vivir entristecido, te- 

meroso, envidioso, compadeciendo, deseando y fallando en
5 el deseo, rechazando y yendo a caer en ello? Ni uno. ^Tene- 

mos algun malvado sin tristezas, sin temores, libre de even- 
tualidades, libre de frustraciones? Ninguno. Por tanto, tam
poco tenemos a ninguno libre.

6 Si oyera esto uno que ha sido dos veces consul y si ana- 
des: «Pero tu, desde luego, eres sabio; nada de esto va con-

7 tigo», te perdonara, pero si le dices las verdades: «En nada 
difieres de los que han sido vendidos tres veces en punto a 
no ser tambien tu un esclavo», ^que otra cosa has de esperar 
sino golpes?

8 — ^Com o  que yo soy esclavo? -— dice— . Libre mi pa
dre, libre mi madre; por lo cual nadie puede hablar de com- 
pra. Y  ademas soy senador y amigo del Cesar1 y he sido 
consul y tengo muchos esclavos.

9 — En primer lugar, excelente senador, de la misma es- 
clavitud que tu eran quiza esclavos tu padre y tu madre y tu

10 abuelo y unos tras otros todos tus antepasados. Y  ademas, 
si eran libres, ^eso que tiene que ver contigo? ^Y que si 
ellos eran nobles y tu innoble, si aquellos valientes y tu co- 
barde, si ellos continentes y tu incontinente?

n — i  Y  que tiene que ver eso con ser esclavo? — dice.
^Te parece que no tiene nada que ver con ser esclavo el 

obrar contra la propia voluntad, obligado, gimiendo?

1 Ti'tulo muy codiciado a pesar de no ser oficial y que se aplicaba a los 
senadores y caballeros admitidos en la corte imperial romana.
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— Sea — responde— , pero, ^quien puede obligarme 12 
sino el dueno de todos, el Cesar?

— Por consiguiente, tu mismo reconoces que hay uno 13 

que es dueno tuyo. Que no te sirva de consuelo el que sea, 
como dices, dueno comun de todos; date cuenta de que eres 
esclavo de casa grande. Eso suelen gritar tambien los nico- 14 

politanos2: «jFortuna al Cesar, somos libres!»
Sin embargo, si te parece, dejemos de momento al Cesar 15 

y responde a esto: ^nunca te enamoraste de nadie? ^Ni de 
una muchacha, ni de un muchacho, ni de un esclavo, ni 
de un libre?

— Y  eso, ^que tiene que ver con ser esclavo o libre? 16
— ^Nunca te mando tu amada algo que tu no quisieras? 17 

^Nunca adulaste a tu esclavito? ^Nunca le besaste los pies? 
Sin embargo, si alguien te obligara a besar los del Cesar lo 
consideranas una ofensa y un exceso de tiranfa. que otra 
cosa es la esclavitud? ^Nunca saliste por la noche a donde is 
no querfas? ^Gastaste lo que no querfas? ^Dijiste algo gi- 
miendo y suspirando, consentiste que te insultaran, que te 
cerraran la puerta? Pero si te avergiienza confesar lo tuyo, 19 

mira lo que dice y hace Trasonides3, que tantas campanas 
llevo a cabo, quiza mas que tu. En primer lugar, salio por la 
noche, cuando Getas4 no se atrevfa a salir, pero al verse 
obligado por el, aun dando muchas voces y renegando de la 
amarga esclavitud, salio. Y  luego, ^que deci'a? Dice: 20

Una muchacha vulgar me tiene esclavizado

2 De Nicopolis, donde Epicteto impartfa sus enseiianzas.
3 Nombre de un «soldado fanfarr6n» de la comedia El odiado, de 

M e n a n d r o .
4 Esclavo de comedia, con nombre, segun era costumbre, del lugar de 

procedencia.
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a mi, a quien nunca esclavizo un enemigo5

21 Desdichado, que hasta eres esclavo de una muchacha, y 
de una muchacha vulgar. ^Por que sigues aun llamandote li-

22 bre? ^Por que sigues alardeando de tus campanas? Y  luego 
pide una espada y se enfada con quien por benevolencia no 
se la da y envia regalos a la que le odia y le suplica y llora

23 y, luego, si consigue algun pequeno progreso, se ufana. Pero 
aun entonces, ^por que?

Ni ansiar ni temer, eso es la libertad6.

24 Mira como nos servimos del concepto de libertad en el
25 caso de los animales. Crian leones domesticados y los ali- 

mentan y algunos los llevan consigo. quien dira de ese 
leon que es libre? ^No sera que cuanto mas comodamente 
viva, mas esclavizado? ^Que leon que cobrara sentido y ra-

26 ciocinio iba a querer ser uno de esos leones? jVenga! 
esos pajaros que cogen y alimentan en cautividad, ^cuanto 
sufren intentando huir? Incluso algunos de ellos mueren de

27 hambre antes que soportar tal genero de vida; y los que so- 
breviven a duras penas y con dificultades y consumiendose, 
solo con que hallen un resquicio, se echan a volar. Tanto de- 
sean la natural libertad y el ser independientes y sin trabas.

28 — i Y  que encuentras de malo en ello?
—  jQue cosas dices! Nacf para volar a donde quiera, pa

ra vivir al aire libre, para cantar cuando quiera. jY  tu me

5 Versos de El odiado, de Menandro (fr. 5 Koerte, pag. 127).
6 El pasaje esta corrupto en los manuscritos. Las correcciones propues- 

tas por otros editores presentan sentidos muy diversos del que aqul ofre- 
cemos, ateniendonos a la edicion de J. d e  U.



LIBRO IV 3 7 3

arrebatas todo eso y me preguntas que que encuentro de 
malo en ello!

Por eso, solo llamaremos libres a cuantos no soportan la 29 

captura, sino que en cuanto son apresados mueren y esca- 
pan. Asf tambien dice Diogenes7 en alguna parte que hay un 30 

medio para la libertad: morir apaciblemente; y escribe al rey 
de los persas8: «No puedes esclavizar a la ciudad de los ate- 
nienses; no mas — dice— que a los peces». «^Como? i,Que 
no los capturare?» «Si los capturas, te abandonaran y se 31 

iran, como los peces. Y es que, si coges un pez, se te muere.
Y si los atenienses mueren al ser capturados, ^que beneficio 
sacas de tu expedicion?» Eso es la voz de un hombre libre 32 

que ha estudiado el asunto con interes y, como es natural, lo 
ha desentranado. Pero si buscas en un sitio distinto de donde 
esta, i,que hay de admirable en que no lo descubras?

El esclavo al punto pide ser manumitido. ^Por que? ^Os 33 

parece que tiene ganas de dar dinero a los cobradores de la 
vigesima9? No, sino que se imagina que ha sufrido trabas y 
vivido con dificultades por no haber alcanzado eso hasta 
ahora. «Si soy manumitido — dice—, al punto sera todo 34 

placidez, no hare caso a nadie, hablare con todos como 
igual y semejante, ir6 por donde quiera, vendre de donde 
quiera y a donde quiera». Luego le dejan libre e, inmedia- 35 

tamente, no teniendo donde ir a comer, busca a quien adu- 
lar, con quien cenar. Luego, o trafica con su cuerpo y sopor-

7 A juzgar por esta cita y la de IV 1, 156 y de lo que se puede deducir 
de II 3, Epicteto habrfa manejado una coleccion de escritos de Diogenes 
mucho mas amplia que la que se nos ha conservado.

8 Segun Old. podrfa referirse a Artajerjes Oco, rey persa en guerra 
contra Atenas en 355 a. C.

9 Se refiere a la tasa del cinco por ciento que se habla de pagar al esta- 
do por la manumision.
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ta lo mas tremendo — y aunque consiga un pesebre ha cafdo
36 en una esclavitud mucho mas dura que la primera— o, si le 

va bien, hombre sin gusto, se enamora de una muchacha; y 
si no le hace caso se queja y echa de menos la esclavitud.

37 «i,Que mal habfa en ello? Otro me vestfa, otro me calzaba, 
otro me alimentaba, otro me cuidaba en la enfermedad, yo 
poco le servfa. Mientras que ahora, desdichado, jlo que ten-

38 go que pasar sirviendo a muchos en vez de a uno! Sin em
bargo — dice—, si consigo los anillos10, entonces sf que 
vivire con la mayor placidez y felicidad». Pero, primero, 
para conseguirlos, sufre lo que se merece. Y luego, despues

39 de conseguirlos, otra vez lo mismo. Entonces dice: «Si hago 
una campana, adios todos mis males». Hace una campana, 
sufre como un condenado y no deja de pedir la segunda y la

40 tercera campanas11. Y luego, cuando pone el colofon12 y 
llega a senador, entonces se vuelve un esclavo que va al se- 
nado, entonces pasa por la mas hermosa y brillante esclavi-

41 tud. Para que no sea necio, sino que aprenda lo que deci'a 
Socrates, que es cada cosa13 y no aplique al azar las presun- 
ciones a las materias particulares.

42 Esa es la causa de todos los males para los hombres: el 
no ser capaces de aplicar las presunciones generales a lo

43 particular14. Pero nosotros pensamos cada uno de una ma- 
nera. Uno piensa: «Esta enfermo». De ninguna manera, sino 
que no aplica las presunciones. Otro: «Es pobre»; otro: 
«Tiene un padre o una madre de mal caracter»; y para otro

10 De uso restringido a nobiles y equites al principio, fueron permi- 
tidos mas adelante tambien a los libertos.

11 Cf. n. a l l  14, 17.
12 Cf. n. a I I 14, 19.
13 Cita aproximada de Je n ., Memor. IV 6, 1.
14 El tema se trata ampliamente en II 17.
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«el Cesar no le es favorable». Eso es simple y sencillamente 
no saber aplicar las presunciones. Porque, ^quien no tiene 4 4  

del mal la presuncion de que es perjudicial, que hay que 
rehuirlo, que hay que apartarlo por todos los medios? Una 
presuncion no se contradice con otra sino cuando llega el 
caso de aplicarlas. ^En que consiste esa cosa mala, perjudi- 45 

cial y que hay que rehuir? Responde: «No ser amigo del Ce- 
sar»15. Fue por mal camino, fallo en la aplicacion, se ator- 
menta, busca lo que nada tiene que ver con lo propuesto. 
Porque consiguiendo ser amigo del C6sar sigue sin haber 
conseguido lo que buscaba. ^Qud es lo que busca cualquier 46 
hombre? Gozar de equilibrio, ser feliz, hacer todo como 
quiere, no tener impedimentos, no verse coaccionado. Y 
cuando llegue a ser amigo del Cesar, £deja de tener impedi
mentos, deja de ser coaccionado, goza de equilibrio, vive en 
paz? ^Por quien nos informaremos? quien tenemos mas 
digno de confianza que a ese mismo que ha llegado a ser 
amigo del Cesar?

— Ven aqui en medio y  dinos: ^cuando dorrmas menos 47 

inquieto, ahora o antes de ser amigo del Cesar?
A1 punto oyes:
—Deja, por los dioses, de burlarte de mi suerte. No sa- 

bes lo que paso, desdichado de mi. Apenas ha venido el 
sueno cuando alguien viene a decirme : «Ya se ha desper- 
tado»; «ya sale». Y luego, las inquietudes, las preocupacio- 
nes.

— jEa! ^Y cuando comias mas a gusto, antes o ahora? 48
Escuchale tambien que dice sobre eso: si no le invitan, 

se aflige; si le invitan, come como un siervo junto a su amo, 
atento todo el tiempo a no decir o hacer ninguna simpleza.

15 C f.n .alV  1,8.
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lY  que crees que teme? iQue le azoten como a un esclavo? 
i,Como le va a ir tan bien? Sino que, como corresponde a un

49 hombre tal, amigo del Cesar, teme perder el cuello. ^Cuan- 
do te banabas menos inquieto? ^Cuando hacfas ejercicio 
con menos preocupaciones? En conjunto, £qud vida prefie-

50 res vivir, la de entonces o la de ahora? Puedo jurar que no 
hay nadie tan insensato o tan falso que no lamente mas sus 
desgracias cuanto mas amigo del Cesar sea.

51 Asf que cuando ni los llamados reyes ni los amigos de 
los reyes viven como quieren, ^quienes seran aun libres? 
Busca y hallaras. Que tienes recursos de la naturaleza para

52 descubrir la verdad. Si tu mismo no eres capaz, moviendote 
solo con ellos, de sacar la conclusion, escucha a quienes ya 
la buscaron. i,Que dicen?

— ^Te parece que la libertad es un bien?
—El mayor.
— i,Puede ser desdichado o irle mal a alguien que consi- 

gue el mayor bien?
—No.
—Por tanto, afirma con seguridad que no son libres 

cuantos veas desdichados, intranquilos, padeciendo.
53 — Lo afirmo.

— Por tanto ya nos hemos alejado de los temas de la 
compra y la venta y de esas maneras de pasar a formar parte 
de la hacienda16. Si estuviste de acuerdo acertadamente, el 
Gran Rey17 no serfa libre si fuera desdichado, y lo mismo

16 Epicteto contrapone las caracterfsticas del esclavo moral a las del 
esclavo legal.

17 De Persia, citado como ejemplo de hombre poderoso.
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un reyezuelo y un consular y el que ha sido dos veces con
sul.

—De acuerdo.
— Respondeme aun a otra cosa mas: £te parece que la 54 

libertad es algo grande, noble y valioso?
— ^Como no?
— ^Se puede alcanzar algo tan valioso y noble y ser 

ruin?
—No se puede. 55
— Entonces, cuando veas a alguien sometido a otro o 

adulandole contra lo que piensa, di convencido de el que no 
es libre. Y no solo si lo hace por una cenita, sino aunque lo 
haga por ser prefecto o consul. Pero a aquellos, a los que 
lo hacen por cosas pequenas, llamalos esclavitos, mientras 56 
que a estos, esclavazos, como se merecen.

—De acuerdo tambien en eso.
— ^Te parece que la libertad es algo independiente y 

autonomo?
— (.Como no?
— Entonces, cualquiera a quien otro pueda poner impe- 

dimentos o coaccionar, di convencido que no es libre. Y no 57 

me andes mirando sus abuelos y bisabuelos, ni busques 
compra y venta, sino que si le oyes que desde dentro y con 
pasion dice: «jSenor!», aunque le precedan doce fasces18, 
llamale esclavo. Y si le oyes decir «jPobre de mf, lo que 
paso!», llamale esclavo. Y si le ves gemir, hacer reproches, 
que no es feliz, llamale esclavo vestido de purpura19. Y si 58

18 Las que precedfan a los consules.
19 Cf. n. a I 2, 18.
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no hace ninguna de esas cosas no le llames aun libre, sino 
enterate de sus opiniones, no esten en algo coaccionadas, 
con impedimentos, expuestas a la desdicha. Y si le hallas 
asf, llamale esclavo en Satumales20. Di que su dueno esta

59 fuera. Luego llegara y se dara cuenta de lo que pasa. ^Quien 
vendra? Todo el que tenga potestad para concederle o qui- 
tarle las cosas que el quiere.

— ^Asf que tenemos muchos amos?
— Efectivamente. Y es que tenemos a las cosas por due- 

nos anteriores a estos. Y las cosas son muchas. Por eso es 
necesario que los que tienen potestad sobre alguna de estas

6 0  cosas sean amos. Porque, en efecto, nadie teme al propio 
Cesar, sino la muerte, el destierro, la confiscation de bienes, 
la prision, la deshonra. Ni nadie ama al Cesar, a menos que 
sea de mucha valia, sino que amamos la riqueza, un tribu- 
nado, una pretura, un consulado. Cuando es eso lo que 
amamos y odiamos y tememos, por fuerza los que tienen 
poder sobre ello son nuestros amos. Por eso tambien los ve-

61 neramos como a dioses, porque pensamos que «lo que tiene 
poder sobre lo mas beneficioso es divino». Y luego supone- 
mos erroneamente: «Este tiene poder en lo mas benefi- 
cioso». Por fuerza lo que se deduzca de esas dos premisas 
resultara mal.

6 2 ^Que es lo que hace al hombre libre de impedimentos e 
independiente? No lo hace la riqueza ni el consulado ni la

63 realeza, sino que ha de hallarse alguna otra razon. ^Que es 
lo que nos hace libres de impedimentos y trabas al escribir?

20 Durante las Satumales, celebradas del 17 al 23 de diciembre, los 
esclavos disfrutaban de una libertad temporal, de modo que podtan hablar 
a sus amos con toda franqueza y eran tratados por ellos en pie de igualdad.
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El saber escribir. iY  que al tocar la cftara? El saber tocar la 
cftara. Por tanto, tambien al vivir el saber vivir.

En general ya lo has ofdo. Medftalo tambien en los ca- 64 
sos particulares. ^Puede estar libre de impedimentos el que 
desea algo que depende de otros?

-----N O .  65

— i,Puede estar libre de trabas?
— No.
— Por tanto, tampoco puede ser libre. Mira, pues: £no 

tenemos nada que dependa solo de nosotros? todo, o 
unas cosas dependen de nosotros y otras de los demas?

— ^Como dices? 66
—El cuerpo, cuando quieres conservarlo fntegro, de

pende de ti o no?
—No depende de mf.
— I Cuando quieres que tenga salud?
— Eso tampoco.
— I Cuando quieres que sea hermoso?
—Eso tampoco.
— i,Que viva y que muera?
—Eso tampoco.
—Por tanto, el cuerpo es ajeno, sometido a todo lo que 

es mas fuerte que el.
— De acuerdo. 67

—El campo, ^esta en tu mano tenerlo cuando quieras y 
cuanto quieras y como quieras?

—No.
— lY  los esclavos?
— No.
— lY  los vestidos?
—No.
— lY  la casita?
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—No.
— los caballos?
—Ninguna de esas cosas.
— Y si quieres por todos los medios que vivan tus hijos 

o tu mujer o tu hermano o tus amigos, ^esta en tu mano?
—Eso tampoco.

68 — Entonces, £no tienes nada sobre lo que poseas domi- 
nio, que solo dependa de ti, o tienes algo de ese tipo?

— No lo se.
69 —Entonces ffjate y piensa esto: ^Verdad que nadie pue- 

de hacerte asentir a la mentira?
—Nadie.
—Entonces, al menos en el terreno del asentimiento 

estas libre de impedimentos y trabas.
—De acuerdo.

70 — jEa! iY  puede obligarte alguien a sentir impulsos 
hacia lo que no quieres?

— Puede. Que si me amenaza con la muerte o las cade- 
nas me obliga a sentir el impulso.

— Entonces, £le seguiras haciendo caso si desprecias la 
muerte y las cadenas?

— No.
71 — Por tanto, £es cosa tuya despreciar la muerte o no es 

cosa tuya?
— Cosa mfa.
— Por tanto, ^tambien es cosa tuya el sentir impulso o 

no?
— De acuerdo, es cosa mfa.
— i,Y el sentir repulsion hacia algo? Tambien es cosa 

tuya.
72 — ^Y que, si cuando siento deseos de pasear alguien me 

lo impide?
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— £ A que te pondra impedimentos? i,Verdad que al 
asentimiento no? No. Entonces, £al cuerpecito? Sf; como si 
se los pusiera a una piedra.

—De acuerdo, pero ya no me paseo.
— i,Y quien te ha dicho que el pasear sea cosa tuya y sin 73 

impedimentos? Porque yo llamaba libre de impedimentos 
solo a sentir el impulso. Donde haya una necesidad del 
cuerpo y de su cooperation, ya vienes oyendo que no es 
cosa tuya.

—De acuerdo tambien en eso. 74

— i  Y puede obligarte alguien a desear lo que no quie- 
res?

—Nadie.
— i,Y a proponerte algo o a intentarlo o, sencillamente, 

a servirte de las representaciones que se te presenten?
—Tampoco a eso. Pero impedira que yo, al desear, al- 75 

cance lo que deseo.
— Pero si deseas alguna cosa de las tuyas y libre de im

pedimentos, £como te lo impedira?
— De ninguna manera.
—Entonces, ^quien te dice que el que desea lo ajeno 

esta libre de impedimentos?
— En ese caso, ^no he de desear la salud? 7 6

—De ninguna manera, ni ninguna otra cosa ajena. Y lo 11  

que no esta en tu mano proporcionartelo o conservarlo 
cuando quieras, eso es ajeno. jLejos de ello no solo las ma- 
nos, sino tambien el deseo! Si no, si admiras algo de lo que 
no es tuyo, si te aficionas a algo de lo sometido y mortal, te 
entregas tu mismo como esclavo, agachas la cabeza.

— i,No es mfa la mano? 78

— Es una parte tuya, pero por naturaleza es barro, sujeta 
a impedimentos, coercible, sierva de todo lo que es mas
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79 fuerte. que te digo de la mano? Es preciso que tengas de 
todo tu cuerpo el concepto de que es como un borriquillo 
aparejado mientras sea posible, mientras te sea dado; pero si 
hubiera una requisa y se apoderara de el un soldado, dejalo;

so no te resistas ni rezongues. Si no, perderas igual el burro y 
recibiras palos. Y si ese animo has de tener respecto al 
cuerpo, mira que queda para con el resto de las cosas que 
uno se procura por causa del cuerpo. Si lo uno es un borri
quillo, lo otro son las briditas del borriquillo, las albardas, 
las herraduritas, la cebada, la hierba. jDeja tambien eso! 
jPierdelo antes y mas docilmente que el borriquillo!

81 Y una vez que te hayas preparado con esta preparation 
y que te hayas ejercitado con este ejercicio de distinguir lo 
ajeno de lo propio, lo sujeto a impedimentos de lo libre de 
ellos, en considerar que lo uno tiene que ver contigo, que lo 
otro no tiene que ver contigo, en atenerte en ello21 al deseo,

8 2  en ello21 al rechazo, ^verdad que ya no temeras a nadie? A 
nadie. /.Por que ibas a temer? ^Por lo tuyo, en lo que para ti 
reside la esencia del bien y del mal? i Y quien tiene potestad 
sobre ello? ^Quien puede arrebatartelo, quien estorbartelo?

83 No mas a ti que a la divinidad. Pero, ^por el cuerpo y la ha
cienda? ^Por lo ajeno? ^Por lo que no tiene nada que ver 
contigo? iY  que otra cosa estudias desde el principio sino 
distinguir lo tuyo y lo que no es tuyo, lo que esta en tu 
mano y lo que no esta en tu mano, lo sujeto a impedimentos

21 «Ello» se refiere a «lo propio, lo libre de impedimentos, lo que tiene 
que ver contigo». La abundancia de elementos defcticos en el pasaje difi- 
culta la comprension del mismo y ha llevado a algunos traductores a mal- 
interpretar el texto: como bien sefiala J. d e  U. — y tantas veces repite 
Epicteto—, el deseo y el rechazo solo deben operar sobre «lo propio, lo 
libre de impedimentos, lo que tiene que ver contigo», y no el deseo sobre 
esto y el rechazo sobre sus contrarios.
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y lo libre de ellos? ^Por que acudiste a los filosofos? ^Para 84 

ser igual de infeliz y desdichado? Por consiguiente, ^asi lle- 
garas a ser impavido e imperturbable? i,Que tendra que ver 
contigo la tristeza? Porque el miedo nace de lo que se es- 
pera, la tristeza de lo presente. i,Que vas a seguir ansiando? 
De lo que depende del albedno, por ser cosa tuya y presen
te, tienes el deseo comedido y asentado; de lo que no de
pende del albedrfo, <,vas a desear nada, para hacer lugar a 
aquella irracionalidad y vehemencia y urgencia fuera de la 
medida?

Cuando sea ese tu estado de animo frente a las cosas, 85 
i,que hombre podra seguir siendo temible? Pues, ^que tiene 
de temible un hombre para otro hombre al ser visto o al ha- 
blar o, simplemente, en el trato? No mas que un caballo 
para otro caballo o un perro para otro perro o una abeja para 
otra abeja. Pero son las cosas las que son temibles para cada 
uno, y cuando alguien puede proveerselas o arrebatarselas 
a uno, entonces es cuando ese se vuelve temible.

i,Como, entonces, se destruye una fortaleza22? No por el 86 

hierro ni por el fuego, sino por las opiniones. Y  si destru- 
yeramos la que hay en la «ciudad», ^verdad que no habrfa- 
mos echado abajo la de «fiebre», verdad que tampoco la de 
«mujeres hermosas», verdad que tampoco, sencillamente,

22 La metafora que sigue es complicada: la «fortaleza» serfan los re- 
cien mencionados hombres que pueden dar o quitar a otros hombres las 
cosas que estos desean o rechazan. Pero, ademas, hay otra «fortaleza en 
nosotros», la de la vana opinion (dogma). Una vez destruida la fortaleza 
interior, la otra, la exterior, dejara de afectarnos desde el momento en que, 
guiados por opiniones correctas y confiados en la divinidad, hayamos 
puesto el deseo y el rechazo en lo que nos concierne. Old. y J. d e  U. inter
pretan diversamente el pasaje. En todo caso, parece adecuada la afirma- 
cion de J. d e  U.: «Hay una protesta de conformismo politico o indiferencia 
frente a las acusaciones de anarquia de que eran objeto los filosofos».
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habrfamos echado abajo la fortaleza que hay en nosotros, ni 
a los tiranos que hay en nosotros, a los que tenemos sobre 
nosotros cada dfa, unas veces los mismos y otras veces

87 otros? Pues por aquf hay que empezar y desde aquf hay que 
abatir la fortaleza; expulsar a los tiranos: dejar de lado el 
cuerpo, sus partes, las facultades, la hacienda, la fama, las 
magistraturas, las honras, los hijos, los hermanos, los ami
gos, considerar que todo eso es ajeno.

88 Y  si se expulsa de ahf a los tiranos, ^para que echar 
abajo las defensas de la fortaleza, al menos por mf? iQue 
me importa que siga en pie? ^Para que voy a expulsar a la 
guardia personal? ^En que los noto? Contra otros llevan las

89 varas, las lanzas y las espadas. Yo nunca hasta ahora sufrf 
impedimentos cuando querfa algo, ni me vi obligado cuando 
no querfa. ^Y como es eso posible? Subordine mi impulso a 
la divinidad. Quiere ella que yo pase fiebre: tambien yo 
quiero. Quiere que me impulse hacia algo: tambien yo quie- 
ro. Quiere que desee: tambien yo quiero. Quiere que consi-

90 ga algo: tambien yo quiero. No quiere: no quiero. Por tanto, 
quiero morir. Por tanto, quiero ser torturado. ^Quien podra 
aun impedirme u obligarme contra lo que me parezca? No 
mas a mi que a Zeus.

91 Asf hacen tambien los mas prudentes de los caminantes: 
ha ofdo que en el camino hay ladrones. No se atreve a em- 
prender viaje solo, sino que espera la companfa de un lega- 
do o de un cuestor o de un proconsul y se une a la comitiva

92 y va seguro con ellos. Asf actua tambien el sensato en el 
mundo. «Hay muchos robos, tiranos, tempestades, dificul-

93 tades, perdidas de lo mas querido. ^Donde puede uno en- 
contrar refugio? ^Como hara uno su camino sin que le

94 asalten? ^Que companfa esperar para avanzar seguro? £ A 
quien sumarse? ^A Fulano, al rico, al consular? ^Y de que
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me sirve? Tambien el es despojado, gime, sufre. «^Y que, si 
el propio companero de camino se vuelve contra mi y se 
transforma en mi asaltante? ^Que hacer? Sere amigo del Ce- 95 

sar; siendo amigo suyo nadie me ofendera. En primer lugar, 
para llegar a serlo, jcuanto hay que aguantar y padecer, 
cuantas veces y por cuantos hay que ser asaltado! Y  luego, 
si llego a serlo, tambien el es mortal. Pero si 61, por alguna 96 

circunstancia se me vuelve enemigo, ^a que lugar mas 
fuerte ir a refugiarme? i A 1 desierto? jVenga! ^No llega allf 97 

la fiebre? Entonces, ^que pasa? ^No se puede encontrar un 
companero de camino seguro, leal, firme, que no me prepa
re trampas?». Asf lo plantea y piensa que si se une a la di- 98 
vinidad avanzara seguro.

— i,En que sentido dices «unirse»? 99

Para querer tambien el lo que quiera ella y lo que ella no 
quiera no quererlo el tampoco. Pero, ^como se llega a eso? 100 
^De que otra manera, sino meditando sobre los impulsos de 
la divinidad y su gobiemo? ^Que me dio mio y con dominio 
propio? i,Que se reservo para si misma? Me dio lo que de- 
pende del albedrfo, lo puso en mis manos sin trabas, sin im- 
pedimentos. ^Como podia hacer libre de impedimentos este 
cuerpo de barro? Sometio al giro universal23 la hacienda, el 
ajuar, la casa, los hijos, la mujer. ^Por que, entonces, lucho 
contra la divinidad? ^Por que quiero lo que no hay que que- 101 
rer, tener a cualquier precio lo que no me ha sido dado? 
Pues, t,como? Como ha sido dado y en la medida de lo po- 
sible. Pero el que lo da, lo quita. Entonces, ^por que me 
opongo? No digo que sere tonto intentando forzar al que es 
mas fuerte, sino aun mas que eso: injusto. ^Por que vine con 102

23 Para los estoicos, el mundo estaba sometido a cambios ci'clicos en 
los que participaba todo lo existente.

185.— 25



3 8 6 DISERTACIONES

esto? Mi padre me lo dio. i Y  a el quien? i Y  quien hizo el 
sol? i Y  quien los frutos? quien las estaciones? i Y  quien 
la mutua relacion y comunidad?

103 Y  luego, habiendo recibido todo de otro, incluso a ti 
mismo, £te enfadas y haces reproches al dador si te quita

104 algo? .̂Quien eres y a que has venido? ^No te trajo aquel? 
^No te mostro aquel la luz? ^No te dio colaboradores? i,No 
te dio tambien sentidos? ^No te dio raciocinio? ^En calidad 
de que te trajo aquf? <̂ No fue como mortal? ^No fue para 
que vivieras con esa poca camecita sobre la tierra y con- 
templases su gobiemo y le acompanases en la feria y parti-

105 cipases en la fiesta un poco de tiempo? <,No quieres enhan
ces, mientras se te permita, contemplar la feria y la fiesta y, 
luego, cuando te saque de aquf, adelantarte a postrarte y 
bendecirle por lo que ofste y viste?

106 No, sino: «Yo querfa seguir aun la fiesta». Y  los que se 
inician, seguir la initiation, y quiza tambien los de Olimpia 
ver a otros atletas. Pero la fiesta tiene un termino. Sal, 
marchate como agradecido, como respetuoso. Haz sitio a 
otros. Pues tienen que nacer otros igual que naciste tu y que, 
una vez nacidos, tengan tierra y moradas, lo necesario. Pero 
si los primeros no van saliendo, ique les queda? ^Por que 
eres insaciable? ^Por que insatisfecho? ,̂Por que atormentas 
al mundo?

107 — Sf, pero quiero que esten conmigo mis hijos y mi 
mujer.

— t,Es que son tuyos? ^No son del que te los dio? i,No 
son del que te hizo tambien a ti? ^No te apartaras ya de lo 
ajeno? i,No cederas a otro mas poderoso?

los — Entonces, ipara que me trajo en estas condiciones?
— Pues si no te gusta, vete. No necesita espectador que- 

joso. Necesita a los que participan de la fiesta, a los que
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participan en los coros para que aplaudan mas, para que es- 
ten inspirados por los dioses, para que entonen canticos en 
la feria. Que no vera con disgusto que abandonen la fiesta 109 

los que no soportan la fatiga ni los cobardes. Que cuando 
estaban presentes tampoco se comportaron como en una 
fiesta ni ocuparon el lugar que les correspondfa, sino que se 
dolfan, hacfan reproches a la divinidad, a la suerte, a los que 
estaban con ellos. Sin percatarse ni de lo que habfan conse- 
guido ni de sus propias facultades — que habfan recibido 
para lo contrario— : la magnanimidad, la nobleza, el valor, 
la misma que ahora investigamos, la libertad.

— Entonces, i,para que las he recibido? 110
— Para usarlas.
— <,Hasta cuando?
— Hasta que quiera el que te las cedio.
— i Y  si me fueran necesarias?
— No te aficiones a ellas y no lo seran. No te digas a ti 

mismo que te son necesarias y no lo seran.
Este ejercicio habrfas de practicar desde el alba al ocaso. 111 

Empezando por las cosas mas pequenas, por las que antes se 
danan, por una olla, por un vaso; y luego avanza al vesti- 
dito, al perrito, al caballito, al campito. De ahf, hacia ti 
mismo, al cuerpo, a las partes del cuerpo, a los hijos, a la 
mujer, a los hermanos. Mira a todas partes a tu alrededor y 112 
arrojalo de ti. Purifica tus opiniones, no se les pegue algo de 
lo que no es tuyo, no se te hagan de tu naturaleza, no te 
duela al arrancartelas. Y  entrenandote a diario, como allf24, 113

24 Como solian entrenarse a diario en los gimnasios.
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di no que filosofas (seria un termino pretencioso), sino que 
presentas un emancipador25.

ii4 En eso consiste la verdadera libertad. Con esta fue li- 
berado Diogenes por Antfstenes26 y dijo que ya no podrfa 

ns ser esclavizado por nadie. Por ello, ^como fue apresado, 
c6mo trato a los piratas? ^Verdad que no llamo «Senor» a 
ninguno de ellos? Y no me refiero al nombre en sf, que no 
me da miedo la palabra, sino al sentimiento del que surge la 

ii6 palabra. jComo les afeaba que alimentaran mal a los prisio- 
neros! jComo fue vendido! ^Verdad que no buscaba un due- 
no, sino un esclavo? jComo se comporto con su dueno una 
vez vendido! Inmediatamente dialogaba con el sobre que no 
debfa vestirse de aquella manera, que no habia de afeitarse 

in  asf; sobre los hijos, como debfa conducirlos27. (,Y que hay 
de admirable? Si hubiera comprado un maestro de gimnasia, 
^le habrfa tratado como sirviente o como amo en lo relativo 
a los ejercicios fi'sicos? Y lo mismo si hubiera comprado un 
medico o un maestro de obras. Y asf en cualquier materia es 
de toda necesidad que el experimentado mande en el inex-

118 perto. El que domina por completo la sabiduna relativa a la 
vida, ^que mas cabe sino que sea el el amo? Pues, ^quien es 
el amo en la nave? El patron. ^Por que? Porque el que le de- 
sobedece recibe su castigo.

119 — Pero puede azotarme.
— ^Verdad que no impunemente?
— Asf pensaba yo tambien.

25 La imagen de la filosofia como emancipadora se repite mas adelante 
(146) y en IV 7, 17.

26 Vease III 24, 67.
27 Tras ser apresado por los piratas, Diogenes fue vendido como es

clavo al corintio Jem'ades, quien le encargo la educacion de sus hijos.
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— Pues porque no puede hacerlo impunemente por eso 
no le es lfcito: ninguno queda impune al cometer injusticia.

— l,Y que pena crees que hay para el que encadena a su 120 

propio esclavo?
— Encadenarle. Eso tambien lo reconoceras tu si quieres 

preservar lo de que «el hombre no es una fiera, sino un ani
mal manso»28. Porque, ^cuando le va mal a una vid? Cuan- 121 

do actua contra su propia naturaleza. ^Cuando a un gallo? 122 

Igual. Pues asf tambien al hombre. ^Cual es, entonces, su 
naturaleza? ^Morder y dar coces y meter en la carcel y de- 
gollar? No, sino obrar bien, colaborar, elevar plegarias. Por 
tanto, entonces le va mal, quieras o no, cuando actua de 
mala fe.

— ^De modo que a Socrates no le fue mal? 123

—No, sino a los jueces y a los acusadores.
— ^Ni a Helvidio en Roma?
—No, sino al que le mato.
— ^Como dices? 124
— Igual que tu no dices que le hay a ido mal al gallo que 

vence lleno de heridas, sino al que resulta vencido sin un 
golpe, ni consideras satisfecho al perro que ni sigue el rastro 
ni se esfuerza, sino cuando lo ves sudado, derrengado, re- 
ventado de la carrera. ^Que paradoja decimos, si afirmamos 125 

que en todo es malo lo contrario a su naturaleza? ^Es eso 
una paradoja? ^No lo dices tu en todas las demas cosas? 
^Por que, entonces, en el caso del hombre, te comportas de 
otra manera? Y que digamos que la naturaleza del hombre 126 

es mansa y sociable y leal, .̂sera otra paradoja? Tampoco. 
^Como, entonces, no saldra danado al ser azotado o encade- 127

28 P l a t ., Sof. 222b. La cita se repite, con otras referencias platonicas, 
en IV 5, 10.
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nado o decapitado? ^No sera que el que lo sufre noblemente 
se aleja llevando ganancia y beneficio, pero sale perjudi- 
cado el que sufre lo mds lamentable y espantoso, el que se 
vuelve en vez de hombre lobo o serpiente o tabano?

128 Ea, revisemos lo acordado. Es libre el hombre sin im- 
pedimentos, el que tiene las cosas a mano como quiere. 
Aquel a quien se puede impedir, obligar o estorbar o empu-

129 jarle a algo contra su voluntad es esclavo. iY  quien no tiene 
impedimentos? El que no desea nada de lo ajeno. ^Que es lo 
ajeno? Lo que no esta en nuestra mano ni tenerlo ni no te-

130 nerlo, ni tenerlo de tal clase ni que sea de tal manera. Por 
consiguiente, el cuerpo es ajeno, sus partes son ajenas, la 
hacienda es ajena. Si te aficionas a alguna de estas cosas 
como propia pagaras la pena que merece el que desea lo

131 ajeno. Este camino conduce a la libertad, solo este es el 
alejamiento de la esclavitud, el poder decir un dfa con toda 
el alma aquello de

Conduceme, Zeus, y tu, Destino, 
al lugar que por vosotros tengo senalado29.

132 Pero, £que dices, filosofo? El tirano te llama para que 
digas algo que no esta bien en ti. ^Lo dices o no lo dices? 
Respondeme.

—Deja que lo piense.
— ^Ahora lo vas a pensar? ^En que pensabas cuando 

estabas en la escuela? <,No estudiabas que cosas son buenas 
y cuales malas y cuales ni lo uno ni lo otro?

133 — Si lo pensaba.
— iY  en que cosas estabais de acuerdo?

29 Vease II 23, 42 y n.
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—Lo justo y lo honesto es bueno; lo injusto y vergon- 
zoso, malo.

— iVerdad que el vivir no era un bien?
— No.
— ^Ni el morir un mal?
—No.
— ^Verdad que la carcel tampoco?
—No.
— Y la palabra innoble y desleal y la traicion al amigo y 

la adulation al tirano ^que os parecfan?
—Males.
—Entonces, i,que? ^No lo piensas? <,No lo tienes ya 134 

meditado y deliberado? (Que meditation, la de si me esta 
bien a mf poder conseguir los mayores bienes y no conse- 
guir los mayores males! (Meditation buena y necesaria, que 
exige mucha deliberation! ^Por que nos tomas el pelo, 
hombre? Nunca se produce semejante meditation. Ni si- 135 

quiera si en verdad te representaras lo vergonzoso como 
malo y lo demas como indiferente llegarfas a este estado, ni 
por aproximacion. Sino que al punto podrfas juzgar, como 136 
con la vista, con la inteligencia. ^Cuando has meditado si lo 
negro es bianco, si lo pesado es ligero? <,No comprendes 
lo que se te muestra claramente? ^Como dices ahora que has 
de examinar si hay que rehuir mas lo indiferente que lo 
malo? Pero no tienes esas opiniones, sino que ni esto te pa- 137 

rece indiferente, sino el mayor mal; ni aquello malo, sino 
que no tiene que ver con nosotros.

Asf te acostumbraste a ti mismo desde el principio: 138 
«^En donde estoy? En la escuela. quienes me escuchan? 
Hablo con los filosofos». Pero sail de la escuela. «jFuera 
esas historias de escolares y necios!» Asf testimonia contra 
su amigo un filosofo, asf gorronea un filosofo, asf se alquila 139



392 DISERTACIONES

por dinero, asf deja uno de decir en el Senado lo evidente30. 
Mientras en su interior la opinion vocea no un frfo y pobre 
prejuicio de razones sin fundamento, como unidas por un

140 cabello, sino fuerte y eficiente e iniciado por haberse ejerci-
141 tado con obras. Ten cuidado con como escuchas —no digo 

ya el «Tu hijo ha muerto, ^como a ti...?»— sino el «Tu 
aceite se derramo», el «Se agoto el vino», que alguien que

142 este a tu lado cuando pierdas la calma te diga: «Filosofo, en 
la escuela decfas otras cosas». ^Por que nos enganas? ,̂Por

M3 que, siendo un gusano, dices que eres un hombre? Quisiera 
estar con uno de esos cuando hace el amor para ver como 
pierde la calma y que palabras se le escapan, si se acuerda 
de su nombre, de las palabras que escucha o dice o lee.

144 — iY  que tiene que ver eso con la libertad?
— Pues no tiene que ver mas que esto, querais los ricos 

o no querais.
145 — que te lo garantiza?

— i,Pues que otra cosa sino vosotros mismos, que teneis 
un gran senor31 y vivis segun su gesto y su movimiento y si 
mira a alguno de vosotros simplemente con ojos severos os 
quedais helados; mimando a viejas y viejos y diciendo: «No

146 puedo hacer eso, no me esta permitido»? /Por que no te esta 
permitido? /No discutfas conmigo hace un momento di
ciendo que eras libre? «Pero Aprila32 me lo ha prohibido». 
Entonces di la verdad, esclavo, y no escapes a tus duenos ni

30 Probablemente se refiera a un suceso contemporaneo: la falsa de- 
nuncia del senador estoico Egnatio Celer contra Barea Sorano, tambien 
estoico.

31 El Cesar.
32 Nombre de una — real o supuesta— vieja rica.
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los niegues ni te atrevas a presentar un emancipador33 te- 
niendo tantas pruebas de esclavitud. Sin embargo, al obli- 147 

gado por amor a hacer algo contra la evidencia y que, al 
tiempo que ve lo mejor, no tiene fuerza para seguirlo, aun se 
le juzgana mas bien digno de perdon, como dominado por 
algo violento y en cierto modo divino. Pero a ti, ^quien te 148 
aguantana que ames a viejas y viejos y les limpies los mo- 
cos y los laves y les andes regalando y que a la vez los cui- 
des como esclavo cuando estan enfermos y estes rogando 
que mueran y preguntando a los medicos si se mueren ya?
^O, tambien, que por esas grandes y venerables magistratu- 
ras y honras beses las manos de los esclavos ajenos para no 
ser ni siquiera esclavo de libres? Y luego me andas por ahf 149 

lleno de dignidad con tu pretura, con tu consulado. No se 
como llegaste a pretor, de donde recibiste el consulado, 
quien te lo dio. Yo ni vivir quisiera si hubiera de vivir por 150 

Felicion, soportando su gesto y su orgullo de esclavo. Por- 
que se que es un esclavo aparentemente afortunado y lleno 
de orgullo34.

— Entonces, £tu eres libre? — dice uno—. 151

— Por los dioses, lo quiero y lo pido, pero aun no puedo 
mirar cara a cara a los amos, aun honro al cuerpecito, y 
aprecio en mucho el mantenerlo intacto aun cuando ya no lo 
tengo intacto35. Pero puedo senalarte un hombre libre para 152 

que no sigas buscando el modelo. Diogenes era libre. i,Que

33 En el sentido que se le daba mas arriba (113) de la filosofia como 
emancipadora de la esclavitud moral.

34 Epicteto habi'a conocido a Felicion en casa de Epafrodito antes y 
despues de su emancipation. Cf. 1 17, 19-21.

35 Referencia a su cojera.
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por que? No porque fuera hijo de libres (que no lo era)36, 
sino porque lo era el mismo, porque se habia deshecho de 
todas las ocasiones de esclavitud y no habia cdmo acercarse

153 a el ni por donde cogerlo para esclavizarlo. Todo lo podfa 
soltar, todo estaba s61o prendido. Si te apoderabas de su 
hacienda, te la hubiera dejado antes que seguirte por ella. Si 
te apoderabas de su piema, su piema. Si de todo su cuer- 
pecito, todo su cuerpecito. Y lo mismo con los parientes, los 
amigos, la patria37. Sabi'a por que lo tenia y de quien y para

154 que lo habfa recibido. Pero a sus verdaderos ancestros, los 
dioses, y a su verdadera patria nunca los hubiera abandona- 
do ni hubiera cedido a otro en hacerles mas caso y obede-

155 cerles ni hubiera muerto otro con mas gusto por su patria. Y 
es que no pretendia parecer que hacia algo por el Universo, 
sino que tenia presente que todo lo que ocurre viene de allf

156 y se hace por el y que lo manda su gobemante. Por tanto, 
mira que dice y escribe el: «Por eso — dice— te esta per- 
mitido, Diogenes, hablar como quieras con el rey de los 
persas y con Arqufdamo, el rey de los lacedemonios».

157 ^Acaso porque descendfa de libres? ^Es que todos los ate- 
nienses y todos los lacedemonios y corintios por proceder 
de esclavos no podfan hablar con ellos como quisieran, sino 
que los temi'an y halagaban?

158 — i,Por que estaba permitido? — pregunto uno.
— Porque no considero mio mi cuerpo, porque no nece- 

sito nada, porque la ley es para mi todo y lo demas, nada.
Esto es lo que le permitfa ser libre.

36 No consta que el padre de Diogenes fuera esclavo; mas adelante 
(157), Epicteto parece contradecirse respecto a este punto. Por ello sospe- 
cha J. d e  U. que el parentesis podrfa ser una interpolation.

37 El Universo, como se aclara mas adelante.
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Y para que no pienses que te pongo el ejemplo de un 159 

hombre sin compromisos, que no tenia ni mujer ni hijos ni 
patria o amigos o parientes por los que pudiera ser doble- 
gado o arrastrado, toma a Socrates y mfralo, con mujer e 
hijos, pero como cosa ajena; con patria, en cuanto debfa y 
como debfa; con amigos, con parientes, pero todo ello su- 
bordinado a la ley y a la obediencia para con ella. Por eso, 160 

cada vez que tuvo que servir en el ejercito, iba el primero y 
allf se arriesgaba sin miramientos38; enviado por los tiranos 
a detener a Leon39, como lo consideraba vergonzoso, ni lo 
penso, sabiendo que habrfa de morir si era la hora. <(Y a 61 161 

que mas le daba? Otra cosa querfa 61 mantener a salvo: no la 
carnecita, sino al hombre leal, honesto. Eso no puede ser 
atacado ni sometido. Y luego, cuando tuvo que defenderse 162 

para vivir, ^verdad que no se comporto como quien tiene 
hijos, ni como quien tiene mujer, sino como quien esta 
solo? Y cuando tuvo que beber el veneno, £que? ^como se 
comporto? Pudiendo salvarse, cuando Criton le dijo: «Vete, 163 
por tus hijos», ^que respondio? <(Lo considero una suerte? 
^De qu6? Sino que mantuvo la compostura y no miro lo otro 
ni lo tuvo en cuenta. Pues no querfa — dijo— salvar el 
cuerpecillo, sino aquello que con la justicia crece y se man- 
tiene a salvo y con la injusticia disminuye y se estropea40.
No se salva de manera vergonzosa Socrates, el que no voto 164

38 P l a t ., Apol. 28e y  32c-d.
39 Leon de Salamina, a quien los treinta tiranos pretendieron detener 

enviando para ello a Socrates. Este desobedecio la orden (P l a t ., Apol. 
32c).

40 Parafrasis de P l a t ., Crit. 47d.
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cuando lo mandaban los atenienses41, el que desprecio a los 
tiranos, el que tantas cosas dijo sobre la virtud y la hon-

165 radez. Ese no puede salvarse de manera vergonzosa, sino 
que se salva muriendo, no huyendo. Tambien el buen actor, 
callando cuando debe, sale mejor parado que recitando in-

166 oportunamente. <̂ Que hara con sus hijos? «Si fuera yo a Te- 
salia, ocupaos de ellos; pero si parto para el Hades, ^no ha-

167 bra nadie que se ocupe?42». Mira con que sencillez habla y 
como se burla de la muerte43. Si fueramos tu y yo, rapida- 
mente lo planteariamos a la manera de los filosofos: «De los 
ofensores hay que defenderse con las mismas armas»; y 
anadinamos: «Si me salvo, hare un servicio a muchos hom- 
bres, mientras que si muero, a ninguno»; y si tuvieramos

168 que salir por un agujero, saldrfamos. ^Como fbamos a pres
tar un servicio a alguien?

— lY  como fbamos a quedamos allf?
— Si estando eramos utiles, £no beneficianamos mucho 

mds a los hombres muriendo cuando debfamos y como de-
169 bfamos? Y, efectivamente, muerto Socrates, no es menos, 

sino incluso mas beneficioso para los hombres el recuerdo 
de cuanto hizo o dijo en vida.

no Ejercftate en estas opiniones, en estos razonamientos, 
ffjate en estos ejemplos si quieres ser libre, si deseas eso en

171 lo que vale. que hay de admirable en que tal cosa se 
compre a un precio tan elevado y costoso? Por esta preten- 
dida libertad unos se ahorcan, otros se arrojan a un precipi-

172 cio y a veces incluso ciudades enteras perecieron. i Y por la

41 En el juicio ilegal de la asamblea contra los generales que habian 
participado en la batalla de las Arginusas. Cf. Jen., Memor. I 1, 18, y 
P l a t ., Apol. 32b .

42 Parafrasis de P l a t ., Crit. 54a.
43 Cf. P l a t ., Fed. 116c.
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libertad verdadera, inatacable y segura no renunciaras a lo 
que te dio la divinidad cuando te lo reclama? Como dice 
Platon44, ^no estudiaras no solo el morir, sino tambien el ser 
torturado y el ser desterrado y el ser desollado y, sencilla- 
mente, el devolver todo lo ajeno? Seras entonces esclavo 173 

entre los esclavos, aunque seas consul mil veces, aunque 
vayas a palacio, igual. Y te daras cuenta de que quizas, 
como ya decfa Cleantes45, los filosofos dicen paradojas, 
pero no insensateces. Sabras de hecho que es cierto y que de 174 

las cosas admiradas y ansiadas no hay ningun beneficio para 
quienes las consiguen. A los que aun no las han conseguido 
les da la impresion de que si las tuvieran junto a si posee- 
rfan todos los bienes. Y luego, cuando las poseen, el mismo 
ardor, la misma agitation, el asco, el deseo de lo no presen
te. Que la libertad no se consigue con la saciedad de lo de- 175 

seado, sino con la supresion del deseo. Para que veas que 176 

esto es cierto, igual que te esforzaste por aquello, traslada tu 
esfuerzo a esto otro. Quedate en vela para conseguir una 177 

opinion liberadora, halaga en vez de a un viejo rico a un fi- 
losofo, que te vean a las puertas de este. No perderas la 
compostura porque te vean, no te marcharas vacio ni sin ga- 
nancia si vas como hay que ir. Si no, intentalo; probar no es 
una vergiienza.

44 Fed. 64a; 67d-e; Rep. II 361e.
45 Una frase semejante aparece atribuida a Zenon; el origen de estas 

paradojas se atribula a Socrates.
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II

SOBRE LA CONDESCENDENCIA

1 En este terreno has de ser cuidadoso sobre todo con no 
mezclarte con alguno de tus antiguos conocidos o amigos

2 tanto que te rebajes a lo mismo que el. Si no, te echaras a 
perder a ti mismo. Pero si se te viene a la cabeza que «le pa- 
recere torpe y no estara conmigo como antes», recuerda que 
nada es gratuito y que no es posible cuando no se hace lo

3 mismo ser el mismo que en otro tiempo. Elige, pues, si 
quieres ser querido igual por los de antes siendo igual que

4 eras antes o, siendo mejor, no obtener lo mismo. Pues si 
esto es mejor, afirmalo ahora mismo y que no te distraigan 
los otros razonamientos. Pues nadie puede progresar dedi- 
candose a dos cosas. Pero si prefieres esto a todo, si quieres 
dedicarte solo a esto, esforzarte por esto, deja todo lo de-

s mas. Si no, esa duplicidad te hara de las dos maneras: ni 
avanzaras en la medida adecuada ni conseguiras lo que an
tes conseguias.

6 Antes, deseando claramente lo que nada valfa, eras agra-
7 dable a tus companeros. Pero no puedes destacar en ambos 

aspectos, sino que, por fuerza, en la medida en que partici- 
pes de lo uno abandonas lo otro. No puedes, si no bebes, 
parecer igual de agradable a aquellos con los que bebfas. 
Por tanto, elige si quieres ser borracho y agradable a ellos o 
abstemio y desagradable. No puedes, si no cantas, ser igual 
de querido por aquellos con los que cantabas. Asi que elige

8 ahora cual de las dos cosas quieres. Si es preferible ser ho-
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nesto y decente a que alguien diga: «jQue hombre tan agra- 
dable!», deja lo otro, reniega, apartate, que no haya nada 
entre tu y ellos. Si no te agrada esto, vuelcate entero a lo 9 
contrario. Hazte uno de los libertinos, uno de los adulteros y 
obra en consecuencia, y obtendras lo que quieres. Y da sal- 
tos y aclama al danzante. Pero personas tan distintas no se 10 

mezclan. No puedes representar al tiempo el papel de Tersi- 
tes, y el de Agamenon. Si quieres ser Tersites has de ser 
cheposo y calvo; si Agamenon, alto y guapo y amoroso con 
tus subordinados.

hi

QUE COSAS HAN DE SER SUBSTITUIDAS POR CUALES

Ten presente que conseguiras a cambio cuando pierdas 1 

algo de lo exterior; y si fuera mas valioso, nunca digas: «He 
sufrido un castigo»; ni si a cambio de un asno obtienes un 2 

caballo, ni si a cambio de una oveja un buey, ni si a cambio 
de calderilla una buena action, ni si a cambio de frias pala- 
bras una tranquilidad como es debido, ni si a cambio de pa- 
labras injuriosas respeto. Acordandote de esto pondras a 3 

salvo en toda situation tu persona como has de tenerla. Si 
no, mira que el tiempo se echa a perder en vano y que vas a 
tirar y a poner patas arriba todo cuanto te dedicas ahora a ti 
mismo. Poco hace falta para tirar y poner del reves todo: 4 
una ligera distraccion del raciocinio. Para que el piloto haga 5 

zozobrar la nave no le hacen falta los mismos preparativos 
que para mantenerla a salvo. Con que se vuelva un poco 
contra el viento, ya la ha perdido. Y aunque no lo haga a 
proposito, sino que haya sido una pequena distraccion, ya la
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6 ha perdido. Algo asi pasa tambien en esto: si te adormilas
7 un poco, se escapa todo lo reunido hasta ahora. Atiende 

pues a las representaciones, estate despierto. Que no es cosa 
banal lo custodiado, sino la honestidad, la lealtad, el equili- 
brio, la impasibilidad, la ausencia de tristeza, de temor, la

8 imperturbabilidad; en una palabra: la libertad. cambio de 
que vas a vender esto? Mira cuanto vale.

— Pero no conseguire nada semejante a cambio de ello.
9 Mira, incluso si lo consigues, que recibes a cambio. Yo, 

la decencia; aquel, el tribunado. Aquel, la pretura; yo, el 
respeto. Pero no dare voces donde no proceda; pero no me 
levantare donde no deba. Pues soy libre y amigo de la divi-

10 nidad46 para hacerle caso voluntariamente. De lo demas, 
nada he de reclamar: ni el cuerpo, ni la hacienda, ni magis- 
traturas ni fama; sencillamente, nada. Porque tampoco ella47 
quiere que lo reclame. Pues, si quisiera, los habrfa hecho 
bienes para mf. Pero, en realidad, no los hizo; por eso no 
puedo transgredir sus ordenes.

l i Guarda tu propio bien en todo; el de los demas, segun te 
fue dado mientras puedas usar la razon en ello, confor- 
mandote s61o con eso. Si no, seras desventurado, seras des-

12 dichado, sufriras impedimentos, sufriras trabas. Esas son las 
leyes que se nos han enviado, esas son las ordenanzas: de 
esas hay que hacerse comentarista, esas hay que acatar, no 
las de Masurio y Casio48.

46 Probablemente se inspira en este texto el epigrama de la Antologia 
Palatina (VII 676) que dice: «Esclavo fui yo, Epicteto, tullido, pobre 
como Iro y amigo de los inmortales».

47 La divinidad.
48 Ambos fueron importantes juristas de la primera mitad del siglo I.



LIBRQIV 401

IV

A LOS QUE SE ESFUERZAN POR VIVIR EN CALMA

Recuerda que no sdlo el ansia de poder y riqueza nos 1 

hace viles y subordinados a otras cosas, sino tambien el an
sia de calma y ocio y viajes y letras. Sencillamente, sea lo 
que sea lo exterior, su aprecio nos subordina a otra cosa. 
^Que diferencia hay entre desear ser senador y desear no 2 

serlo? (',En que difiere desear cargos o ausencia de cargos? 
^Que diferencia hay entre decir «me va mal, no tengo que 
hacer, sino que estoy atado a los libros como un muerto» y 
decir «me va mal, no tengo tiempo de leer»? Igual que los 3 
saludos y los cargos, un libro pertenece a lo exterior y no 
dependiente del albedno. iO  para que quieres leer? Dime. 4 

Si lo haces para entretenerte o para enterarte de algo, eres 
un simple y un miserable. Pero si lo pones en relation con 
lo que debes, ^que otra cosa es esto sino serenidad? Si el 
leer no te procura serenidad, ^de que te sirve?

—Pero si me la procura — dice—, y por eso me enfado, 5 

por perderla.
£Y cual es esa serenidad, que cualquiera puede estorbar- 

tela, no digo el Cesar o un amigo del Cesar, sino una cor- 
neja49, un flautista, la fiebre, otras treinta mil cosas? La se
renidad de nada tiene tanto como de continuidad y ausencia 
de trabas.

Ahora, cuando me llaman para hacer algo, voy a aplicar- 6 
me a las maneras que hay que observar con respeto, con se-

49 Cuyo vuelo indicaba buenos o malos agiieros.

185. — 26
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7 guridad, sin deseo ni rechazo de lo exterior y despues me 
aplicare a los hombres: que dicen, como se mueven... Y esto 
no por mala disposition o para poder hacerles reproches o 
burlarme, sino para corregirme a mi mismo si yo tambien 
fallo en lo mismo. ^Como dejare de actuar asf? Entonces 
tambien yo fallaba, ahora ya no, gracias a la divinidad...50.

8 jVenga! ^Obrando asf y dedicandote a eso has llevado a 
cabo peor tarea que leyendo mil lfneas51 o escribiendo otras 
tantas? ^Pasas un mal rato cuando comes porque no estas 
leyendo? ^No te basta con comer segun lo que has lefdo?

9 ^Cuando te banas? ^Cuando haces ejercicio? ^Por que en
tonces no permaneces ecuanime en toda situacion, tanto 
cuando te acercas al Cesar como cuando te acercas a uno 
cualquiera? Si proteges la impasibilidad, la imperturbabili-

10 dad, la calma, si miras mas lo que sucede que a ti mismo, si 
no envidias a los que reciben mas honras, si no te turban las

i i materias, ^que te falta? <̂ Los libros? ^Como o para que? iO  
es que no son una preparation para la vida? Pero la vida se 
colma con algo distinto de esto. Como si el atleta llori- 
queara al entrar en el estadio porque no se entrena fuera. 
Para eso te entrenabas, para eso eran las halteras, el polvo52,

12 los criados. Ahora los buscas, cuando es el momento de la
B action? Como si en el tema del asentimiento a las represen- 

taciones que surgen, unas catalepticas, otras acatalepticas53, 
no quisieramos someter estas a juicio, sino leer el tratado 
Sobre la comprensidn.

50 Old. sospecha que en este punto se ha producido una laguna en el 
texto, dado que no aparece respuesta a la pregunta.

51 En los manuscritos de la epoca, sobre rollos de papiro, se contaban 
las lfneas, ya que no habfa paginas, tanto en poesfa como en prosa.

52 Vease n. a III 15, 4.
53 Vease n. a III 8,4.
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i,Cual es la causa? Que nunca lefmos con este fin, que 14 

nunca escribimos con este fin, para usar en los hechos, de 
acuerdo con la naturaleza, las representaciones que nos sur- 
gen, sino que nos detenemos justo en aprender que dice y 
poder explicarselo a otro, en resolver un silogismo y exami- 
nar un hipotetico. Por eso, donde esta el afan, allf esta tam- 15 

bien el impedimento. ^Quieres a toda costa lo que no esta 
en tu mano? Entonces sufre impedimentos, sufre trabas, fra- 16 

casa. Si leyeramos con ese fin el Sobre el impulso, no para 
ver que dice sobre el impulso, sino para experimentar im- 
pulsos no frustrados; el Sobre el deseo y el rechazo para no 
fracasar nunca en el deseo ni ir a parar al objeto de rechazo; 
el Sobre el deber para, teniendo presentes las relaciones, no 
hacer nada de modo irracional ni contrario a ellas; entonces 17 

no nos enfadarfamos al vemos obstaculizados para la lectu- 
ra, sino que nos contentarfamos con presentar las obras co- 
rrespondientes y no tendnamos en cuenta eso que estamos 
hasta ahora acostumbrados a tener en cuenta: «Hoy lei tan- is 
tas lfneas y escribf tantas otras», sino «Hoy me servf del 
impulso como mandan los filosofos, no me servf del deseo; 
del rechazo, solo para lo que depende del albedno; hoy no 
perdf la calma ante Fulano; no me confundio Mengano; 
ejercite la paciencia, la abstinencia, la cooperacion>>. Y asf 
estanamos agradeciendo a la divinidad lo que hay que agra- 
decerle.

Pero, en realidad, no sabemos que tambien nosotros 19 

mismos somos, de otra manera, semejantes al vulgo. A uno 
le asusta el no desempenar magistratura; a ti, el desempe- 
narla. De ningun modo, hombre. Sino que igual que te bur- 20 

las del que teme no desempenarla, burlate tambien de ti 
mismo. Porque no hay ninguna diferencia entre tener sed 
como quien tiene fiebre y ser hidrofobo como el rabioso. iO  21
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como podras seguir diciendo lo de Socrates: «Si asf agrada 
a la divinidad, asf sea»54? ^Te parece que si Socrates hu- 
biera deseado andar ocioso en el Liceo y la Academia y 
charlar a diario con los jovenes, habrfa participado de buen 
grado en campana tantas veces como participo? (.No se ha- 
brfa lamentado y habna gemido: «Desdichado de mi, aquf 
estoy sin suerte, desgraciado, pudiendo tomar el sol en el

22 Liceo»? ^Era esa tu tarea, tomar el sol? ^No lo era el vivir 
placidamente, el carecer de impedimentos, de trabas? <,Y 
como seguina siendo Socrates si se lamentara por eso? 
^Cdmo habna aun escrito peanes en la carcel55?

23 Sencillamente, acuerdate de que si estimas cualquier 
cosa fuera de tu propio albedrfo, has echado a perder el 
albedrfo. Fuera estan no sdlo el desempenar cargos, si- 
no tambien el no desempenarlos; no sdlo la ocupacion, sino

24 tambien el ocio. «{,Y ahora he de desenvolverme en seme- 
jante barullo?» lA  que llamas «barullo»? ^Entre muchos 
hombres? que dificultad hay? Piensa que estas en 
Olimpia, consideralo una fiesta. Tambien allf cada uno grita 
una cosa, cada uno hace una cosa, uno empuja a otro. 
Tambien hay mucha gente en los banos. iY  quien de noso- 
tros no se lo pasa bien con esa fiesta ni se marcha de ella

25 apenado? No estes descontento ni te hagas mala sangre por 
los sucesos. «E1 vinagre esta malo, es muy fuerte». «La miel 
esta mala, me revuelve el cuerpo». «Legumbres no quiero».

26 Asf tambien: «No quiero ocio; es soledad». «No quiero mu- 
chedumbre; es barullo». Pero si las cosas vienen de tal 
modo que hayas de vivir sdlo o con unos pocos, llamalo 
tranquilidad y usalo para lo que se debe. Habla contigo

54 Cita ligeramente modificada de Plat., Crit. 43d.
55 Cf. Plat., Fed. 60d.
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mismo, ejercita las representaciones, trabaja las presuncio- 
nes. Y si vas a parar a la muchedumbre, llamalo competi- 27 

ci6n, procesion, fiesta, intenta celebrar la fiesta junto con 
los hombres. Pues, £que espectaculo mas agradable al filan- 
tropo que el de hombres numerosos? Nos gusta ver una ma- 
nada de caballos o de bueyes; nos divertimos cuando vemos 
muchos barcos. ,̂Se aflige alguien al ver muchos hombres? 28 

«Pero me ensordecen». <̂ Asf que te perturban el ofdo? ^Que 
tiene que ver contigo? ^Verdad que la capacidad de uso de 
las representaciones no? quien te impide servirte 
conforme a naturaleza del deseo y el rechazo, del impulso y 
la repulsion? <;,Que alboroto serfa bastante para ello?

Tu recuerda solo los universales: ^Que es mfo, que no es 29 

mfo? i,Que me ha sido dado? <̂ Que quiere la divinidad que 
haga yo ahora, que no quiere? Hace un poco de tiempo 30 

querfa que tu dispusieras de ocio, hablaras contigo mismo, 
que escribieras, leyeras, escucharas y te prepararas sobre 
esto; tuviste tiempo bastante para ello. Ahora te dice: «Vete 
ya a la competicion, muestranos que aprendiste, cdmo te 
entrenaste. ^Hasta cuando te ejercitaras a solas? Ya es tiem
po de que te conozcamos, si eres uno de los atletas que me- 
recen la victoria o de aquellos que van por el mundo de un 
lado a otro vencidos». Entonces, ^por que te enfadas? No 31 

hay ninguna competicion sin alboroto. Tiene que haber mu
chos preparadores, muchos dando voces, muchos inspecto- 
res, muchos espectadores.

— i Pero yo querfa vivir en paz! 32

Entonces lamentate y gime como te mereces. i,Que cas- 
tigo para el ignorante y desobediente a los divinos mandatos 
mayor que el de entristecerse, el de padecer, el de envidiar; 
sencillamente, el de ser desventurado y desdichado? ^No 
quieres librarte de esto?
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33 — iY  como me librare?
i,No has ofdo muchas veces que el deseo has de arran- 

carlo por completo, el rechazo dirigirlo solo a lo que depen- 
de del albedrfo, que has de desprenderte de todo, del cuerpo, 
de la hacienda, de la fama, de los libros, del alboroto, de los 
cargos, de la ausencia de cargos? Pues te inclines a donde te 
inclines, te haces esclavo, te subordinas, te sometes a im-

34 pedimentos, a coacciones, todo tu en manos de otros. Pero 
ten a mano lo que decia Cleantes:

Conduceme, Zeus, y tu, Destino56.

^Quereis a Roma? A Roma. Gfaros? A Giaros. i A 
Atenas? A Atenas. £ A la carcel? A la carcel. Pero si dices 
una sola vez: «^Cuando ira uno a Atenas?» estas perdido.

35 Por fuerza, si ese deseo no se cumple, seras desdichado; si 
se cumple, vano, gloriandote de lo que no debes. Y a la vez, 
seras desdichado si encuentras obstaculos, yendo a dar en lo

36 que no quieres. Deja, pues, todo eso. «Hermosa es Atenas». 
Pero mucho mas hermoso el ser feliz, el ser impasible, im-

37 perturbable, el que de nada dependan tus asuntos. «En 
Roma hay alboroto y salutaciones». Pero la serenidad se 
cambia por todas las incomodidades. Por tanto, si es tiempo

38 de eso, ^por que no apartas el rechazo de ello? ^Que necesi- 
dad hay de que lleves la carga como un burro apaleado? Si 
no, mira que siempre habras de ser esclavo del que pueda 
abrirte la salida, del que pueda obstaculizarte cualquier 
cosa, y que habras de cuidarlo como a un Genio Malvado57.

56 Verso procedente de un poema de Cleantes; veanse nn. a II 23,4.
57 Anota Old.: «Sobre este raro esprritu del folklore, vease A ristOf., 

C a b a l le r o s  111-2, en donde se le llama el D a m o n  K a k o d a im o n . Se le 
opone el A g a th o s  D aC m on  ( ib id . 106 y 108); la existencia del Genio Mai-
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Hay un camino para la serenidad — tenlo a mano al alba 39 

y durante el dfa y por la noche—: el apartamiento de lo que 
no depende del albedrfo, el no considerar nada como propio, 
el entregar todo al Genio, a la Fortuna, poner a estos por 
cuidadores de esas cosas, como ya los puso Zeus, y estarte 40 

tu a una sola cosa, a lo particular, a lo libre de impedimen- 
tos, y leer refiriendo a esto la lectura, y lo mismo escribir y 
escuchar.

Por eso no puedo llamar a alguien laborioso si solo oigo 41 

que lee o escribe; y aunque alguien anada que todas las no- 
ches, aun no se lo llamo si no conozco la relacion con lo 
otro. Pues tampoco llamas tu laborioso al que no duerme 
por una muchacha; asf que yo tampoco. Sino que si lo ha- 42 

ce por la buena fama, le llamo presuntuoso; si por dinero, 
avaricioso, no laborioso. Pero si pone su esfuerzo en rela- 43 

cidn con su propio regente, para tenerlo y llevarlo adelante 
conforme a naturaleza, solo entonces le llamo laborioso. 
Nunca hagais alabanzas ni reproches por lo que puede ser 44 

bueno o malo, sino por las opiniones. Esto es lo particular 
de cada uno, lo que hace las acciones feas o hermosas. 
Acordandote de eso alegrate con lo presente y ama aquello 45 

de lo que es momento.
Si ves que se te presenta la ocasion de hacer algo de lo 46 

que aprendiste y meditaste, deleitate con ello. Si has de- 
puesto, si has aminorado la malicia y el insulto, la impetuo- 
sidad, la maledicencia, el actuar al azar, la negligencia, si no 
tiendes a lo mismo que antes, si no lo haces de la misma

vado, aunque raramente se la menciona (de hecho, muchas, si no todas, las 
obras de referenda mds comunes la ignoran) es de suponer, dado que ha- 
bfa una asociacion de K a k o d a im o n is ta i (L isias, fr. 53, 2 Thalheim) y por 
la propia palabra k akada im on . En relacion con un culto del mal similar, cf. 
1 19, 6 sobre la Fiebre».
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manera que antes, puedes celebrar fiesta a diario; hoy, por- 
que te desenvolviste bien en tal asunto; maiiana, porque en

4 7  tal otro. jCuanto mayor motivo para un sacrificio que un 
consulado o una prefectura! Esas cosas te nacen de ti mismo 
y de los dioses. Recuerda quien es el que lo da, y a quienes

48 y por que. Alimentado en estas reflexiones, ^aun importa 
donde estes para ser feliz, donde has de estar para agradar a 
la divinidad? ^No estan igual de lejos de todas partes? ^No 
ven por igual lo que sucede en todas partes?

v

CONTRA LOS PENDENCIEROS Y FEROCES

1 El hombre bueno y honrado ni disputa el mismo con 
nadie ni, en la medida de sus fuerzas, se lo permite a otro.

2 Para nosotros es ejemplo tambien de esto, como de las de- 
mas cosas, la vida de Socrates, que no solo rehuyo la dispu
ta en todas las situaciones, sino que ademas no permitia a

3 los otros disputar. Mira en Jenofonte, en el Banquete, 
cuantas disputas aplaco; como, ademas, soporto a Trasi- 
maco, como a Polo, como a Calicles58, como soportaba a su 
mujer, como soportaba que su hijo le refutara con sofis-

4 mas59. Recordaba con sobrada seguridad que «nadie es due-
5 no del regente ajeno». No querfa ninguna otra cosa mas que

58 P a ra  e l p r im e ro , v e a s e  P l a t ., Rep. I; p a ra  e l s e g u n d o  y  e l  te rce ro , 
v e a se  Pl a t ., G orgias.

59 Habitualmente se supone que Epicteto se refiere a Jen., M em . II 2; 
Old. duda, sin embargo, sobre si no se tratara de una referencia a otro u 
otros dialogos socraticos perdidos, puesto que en el pasaje mencionado 
Socrates es el refutador.
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lo suyo. i,En que consistfa eso? <No en que aquel se com- 
portara de acuerdo con la naturaleza>60, pues eso era ajeno, 
sino en que, ocupandose ellos de lo suyo como les pare- 
ciera, se mantuviera y viviera no menos conforme a natura- 
leza, haciendo solo lo suyo para que tambien aquellos ac- 
tuaran conforme a naturaleza. Esto es lo que siempre esta a 6 
disposition del bueno y honrado. ^Ser pretor? No; pero si se 
presenta, velar en esa materia por el propio regente. 
^Casarse? No; pero si se presenta la boda, velar por mante- 
nerse uno en esa materia conforme a naturaleza. Pero si i 
quiere que no se equivoquen el hijo o la mujer, quiere que 
lo ajeno no sea ajeno. Y en eso consiste la educacion, en 
aprender que es lo propio y que es lo ajeno.

^Donde hay aun lugar para la disputa para quien es asf? 8 
^Verdad que no se asombra de nada de lo que suceda? i,Ver- 
dad que no le parece nuevo? ^Verdad que espera de los 
viles cosas peores y mas penosas que las que le suceden? 
^Verdad que cuenta como beneficio lo que falta hasta el 
lfmite? «Fulano te insulto». Gracias que no me golpeo. 9 
«jPero si te golpeob Gracias que no me hirio. «Pero es que 10 

tambien te hirio». Gracias que no me mato. ^Donde o de 
quien aprendio que es animal manso61, carinoso, que la 
propia injusticia es un gran dano para el injusto? Sin haber 
aprendido ni estar convencido de eso, ^por que no iba a se- 
guir lo que le parece conveniente? «E1 vecino ha tirado pie- n 
dras». ^Verdad que tu no has obrado mal? «Pero destrozo lo 
que habfa en casa». ^Eres tu una pieza de vajilla? No, sino 12 

albedrfo. Entonces, <̂ que mas te da eso? El tirar muchas mas

60 Pasaje corrupto cuyo sentido colmamos segun la conjetura de J o r 

d a n  d e  U r r Ie s .
61 P l a t ., Sof. 222b, ampliado por otros ecos platonicos. Vease tambien 

IV 1, 120 y n.
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piedras serfa igual que morder a un lobo como respuesta. 
Pero si buscas tratarle como hombre, revisa tu despensa, 
mira con qud capacidades llegaste. ^Verdad que no con la

B fiereza? ^Verdad que no con la mala intention? ^Cudndo es 
desdichado un caballo? Cuando esta privado de sus capaci
dades naturales. No cuando no puede piar, sino cuando no

14 puede correr. el perro? No cuando no puede volar, sino 
cuando no puede seguir un rastro. Y asf tambien el hombre 
qverdad que es desdichado no el que no puede estrangular 
leones62 o abrazar estatuas63 — pues no vino con capacida
des naturales para eso— sino el que ha echado a perder la

15 generosidad, la lealtad? Por ese debfamos reunimos a gemir, 
por las numerosas desgracias que le han sobrevenido. Pero 
no, jpor Zeus!, por el que nace o por el que muere64, sino 
por el que, vivo, le ocurre que pierde lo suyo, no los bienes 
patemos, el campito y la casita y la posada y los esclavitos 
—porque nada de eso es propio del hombre, sino todo aje- 
no, esclavo, entregado por los duenos65 a la responsabilidad 
unas veces de unos, otras de otros— sino los bienes huma- 
nos, las marcas grabadas en su inteligencia con las que lle-

16 g6, como las que buscamos en las monedas, que si las 
hallamos las damos por buenas y si no las hallamos las tira-

17 mos. i,De quien tiene la marca este sextercio? <̂ De Trajano? 
Traelo. <jDe Neron? Tfralo fuera, no es bueno, ya no circu- 
la66. Asf tambien en esto. «^Que marca tienen tus opinio-

62 Referencia a los trabajos de Heracles.
63 Vease n. a III 12, 2.
64 Cita, ligeramente modificada, de un pasaje del C resfontes de E u r . 

(fr. 449 N a u c k ).
65 Los dioses.
66 Del pasaje parece deducirse que las monedas de Neron no tenfan ya 

curso legal; sin embargo, ningun otro testimonio apoya esta frase de
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nes? ^Manso, sociable, sufrido, carinoso? Trae, lo acepto, a 
ese lo hago ciudadano, lo admito como vecino, como com- 
panero de navegacion.» Mira s61o que no tenga la marca de is 
Neron. ^Verdad que no es irascible, colerico, quejoso? «Si 
le parece, aporreara las cabezas de los que se encuentre»67. 
^Entonces por que decfas que es hombre? ^Verdad que no 19 

se juzga por su simple forma a cada uno de los seres? Pues 2 0  

si fuera asf, di tambien que es una manzana la de cera. Y 
que ha de tener olor y sabor. No basta el contomo exterior. 
Por tanto, tampoco para el hombre basta con la nariz y los 
ojos, sino si tiene opiniones humanas. Ese no atiende a ra- 21 

zones, no atiende cuando se le refuta. Es un asno. Su senti- 
do del respeto esta necrosado. Es inutil, cualquier cosa me- 
nos un hombre. Ese busca encontrarse a quien cocear o 
morder. De modo que no es ni una oveja ni un asno, sino 
una fiera salvaje.

«Entonces, ^que? ^Quieres que me desprecien?» /.Quie- 22  

nes? i,Los que saben? como han de despreciar al hombre 
manso, al respetuoso? los ignorantes? i,Que te importa? 
Como no le importan a ningun experto los inexpertos.

«jPero entonces se encamizaran aun mas conmigo!» 23 

^Por que dices «conmigo»? ^Puede alguien danar tu albe- 
dno o impedir que uses como es natural las representacio- 
nes que se te presenten? No. Entonces, £por que te turbas y 24 

quieres mostrarte temeroso? ^Por que no sales en medio a 
anunciar que estas en paz con todos los hombres, hagan lo 
que hagan, y que te burlas sobre todo de cuantos creen da-

Epicteto, por lo que algunos comentaristas entienden que, en realidad, se 
refiere a las personalidades de los dos emperadores, y opone la bondad de 
Trajano a la maldad de Neron.

67 Suetonio, Neron 26.
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narte? «Esos esclavos no saben ni quien soy ni en d6nde 
residen mi bien y mi mal. No tienen acceso a lo mio».

25 Asf tambien se burlan los habitantes de una ciudad bien 
fortificada de los que les asedian68: «Y esos, ahora, ^que se 
traen entre manos para nada? Nuestra muralla es segura, te- 
nemos alimentos para mucho tiempo y todos los demas pre-

2 6 parativos». Eso es lo que hace bien fortificada e inexpugna
ble a una ciudad, y al alma de un hombre ninguna otra cosa 
sino sus opiniones. iQue muro es tan fuerte o que cuerpo 
tan resistente o que hacienda tan imposible de arrebatar o

27 que dignidad tan libre de asechanzas? Por todas partes es 
todo mortal, facil de coger, y el que de alguna manera preste 
su atencion a eso, por fuerza ha de turbarse, esperar lo peor, 
temer, padecer, tener deseos frustrados, tener rechazos a los

28 que va a parar. Asi que <mo queremos fortificar la unica se- 
guridad que nos ha sido dada? ^Ni obtener por nuestro es- 
fuerzo, apartandonos de lo mortal y esclavo, lo inmortal y 
libre por naturaleza? ^Tampoco recordamos que uno no 
perjudica a otro ni le beneficia, sino que la opinion sobre 
cada una de estas cosas es lo que perjudica, es lo que arrui-

29 na, es la disputa, es la revolution, es la guerra? Lo que hizo 
a Eteocles y Polinices69 no fue otra cosa sino eso, la opinion 
sobre la tiranfa, la opinion sobre el destierro, que lo uno era

30 el ultimo de los males y lo otro el mayor de los bienes. Y 
esa es la naturaleza de todos los seres: perseguir el bien, 
rehuir el mal. Al que nos arrebata lo uno y nos rodea de lo 
otro hay que considerarle enemigo, intrigante, aunque sea tu 
hermano, aunque sea tu hijo, aunque sea tu padre. Pues nada

68 Podrla ser una referenda a Je n ., d r o p .  VII 5, 13.
69 Hijos de Edipo, cuyas disputas por el trono de Tebas originaron la 

expedition de los Siete y que murieron uno a manos del otro en esa lucha. 
Vease tambien II 22, 13-14.
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nos es tan proximo como el bien. Asf que si esos son los 31 

bienes y los males, no hay padre querido para sus hijos, ni 
hermano para su hermano, sino que todo esta por todas 
partes lleno de enemigos, de intrigantes, de delatores. Pero 32 

si hay un albedrfo como es debido, ese es el unico bien; y si 
como no es debido, ese es el unico mal; ^donde va a seguir 
habiendo disputa, donde insulto? ^Sobre que? ^Sobre lo que 
nada tiene que ver con nosotros? 1  Contra quienes? ^Contra 
los ignorantes, contra los desdichados, contra los que estan 
enganados respecto a lo mas importante?

Teniendo esto presente, vivfa Socrates en su casa sopor- 33 

tando a una mujer de lo mds arisco70, a un hijo sin senti- 
mientos71. lY  en que era arisca? En que le tiraba por la ca- 
beza el agua que le daba la gana, en que pisoteaba el pastel. 
lY  que tiene que ver conmigo si comprendo que eso no tie
ne que ver conmigo? Esto si es cosa mfa, y no me lo impe- 34 

dira el tirano, si yo lo quiero, ni el amo, ni los muchos al 
uno ni el mas fuerte al mas ddbil. Pues la divinidad se lo ha 
dado a cada uno libre de trabas. Esas opiniones producen en 35 

la casa el afecto, en la ciudad la concordia, entre los pueblos 
la paz, le hacen a uno agradecido a la divinidad, confiado en 
toda situation como respecto a lo ajeno, como respecto a lo 
que no vale nada.

Mas nosotros somos capaces de escribir y de leer esas 36 
cosas y de alabarlas una vez lefdas, pero de atenemos a 
ellas, ni de lejos. Por tanto, eso que se dice de los lacede- 37 

monios

en casa, leones; pero en Efeso, zorros72

70 Jen., Banq. I I 10.
71 Jen., M em. I I 2.
72 Aristof., P az 1189-90.
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tambien a nosotros nos cuadrana: en la escuela leones; pero 
fuera, zorros.

VI

A LOS QUE SE AFLIGEN PORQUE LOS COMPADECEN

1 — Me molesta que me compadezcan — dice uno—.
— i,Es cosa tuya el que te compadezcan o de los que te 

compadecen? ^Esta en tu mano el parar eso?
— Esta en mi mano si les muestro que yo no soy digno 

de compasion.
2 — ^Acaso lo posees ya, el no ser digno de compasion, o 

no lo posees?
— Desde luego que me parece que si, que lo poseo. Pero 

esos no me compadecen por las cosas por las que, si fuera el 
caso, correspondena, por los errores, sino por la pobreza y 
por no tener cargos y por las enfermedades y las muertes 
y cosas por el estilo.

3 — Entonces, ^estas preparado para convencer al vulgo 
de que, en efecto, ninguna de esas cosas es un mal, sino que 
es posible ser feliz pobre, sin cargos y sin honores, o para

4 mostrarte a ellos rico y poderoso? Porque, de esos dos ca- 
minos, el segundo es propio de un fanfarron, insignificante 
y que no vale nada. Y su consecution mira por que medios 
llegana: tendras que usar esclavos y conseguir algo de vaji- 
11a de plata y, si es posible, mostrar la misma muchas veces 
donde se vea y procurar que no se note que es la misma, y 
vestimentas radiantes y las demas pompas y hacerte ver 
honrado por los notables e intentar cenar con ellos o, por lo 
menos, que parezca que lo haces; y en cuanto al cuerpo,
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buscarte alguna argucia para parecer mas guapo y mas no
ble de lo que eres. Eso es lo que has de planear si quieres 5 
seguir el segundo camino para no ser compadecido.

El primero — y tambien el inutil y el largo—  intentar 
aquello mismo que Zeus no pudo hacer: convencer a todos 
los hombres de cuales son los bienes y los males. ^Verdad 6 

que eso no te ha sido dado? Solo te ha sido dado el conven- 
certe a ti mismo. Y  aun no te has convencido. Asf que 
t,como me intentas ahora convencer a los demas? <,Y quien 1 
pasa contigo tanto tiempo como tu mismo? ^Quien es tan 
persuasivo contigo para convencerte como tu mismo? C i  
quien esta mejor dispuesto para contigo y te es tan familiar 
como tu mismo? ^Como, entonces, aun no te has conven- 8 

cido de aprenderlo? ^No esta en realidad todo del reves? 
^Era esto lo que te esforzabas en aprender, para estar sin 
penas y sin turbaciones y sin humillaciones y libre? ^No has 9 
ofdo sobre eso que uno es el camino que lleva a ello: dejar 
lo que no depende del albedrfo y apartarse de ello y recono- 
cerlo como ajeno? iA  que clase pertenece el que otro su- 10 
ponga algo de ti? A  la de lo que no depende del albedrfo. 
Por tanto, ^nada tiene que ver contigo? Nada. ^Crees estar 
convencido sobre los bienes y los males cuando aun estas 
recomido y turbado por eso?

i,No quieres, entonces, dejando a los demas, ser para ti 11 
mismo discipulo y maestro? Los demas veran si les benefi- 
cia estar y vivir contra naturaleza, pero a mi nadie me es 
mas proximo que yo. ^En que consiste, entonces, que haya 12 
ofdo los discursos de los filosofos y haya asentido a ellos y 
no me haya hecho mas ligero en las obras? ^Verdad que no 
soy tan torpe? Y , en efecto, en las demas cosas que me pro- 
puse no resulte demasiado torpe, sino que aprendf deprisa 
las letras y la lucha y la geometrfa y a resolver silogismos.
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13 <̂ Sera que no me ha convencido el razonamiento? Pero es 
que, muy desde el principio, no puse a prueba ni preferf 
ninguna otra cosa: sobre eso leo, eso escucho, de eso es- 
cribo. Hasta ahora no hemos encontrado ningun razona-

14 miento mds fuerte que este. Entonces, <,que es lo que me 
falta? i,Sera que aun no he arrancado los pareceres con- 
trarios? ^Sera que las propias ideas no estan ejercitadas ni 
acostumbradas a tropezar con los hechos, sino que, como 
armas desechadas, estan cubiertas de herrumbre y ya no

is puedo ni ajustarmelas? Sin embargo, ni en la lucha ni en lo 
de escribir o leer me conformo con aprender, sino que 
pongo cabeza abajo los silogismos propuestos y compongo

16 otros, y lo mismo con los equfvocos73. Sin embargo, en los 
preceptos necesarios, a partir de los cuales se puede estar 
sin penas, sin miedos, impasible, sin trabas, libre, en esos no 
me entreno ni practico de acuerdo con ellos los ejercicios

n correspondientes. luego me importa que diran los otros 
de mf, si les parecere digno de consideration, si les parecere 
feliz?

is Desdichado, ^no quieres ver que estas diciendo sobre ti 
mismo?  ̂Quien te pareces a ti mismo?  ̂Quien en el pensar, 
quien en el desear, quien en el rechazar; quien en el impul- 
so, en la preparation, en el intento, en las demas tareas hu- 
manas? te importa si los demas te compadecen?

19 — Sf, pero me compadecen sin merecerlo.
i,Asf que por eso te afliges? ^Y no es el afligido digno 

de compasion? Si. Entonces, jque van a estar compade- 
ciendote sin merecerlo! En las mismas cosas en las que pa- 
deces por la compasion te haces a ti mismo digno de ser

20 compadecido. ^Y que dice Antistenes? ^Nunca lo ofste?

73 Vease n. a I 7,1.
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«Ciro, es de reyes hacer buenas obras y ofr malas pala- 
bras»74.

Tengo la cabeza sana y todos creen que me duele la ca- 21 
beza. i,Que me importa? No tengo fiebre y se apiadan de mf 
como si la tuviera.

—  jDesdichado! jHace ya tanto tiempo que tienes fie
bre!

Y  contesto con mala cara yo tambien:
— Si, en verdad que hace ya mucho tiempo que estoy 

mal.
— iQue pasara?
— Lo que la divinidad quiera — y al mismo tiempo me 

rfo por lo bajo de los que me compadecen.
Entonces, ^que impide que tambien en aquello sea 22 

igual? Soy pobre, pero tengo una opinion correcta sobre la 
pobreza. Asf que £a mf que me importa que me compadez- 
can por mi pobreza? No desempeno cargos y otros sf. Pero 
pienso lo que hay que pensar sobre el desempenar cargos y 
el no desempenarlos. jEllos veran, los que me compadecen! 23 

Que yo no paso ni hambre ni sed ni frfo, pero ellos, porque 
pasan hambre y sed, se creen que yo tambien. ^Que voy a 
hacer con ellos? Ire dando vueltas por ahf a anunciarlo y 
decir: «No se enganen, senores, estoy bien. No presto aten- 
cion ni a la pobreza ni a la falta de cargos ni, sencillamente, 
a nada mas que a las opiniones correctas. Eso lo poseo sin 
trabas, no tengo que seguir preocupandome de nada». i Y  24 

que es esa tonterfa? ^Como voy a tener opiniones correctas 
cuando no me conformo con ser quien soy, sino que estoy 
ansioso por aparentar?

74 Lo cita tambien M a r c o  A u r e l io , VII 36; DiOg. L a e r c ., VI 3, pone 
por interlocutor de Antfstenes a Platon.

185. — 27
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25 — Pero otros conseguiran mas y les honraran mas. 
i,Que hay mas razonable que el que aquellos que se han

esforzado por algo tengan mas de aquello por lo que se es- 
forzaron? Se han esforzado por los cargos: tu, por las opi- 
niones. Y  por la riqueza: tu por el uso de las representacio-

26 nes. Mira si tienen mas que tu de aquello por lo que tu te 
has esforzado y que ellos han descuidado: si sus asentimien- 
tos son mas acordes a las medidas naturales, si sus deseos 
son menos frustrados que los tuyos, si van a parar menos a 
los objetos de su rechazo; si alcanzan mejor sus fines en el 
intento, en el proposito, en el impulso; si preservan lo que 
les corresponde como hombres, como hijos, como padres, y

27 asi sucesivamente en los demas tipos de relaciones. Y  si 
aquellos desempenan cargos, ^no quieres decirte tu la ver- 
dad a ti mismo, que tu no haces nada por eso y ellos todo y 
que serfa lo mas irracional que quien se preocupa de algo se 
lleve menos que el que no se ocupa?

28 No, sino «Puesto que yo me preocupo de las opiniones 
correctas, lo mas racional es que yo desempene cargos». De 
lo que te preocupas, de las opiniones. Pero en lo que otros 
se han preocupado mas que tu, hazles sitio a ellos. Como si 
por tener opiniones correctas merecieras, al disparar con 
arco, dar en la diana mas que los arqueros o, al trabajar los

29 metales, mas que los herreros. Deja, pues, tu afan por las 
opiniones y dedicate a lo que quieres conseguir y, entonces,

30 llora si no avanzas. Porque es para llorar. Pero ahora dices 
que estas en unas cosas y que te ocupas de otras; y bien dice

31 el vulgo sobre eso que «Tarea con tarea no van bien»75. El 
uno, desde que se levanta al alba, busca a quien saludar 
cuando saiga de casa, a quien decirle una palabra amable, a

75 Proverbio al que se vuelve a hacer referenda en IV 10, 24.
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quien enviar un regalo, como agradar al bailann; como 
agradar a uno portandose mal con otro. Cuando reza, reza 32 

por eso. Cuando sacrifica, sacrifica por eso. Lo de Pitago- 
ras:

No admitir el suefio en los suaves p&rpados16 33

lo aplica aquf: «^Que norma transgredf — de las de la adula
tion— ? i,Que hice? <,Verdad que no lo hice como libre, ver- 
dad que no como noble?». Y  si encuentra que hizo algo asf, 
se hace a sf mismo censuras y reproches: «^Y a ti que te 
importa decir eso? ^Es que no podfas mentir? Incluso los fi- 
losofos dicen que nada impide decir una mentira».

Pero tu, si de verdad no te has preocupado de ninguna 34 

otra cosa sino de un uso como se debe de las representacio- 
nes, al punto de levantarse al alba, piensa: ^Que me falta pa
ra la impasibilidad? ^Que para la imperturbabilidad? ^Quien 
soy? ^Verdad que no soy cuerpo, hacienda, fama? Ninguna 
de esas cosas, sino ^que? Soy un ser racional. Entonces, 35 

i,cuales son las reclamaciones?». Repasa lo que has hecho: 
i,Que norma transgredf de las de la serenidad? ^Que hice de 
poco amistoso, o de insociable, o de ingrato? iQ ue no lleve 
a cabo de lo necesario para eso?

Habiendo esa diferencia en lo que se desea, en las obras, 36 

en las plegarias, ^quieres aun tener lo mismo que aquellos en 
lo que ellos se han esforzado y tu no? i Y  luego te sor- 37 

prendes de que te compadezcan y te enfadas? Elios no se 
enfadan si tu los compadeces. ^Por que? Porque ellos estan 
convencidos de que consiguen los bienes y tu no estas con- 
vencido. Por eso tu no te conformas con lo tuyo sino que 38 
ansfas lo de ellos, mientras que ellos se conforman con lo 76

76 Pitag., Versos Aureos 40.
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suyo y no ansfan lo tuyo. Puesto que, si de verdad estuvieras 
convencido de que eres tu quien alcanza los bienes, mien- 
tras que ellos se enganan, ni siquiera te vendna a la cabeza 
que dicen sobre ti.

VII

SOBRE LA AUSENCIA DE TEMOR

1 — t,Que hace temible al tirano?
— La guardia personal — responde—  y sus espadas y el 

que vigila su camara y los que rechazan a los que quieren 
entrar.

2 Entonces, ^por que, si le acercas un nino cuando esta 
con los guardias no se asusta? es que el nino no se da

3 cuenta de su presencia? Y  si uno se da cuenta de la presen- 
cia de los guardias y de que tienen espadas y se le acerca 
con intention, por alguna circunstancia, de morir y preten- 
diendo que eso le ocurra sin dificultades a manos de otro, 
l verdad que no teme a los guardias? Pues quiere aquello por

4 lo que son temibles. Por tanto, si se le acerca uno que no 
quiere ni morir ni vivir a todo trance, sino como le venga

5 dado, ^que le impide acercarse sin temor? Nada. Por consi- 
guiente, si uno esta en la misma disposition de animo para 
con la hacienda y para con los hijos y la mujer que aquel 
para con el cuerpo y, sencillamente, si por alguna locura y 
sinrazon estuviera en ese estado, de tal manera que en nada 
apreciara el tener eso o no tenerlo, sino que como los ninos 
que juegan con conchas discuten por el juego, pero no se 
preocupan de las conchas, asi tambien este en nada estimara 
las materias, sino que se dedicara con ellas al juego y a su



LIBROIV 4 2 1

manejo, ^que tirano seguira pareciendole temible o que 
guardias, o que espadas de estos?

Luego uno puede estar en esa disposition de animo res- 6 

pecto a esto por locura, y los galileos77 por costumbre. <,No 
puede nadie aprender por razonamiento y demostracion que 
la divinidad creo todo lo existente en el mundo y al propio 
mundo entero sin trabas y perfecto, y sus partes para uso del 
todo? Todo lo demas esta lejos de poder comprender su i 
gobiemo, pero el animal racional tiene recursos para refle- 
xionar sobre todas estas cosas: que el es una parte y que 
parte y que esta bien que las partes cedan al todo.

Ademas de esto, ve que es por naturaleza noble y mag- 8 

nanimo y libre, porque de lo que le rodea unas cosas care- 
cen de trabas y dependen de el; otras, estan sometidas a tra
bas y son dependientes de otros. Libres de trabas, las del 9 

albedno; sometidas a ellas, las que no dependen del albe
dno. Y , por eso, si considerara que solo en estas residen el 
propio bien y conveniencia, en las que carecen de trabas y 
dependen de uno mismo, uno sera libre, sereno, feliz, in- 
demne, magnanimo, piadoso, agradecido a la divinidad por 
todo, sin hacer en modo alguno reproches a nadie por lo que 
sucede, sin reclamar a nadie; pero si pensara que en las ex- 10 
temas y que no dependen del albedno, por fuerza este sufri- h 
ra impedimentos, trabas, servira a lo que tiene poder sobre 
lo que admira y teme, y por fuerza sera impfo como el que 
cree verse perjudicado por la divinidad, e inicuo, procuran- 
do siempre mas para si, y por fuerza sera vil y mezquino.

77 Esta es la unica mencion includable que hace de los cristianos Epic- 
teto a lo largo de toda la obra (cf. II 9, 19 y n.). La expresion «por cos- 
tumbre» es probablemente un eco de las numerosas persecuciones que 
padecieron los cristianos contemporaneos de Epicteto.
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12 Si uno se aferra a esto, iq u e  le impide vivir sin dificulta- 
des y docilmente, aceptando mansamente todo lo que pueda 
suceder y sobrellevando lo ya sucedido?

13 — iQuieres pobreza?
— Traela y conoceras qu6  es la pobreza que le toca co- 

mo papel a un buen actor78.
— ^Quieres cargos?
— Traelos.
— ^Quieres no tener cargos?
— Traelo.
— Y  trabajos, ^quieres?

14 — Trae tambien trabajos.
— Pues el destierro.
— Vaya a donde vaya, me ira bien. Porque aquf no 

es que me fuera bien por el sitio, sino por los pareceres, que 
me los voy a llevar conmigo; y es que tampoco puede na- 
die quitarmelos, sino que son solo mfos y no pueden ser- 
me arrebatados y me basta con tenerlos presentes este donde 
este y haga lo que haga.

is — Pero ya es momento de morir.
— iQud dices, morir? No dramatices el asunto, dilo co- 

mo es: ya es el momento de que la materia se vuelva de 
nuevo a aquello de lo que vino. que hay de terrible? 
i,Cu£l de las cosas del mundo va a perecer? ^Que novedad o 
portento va a pasar?

78 En el fr. 11 vemos un paralelo que aclara bien el sentido de la ex- 
presion: iO  no ves que Polo no representaba con mejor voz ni mds a 
gusto al Edipo Rey que al Edipo en Colono, vagabundo y pobre? l  Y va a 
ser peor que Polo el hombre noble, que no valga para representor cual- 
quier papel que le asigne la divinidad? Polo era un famoso actor del si- 
glo IV.
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Por eso es terrible el tirano. Por eso parece que los guar- 16 
dias tienen espadas largas y afiladas. Eso, a otros: yo he me- 
ditado sobre todas las cosas; sobre mi nadie tiene potestad.
He sido liberado por la divinidad, conozco sus mandamien- n 
tos, ya nadie podra esclavizarme, tengo un emancipador79 

como es debido, unos jueces como es debido. i,Que eres is 
dueno de mi cuerpecito? ^Que tiene que ver conmigo? ^De 
mi haciendita? <̂ Que tiene que ver conmigo? ^Del destierro 
o las prisiones? Tambien te cedo todo eso y el cuerpecito 
entero cuando quieras. Prueba en mf tu poderio y te daras 
cuenta de hasta donde llega.

Entonces, quien puedo temer aun? los que vigilan 19 

la camara? ,;Que van a hacerme? ^Negarme el paso? Que 
me lo nieguen si ven que quiero entrar.

— Entonces, ^por que vas a sus puertas? 20
— Porque me parece que conviene, mientras siga el jue- 

go, participar en el.
— Entonces, £Como no te niegan el paso?
— Porque si alguien no me admite, no quiero entrar, 

sino que siempre prefiero lo que sucede.
Considero que es mejor lo que quiere la divinidad que lo 

que quiero yo. Me entregare a ella como servidor y acolito, 
tendre sus mismos impulsos, sus mismos deseos; en suma, 
querre lo mismo. No pueden negarme el paso a mi, sino a 
los que lo pretenden por la fuerza. Entonces, i,por que no lo 21 
pretendo yo por la fuerza? Porque se que dentro no se repar- 
te ningun bien a los que entran; y cuando oigo que llaman 
bienaventurado a alguno porque el Cesar lo aprecia, digo: 
«^Que le acontece? ^Verdad que no es un parecer como se 
necesita para ser prefecto? ^Verdad que tampoco como para

79 Vease n .a lV 1, 113.
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22 ser procurador? Entonces, ^por que seguir empujando? Al- 
guien tira higos secos y nueces80: los ninos los cogen y se 
pelean entre ellos. Los hombres no, porque lo consideran 
poca cosa. Y  si alguien tira tejuelos, ni los ninos los cogen.

23 Se reparten prefecturas: los ninos veran. Dinero: los ninos 
veran. Preturas, consulado: que lo cojan los ninos. Que les 
nieguen el paso, que los golpeen, que besen la mano del que 
se lo da, de sus esclavos. Para mi son higos secos con nue-

24 ces». que, si al tirarlos aquel por azar te vienen al regazo 
unos higos secos? Los cojo y me los como. Hasta ese punto 
si se puede apreciar un higo. Pero agacharme y tirar a otro o 
que otro me tire y hacer la rosea a los que lo lanzan, no lo 
vale ni un higo ni ningun otro de los bienes respecto a los 
cuales los filosofos me han convencido para no creer que 
son bienes.

25 — Ensename las espadas de los guardias.
— Aquf estan; mira como son y que afiladas.
— l Y  que hacen estas espadas tan grandes y afiladas?
— Matan.

26 — Y  la fiebre, ^que hace?
— Nada distinto.
— Y  una teja, ^que hace?
— Nada distinto.
— ^Quieres, entonces, que admire todo eso y que lo

27 adore y que vaya por ahf como esclavo de todo ello? jDe 
ninguna manera! Sino que, una vez que he aprendido que lo 
nacido tambien ha de morir para que el mundo no se para- 
lice ni sufra impedimentos, ya no me importa si lo hace la

80 Era costumbre arrojar nueces e higos secos en las bodas y aniver- 
sarios de nacimientos; se mencionan estos alimentos en calidad de golosi- 
na para los ninos en III 9, 22.
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fiebre o una teja o un soldado, sino que si hay que elegir se 
que el soldado lo hard con menos dolor y mas rapidez.

Asf que, cuando ni tema ninguna de las situaciones en 28 
las que puede ponerme ni desee nada de lo que puede pro- 
porcionarme, ^por que voy a seguir admirandole, por que 
voy a seguir quedandome estupefacto? ^Por que temer a los 
guardias? ^Por que alegrarme si me habla amablemente y 
me recibe y contar a otros como me hablo? ^Verdad que no 29 

es Socrates ni Diogenes para que yo tenga su alabanza por 
un reconocimiento publico? ^Verdad que yo no he preten- 30 

dido emular su caracter? Sino que, siguiendo el juego, voy a 
el y le sirvo mientras no mande nada estupido o despropor- 
cionado. Pero si me dice: «Vete a buscar a Leon de Salami- 
na»81, le digo: «Busca a otro, que yo ya no juego». «Deten- 31 

lo»82. Sigo en el juego.
— Pues te cortaran el cuello.
— i,Y es que el de 61 se quedara siempre ahf, o los vues- 

tros, los de los que le haceis caso?
— Te tiraran sin enterrar83.
— Si yo soy el cadaver, me tiraran; pero si soy otro dis- 

tinto del cadaver, expon con propiedad como es el asunto y 
no me metas miedo.

Esas cosas dan miedo a los ninos y a los insensatos. 32 
Pero si alguien que ha ido una sola vez a la escuela de un 
filosofo no sabe qu6  es el mismo, se merece tener miedo y

81 Vease n. a IV 1, 160.
82 A1 filosofo que se niega a cumplir la orden.
83 Ultimo desprecio al difunto. Podrfa tratarse tambien de una refe- 

rencia a la anecdota relatada por Diogenes Laercio sobre Diogenes: a las 
protestas de sus disclpulos cuando pidio que no le enterraran, respondio 
que sus sirvientes podrfan quedarse al lado para espantar a los perros y 
aves de rapifia.
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adular a los que adulaba antes, si aun no ha aprendido que no 
es came ni hueso ni nervios, sino lo que los usa y lo que los 
gobiema y lo que comprende las representaciones.

33 — Si', pero esos razonamientos hacen que se desprecien 
las leyes84.

— que razonamientos hacen a los que los usan obe- 
dientes a las leyes? La ley no es lo que depende de un loco.

34 Y , sin embargo, mira como nos preparan para comportamos 
como es debido incluso ante estos, al ensenamos a no dispu- 
tarles la posesion de nada en aquello en lo que nos puedan

35 veneer. Respecto al cuerpo nos ensenan a renunciar; respec- 
to a la hacienda, a renunciar; respecto a los hijos, los padres, 
los hermanos, a ceder en todo, a desprendemos de todo. 
Solo se exceptuan los pareceres, que Zeus quiso que fueran 
privilegio de cada uno.

36 <,Que violation de ley hay aquf, que estupidez? En lo 
que eres mejor y mas fuerte, en eso renuncio ante ti. Pero en

37 donde, a mi vez, soy yo mejor, cedeme tu. Porque yo me he 
interesado por ello y tu no. Tu te ocupas de como vivir entre 
marmoles y de como te serviran muchachos de hermosa ca- 
bellera, de como llevar vestidos espectaculares, de edmo te-

38 ner muchos perros de caza, citaredos, actores. ^Verdad que 
no te disputo nada? ^Verdad que tu nunca te has interesa
do por las opiniones? ^Verdad que tampoco por tu propio 
raciocinio? ^Verdad que no sabes de que partes esta com- 
puesto, como se organiza, como se articula, que facultades

39 tiene y cuales son? Entonces, ^por que te enfadas si otro, 
que se ha preocupado, te aventaja en ello?

— Pero esas cosas son las mas importantes.

84 Las persecuciones y destierros en masa de los filosofos en epoca de 
Neron y Domiciano se fundaban en esa acusacion.
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— quien te impide dedicarte a ello y preocuparte por 
ello? i Quien tiene mayor preparacion en libros, en ocio, en 
cosas que le ayuden? Simplemente, inclmate alguna vez a 40 

eso, asi'gnale tiempo, aunque sea poco, a tu propio regente. 
Medita c6 mo es y de donde ha venido lo que se sirve de 
todo lo demas, lo que pone a prueba todo lo demas, lo que 
elige, lo que rechaza. Pero mientras te dediques a lo exterior 41 

tendras eso como nadie y lo otro como quieres tenerlo: su- 
cio y descuidado.

VIII

A LOS QUE SE APRESURAN AIMITAR EL ASPECTO 
EXTERIOR DE LOS FILQSOFOS

Nunca alabeis ni censureis a nadie ni testimonieis sobre 1 
su habilidad o torpeza basandoos en lo que puede ser bueno 
o malo. Y  os apartareis al tiempo de la precipitation y de la 
maldad. «Ese se bana deprisa». ^Es que hace mal? Desde 2 
luego que no. Sino, <,que? Que se bana deprisa. «Entonces, 3 

^esta todo bien?» De ningun modo, sino que lo que procede 
de opiniones correctas, bien, y lo que de malas, mal. Pero 
tu, hasta que te enteres de la opinion por la que alguien hace 
cada cosa, ni alabes la accion ni la censures. Un parecer no 4 

se juzga facilmente por lo exterior.
— Ese es carpintero.
— ^Por que?
— Usa la azuela.
— Y  eso, i,que?
— Ese es musico, porque canta.
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— Y  eso, ^que?
— Ese es un filosofo.
— ^Por que?

5 — Porque lleva un manto rafdo y  melena.
— I Y  que llevan los charlatanes?
Por esto, si alguien ve a alguno de esos perder la com- 

postura, dice de inmediato: «Mira el filosofo, que cosas ha- 
ce»85. Mas bien habna que decir que ese no es filosofo,

6 puesto que pierde la compostura. Si consistiera en eso la 
nocion de filosofo, y su mision en llevar manto y melena, 
habrfa hablado bien. Pero si consiste en no cometer errores, 
i,por que no le quitan el calificativo por no cumplir con su 
mision?

7 Y  lo mismo tambien en las demas artes. Cuando uno ve 
que alguien maneja mal el hacha no dice «qPara que sirve la 
carpinterfa? jMira los carpinteros que chapuzas hacen!», 
sino que, muy al contrario, dice: «Ese no es carpintero, que

8 no sabe usar el hacha». Y  lo mismo, si oye a alguien cantar 
mal, no dice: «jMira como cantan los musicos!», sino mas

9 bien «Ese no es musico». S61o en el caso de la filosoffa pasa 
esto. Cuando ven a alguien que no actua segun la mision del 
filosofo no le quitan el calificativo, sino que dando por su- 
puesto que es filosofo y aceptando, por el propio suceso, 
que pierde la compostura, concluyen que el filosofar no 
sirve para nada86.

10 ^Cual es, entonces, la razon? Que respetamos la nocion 
de «carpintero» y la de «musico» y lo mismo con los demas

83 VeaseIII2, 11 y n.
86 Epicteto utiliza aqui la terminologfa de la logica: thentes («dando 

por supuesto») para la premisa mayor; labontes («aceptando») para la pre- 
misa menor observada de la realidad; epdgousi («concluyen») para la 
conclusion.
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artesanos, pero la de «filosofo» no, sino que como la tene- 
mos confusa e inarticulada juzgamos solo por lo exterior. 
l Y  que otra profesion se adopta por la manera de vestir y la 11 
melena y no tiene preceptos, materia y fin? ^Cual es, enton- 12 

ces, la materia del filosofo? ^Verdad que el manto no? No, 
sino el raciocinio. ^Cual es su fin? ^Verdad que no es el lle- 
var manto? No, sino tener un raciocinio correcto. ^Cuales 
son sus preceptos? ^Verdad que no versan sobre como hacer 
la barba larga o la cabellera espesa? Sino mas bien lo que 
dice Zenon: conocer los elementos de la razon, que cualida- 
des tiene cada uno de ellos y como se adaptan unos a otros y 
cuanto se sigue de esto. Entonces, i,no quieres ver primero 13 

si, al perder la compostura, cumple su tarea, y entonces cen- 
surar esa ocupacion? Pero, en realidad, tu, cuando te com- 
portas con sensatez, de lo que te parece que han hecho mal 
dices: «jMira el filosofo!» (en el sentido de que no procede 
llamar filosofo al que ha hecho esas cosas) y tambien: 
«i,Eso es un filosofo?». Pero no dices: «jMira el carpinte- 
ro!» cuando te enteras de que alguien comete adulterio o 
ves que es un gloton, ni «jMira el musico!». Por tanto, tu u  
tambien te percatas en cierta medida de la mision del filoso
fo, pero patinas y te confundes por descuido.

Pero es que los mismos que se llaman filosofos partici- 15 

pan en el asunto a partir de lo que no es bueno ni malo. En 
cuanto se echan el manto y se dejan la barba dicen: «Yo soy 
fil6sofo». Nadie dira: «Yo soy musico» si se compra un 16 

plectro y una cftara, ni «Yo soy herrero» si se pone gorro y 
mandil, sino que ajusta la manera de vestir al oficio y del 
oficio toman el nombre, no de la manera de vestir.

Por eso, con razon decfa Eufrates: «Durante mucho 17 

tiempo intente que no se notara que era filosofo, y aquello 
— dice—  me resultaba beneficioso; pues, en primer lugar,
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sabi'a que cuanto hacia correctamente no lo hacfa por los es- 
pectadores, sino por mf mismo: por mf mismo comfa correc-

18 tamente, tenia tranquila la mirada, los andares. Todo por mi 
mismo y por la divinidad. Luego, como luchaba solo, tam- 
bien solo com a el riesgo. Nada de la filosoffa estaba en pe- 
ligro porque yo hiciera algo vergonzoso o inconveniente, ni

19 perjudicaba al vulgo al equivocarme como filosofo. Por eso, 
los que no conocfan mi intento se admiraban de que, tratan- 
do y conviviendo con todos los filosofos, no filosofara yo

20 mismo. /.Y que mal habfa en que se reconociera al filosofo 
en lo que obraba, y no en los signos?»87. Mira como como, 
como bebo, como duermo, como aguanto, cdmo me conten- 
go, como me abstengo, como colaboro, como uso del deseo 
y del rechazo, como mantengo las relaciones naturales o

21 adquiridas sin confusiones ni trabas. Juzgame en eso si pue- 
des. Si eres tan sordo y tan ciego que ni a Hefesto tendnas 
por buen herrero si no lo vieras con la cabeza cubierta por el 
gorro, /.que mal hay en no ser conocido por un juez tan 
simple?

22 Asf pasaba desapercibido Socrates entre la mayona e 
iban a el para pedirle que les recomendara a los filosofos88.

23 /.Verdad que no se enfadaba, como nosotros, ni decfa «/,Es 
que no te parezco filosofo?», sino que iba y los recomen- 
daba, contentandose con una sola cosa: ser filosofo? Con-

24 tento de no parecerlo, no se reconcomfa. Y  es que recordaba 
su propia tarea. /.Cual es la tarea del hombre bueno y hon- 
rado? /.Tener muchos discfpulos? De ninguna manera: alia 
los que se esfuerzan por eso. /.Saber a la perfection diffciles

25 enunciados? Alla otros con eso. /.En donde, entonces, era el

87 Apolonio de Tiana, Cartas 1.
88 Vease n. a III 23, 22.
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alguien y quena serlo? En aquello en lo que residen el dafio 
y el provecho. «Si alguien puede perjudicarme — dice—  no 
hago nada. Si espero a otro para que me ayude yo no soy 
nada». Quiero algo y no sucede: yo soy un desdichado.

En ese terreno de lucha desafiaba a todos y no me pare- 26 
ce que haya cedido a nadie. ^Que os creeis? iQue en prego- 
nar y decir «Asf soy yo»? Claro que no, sino en serlo. Y  es 
que tambien es de insensato y fanfarron aquello de «Yo soy 27 

impasible e imperturbable. No ignoreis, hombres, que mien- 
tras vosotros estais revueltos y alborotados por cosas que no 
valen nada, solo yo me aparto de toda esa turbacion». ^Asf 28 
que no te conformas con que no te duela nada si no pre- 
gonas «Venid todos los gotosos, los del dolor de cabeza, los 
de la fiebre, los cojos, los ciegos y vedme sano de todo 
padecimiento»? Eso es vano y pesado a menos que, como 29 

Asclepio, puedas mostrar como, al cuidarse, tambien ellos 
estaran sin enfermedades, y de ello pongas como ejemplo tu 
propia salud.

Tal es el cm ico89 que merecio de Zeus el cetro y la dia- 30 

dema y que decfa: «Para que veais, hombres, que buscais la 
felicidad y la imperturbabilidad no donde estan, sino donde 
no estan; he aqui que yo os he sido enviado por la divinidad 31 

como ejemplo no ya sin hacienda ni casa ni mujer ni hijos, 
sino incluso sin lecho ni ropa ni ajuar. Y  ved que sano es- 
toy. Ponedme a prueba, y si me veis imperturbable, ofd los 
remedios gracias a los cuales sane». Esto ya es humano y 32 

noble. Y  mirad de quien es la action: de Zeus o de aquel a 
quien el juzga digno de ese ministerio, para que en ningun 
momento descubra al vulgo nada por medio de lo cual in-

89 Se refiere a Diogenes. El cetro y la diadema eran sfmbolos de la 
realeza.
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valide 61 mismo su propio testimonio, el que presta en favor 
de la virtud y contra lo externo,

sin que p a lid ezca  su herm osa p ie l  
ni se enjugue las lagrim as de  sus m ejilla s90.

33 Y  no solo eso, sino que sin codiciar tampoco nada ni 
buscarlo — ni un hombre, ni un lugar, ni un pasatiempo 
como los ninos las vendimias y los dfas de fiesta—  siempre 
revestido de respeto, como los otros de muros y puertas y 
porteros.

34 Pero, en realidad, no es mas que esto: atrafdos hacia la 
filosoffa, como los enfermos del estomago a una comida 
que un poco despues van a vomitar, en seguida van al cetro, 
a la realeza. Se dejo crecer el pelo, tomo el manto, muestra 
el hombro desnudo, discute con los que se topa y, si ve a

35 alguien con capa de inviemo, discute con el. Hombre, pri- 
mero ejercftate un inviem o91, mira tu impulso, no sea el de 
un enfermo de estomago o el de una mujer con antojos.

36 Ejercftate primero en que no se conozca quien eres. Filosofa 
para ti un poco de tiempo. Asf nace el fruto. La semilla, 
para llegar a la madurez, ha de estar enterrada un tiempo, 
estar oculta, crecer poco a poco. Si echa la espiga antes de

37 encanar, no llega a termino, como de jardfn de Adonis92. Tu 
eres uno de esos plantones; floreciste antes de lo necesario,

38 te quemara el inviemo. Mira que dicen los campesinos de

90 Hom., Od. X I529-30.
91 Vease n. a I 2, 32.
92 En los jardines de Adonis se sembraban tempranamente en tierra 

porosa semillas de cereales, hortalizas y flores que, regados abundante- 
mente con agua templada, germinaban y se hacfan plantas lozanas en muy 
poco tiempo, pero, faltas de rai'z, morian tambien pronto. Cf. Plat., Fedr. 
276b.
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las plantas cuando llegan Ios calores antes de tiempo. Se 
angustian, no sea que las plantas se adelanten y luego las 
coja un hielo y se las lleve. Mira tambien tu, hombre: te has 39 

adelantado, has asumido la honrilla antes de tiempo. Crees 
ser alguien, bobo entre bobos. Te helaras o, mas bien, ya 
estas helado en la rafz, aunque lo de arriba aun te florece un 
poco y por eso crees que aun estas vivo y pimpante. Deja- 40 

nos por lo menos a nosotros madurar de acuerdo con la na- 
turaleza. ^Por que nos despojas, por que nos fuerzas? Aun 
no podemos soportar el aire. Dejanos crecer la rafz y luego 
que encane el primer nudo, luego el segundo y luego el ter- 
cero. Y  asf luego el fruto empujara a la naturaleza aunque 
yo no quiera.

Tras concebir tales opiniones y llenarse de ellas, ^quien 41 

no es consciente de su propia preparacion y se dedica a las 
obras correspondientes? El toro no desconoce su propia 42 

naturaleza y preparacion cuando aparece alguna fiera, ni es- 
pera a quien le anime; ni el perro, cuando ve algun animal 
del campo. Yo, si tuviera la preparacion de un hombre bue- 43 

no, ^aceptaria que tu me preparases para mis propias obras? 
Pero ahora aun no la tengo, creeme. Entonces, ^por que 
quieres que me agoste antes de tiempo como te agostaste tu 
mismo?

IX

AL QUE SE HA VUELTO DESVERGONZADO

Cuando veas a otro con un cargo, opon que tu tienes el 1 
no necesitar un cargo. Cuando veas a otro con riquezas mira 
que tienes en lugar de eso. Pues si no tienes nada en su lu- 2

185.— 28
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gar, eres un desdichado. Y si tienes el no tener necesidad de 
riqueza, date cuenta de que tienes mas y mucho mas valio-

3 so. Otro tiene una mujer hermosa; tu, el no ansiar una mujer 
hermosa. ^Te parece eso poca cosa? cuanto aprecianan 
esos mismos, los que tienen riquezas y cargos y viven con 
mujeres hermosas, el poder despreciar la riqueza y los car
gos y a esas mismas mujeres, a las que aman y obtienen?

4 ^No sabes como es la sed del que tiene fiebre? No tiene 
ninguna semejanza con la del sano. Este bebiendo se calma; 
el otro, en el momento se deleita, luego se marea, luego se 
le vuelve bilis en vez de agua, vomita, le dan retortijones,

5 tiene aun mas sed. Asf es el ser rico con ansia, el tener car
gos con ansia, el dormir con ansia con una hermosa. A eso 
se anaden los celos, el temor a verse privado de ello, las 
malas palabras, los malos pensamientos, las acciones inde- 
corosas.

6 — iY  que pierdo con ello? — dice uno—.
—Hombre, fuiste respetuoso y ya no lo eres. i,No has 

perdido nada? En vez de a Crisipo y Zenon lees a Aristides 
y Eveno93. ^No has perdido nada? En vez de a Socrates y a 
Diogenes admiras a quien mas mujeres es capaz de corrom-

7 per y seducir. Quieres ser guapo y haces que lo parezcas sin 
serlo y quieres lucir un vestido radiante y hacer volverse a 
las mujeres y si en alguna parte encuentras un perfumito te

8 crees feliz. Antes ni siquiera se te pasaba por la cabeza una 
cosa de esas, sino donde habn'a un razonamiento bien com- 
puesto, un hombre de valfa, un pensamiento noble. Por eso

93 Aristides (c. 100 a. C.) fue autor de unos Relatos milesios. Las refe- 
rencias antiguas indican que se trataba de breves relatos de caracter ero- 
tico y, a menudo, obsceno. Wilamowitz propuso substituir «Eveno» por 
«Eubion», autor este ultimo al que Ovidio (Tristes 2, 416) llama impurae 
conditor historiae y lo menciona, como aquf, unido a Aristides.



LIBROIV 435

dormfas como un hombre, andabas como un hombre, lleva- 
bas ropa de hombre, hablabas con palabras que convenfan a 
un hombre bueno. i Y luego me dices: «No he perdido 9 

nada»? ^Es que los hombres no pierden mas que la calderi- 
11a? i,No se pierde la vergiienza, no se pierde la compostura? 
iO  es que no es posible que resulte perjudicado el que pier
de eso? En efecto, a ti quiza ya no te parece perjuicio nada 10 

de eso. Pero hubo un tiempo en que lo considerabas el unico 
perjuicio y dano, en que te angustiabas por si alguien te sa- 
caba de esos razonamientos y acciones.

Pues mira, no te ha sacado ningun otro sino tu mismo. 11 

Lucha contigo mismo, recuperate a ti mismo para la com
postura, para el respeto, para la libertad. Si en alguna parte 12 

alguien te dijera de mf que uno me obliga a cometer adul- 
terio, a llevar semejante vestimenta, a perfumarme, ^no irfas 
y te convertirfas en el asesino de ese hombre que tanto habfa 
abusado de mf? LY  no quieres ahora ayudarte a ti mismo? 13 

jY cuanto mas facil esta ayuda! No hay que matar a nadie ni 
encadenarlo ni ofenderlo ni llevarlo al agora, sino que ha- 
bles tu contigo mismo, que eres a quien mas obedeceras, 
para quien nadie es mas convincente que tu. Y, en primer 14 

lugar, condena lo sucedido y luego, tras haberlo condenado, 
no te desconozcas a ti mismo, ni te pase lo que a los hom
bres innobles que, una vez que se entregan, se abandonan 
para siempre y son arrastrados como por la corriente, sino 15 

aprendete lo de los entrenadores: si el muchacho cae, le di- 
cen: «Levantate y pelea de nuevo hasta que te hagas fuerte». 
Ten un sentimiento semejante. Pues sabe que nada es mas 16 

facil de seducir que el alma humana. Es preciso que quiera 
y ya esta hecho: se ha corregido. Como a la inversa: se 
adormila y esta perdida. Pues la perdicion y la ayuda estan 
en su interior.

185. — 28*
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17 — iY  que bien obtengo?
i,Y cual buscas mayor que este? Pasaras de desvergon- 

zado a respetuoso, de desordenado a ordenado, de desleal a 
is leal, de licencioso a sensato. Si buscas alguna otra cosa ma

yor que estas, haz lo que haces: ni siquiera un dios puede 
salvarte.

x

que; cosas hay  que  despreciar  y  por  cuAles

HAY QUE INTERESARSE

1 Entre los hombres toda falta de recursos surge por lo 
exterior; toda falta de medios, por lo exterior. «^Que he de 
hacer?» «^Como saldra?» «^Como resultara?» «jQue no

2 surja eso ni lo otro!» Todas esas expresiones son de los que 
andan de un lado a otro por lo ajeno al albedrfo. Pues, 
^quien dice: «^,C6mo no asentir a lo falso? <̂ C6mo no negar

3 lo verdadero?». Si fuese tan bien dotado como para angus- 
tiarse por esto le recordare: «^Por que te angustias? Depen- 
de de ti: estate seguro. No te precipites en el asentimiento 
antes de aplicarle el canon natural».

4 Tambien si se angustia por el deseo, por si no se le cum-
5 pie y le resulta frustrado; por el rechazo, no vaya a dar en el, 

en primer lugar lo abrazare, porque dejando aquello por lo 
que los otros se espantan y los miedos de ellos, se preocupa

6 de sus propias tareas, en las que el esta. Y luego le dire: «Si 
no quieres desear de un modo frustrado ni rechazar de ma- 
nera que vayas a dar en ello, no desees nada de lo ajeno ni 
rechaces lo que no depende de ti. Si no, por fuerza te veras

7 frustrado en lo uno e iras a dar en lo otro». ^Que apuro hay
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aquf? iQue lugar hay para el «^C6mo saldra?» y para el 
«i,C6mo resultara?» y el «jQue no surja eso o lo otro!»?

Ahora bien, ^verdad que lo que haya de resultar no de- 8 
pende del albedno? Si. la esencia de lo bueno y lo malo 
reside en el albedno? Si. ^Te es posible, por tanto, usar 
cualquier resultado de acuerdo con la naturaleza? ^Verdad 
que nadie puede impedfrtelo? Nadie. Pues entonces no me 9 
sigas diciendo «<,C6mo saldra?». Saiga como saiga, tu lo 
daras por bueno y el resultado sera para ti motivo de felici- 
dad. ^Quien habna sido Heracles si hubiera dicho: «^Como 10 

hacer para que no se me presenten un gran leon o un gran 
jabalf o unos hombres fieros?»? que te importa? Si se te 
presenta un gran jabalf, mayor hazana llevaras a cabo; si 
hombres malvados, limpiaras la tierra de malvados.

«iY  si asf muero?» Habras muerto siendo bueno, cum- n 
pliendo una noble tarea. Puesto que de todas maneras hay 
que morir, por fuerza ha de ser uno hallado haciendo algo, o 
labrando o cavando o comerciando o de consul o con dolor 
de estomago o con diarrea. ^Que quieres estar haciendo 12 

cuando te halle la muerte? Yo, mi parte: alguna obra huma- 
na, benefica, util para la comunidad, noble. Si no puedo ser 13 

hallado haciendo cosas tan grandes, por lo menos algo sin 
trabas, lo que se me ha dado, corrigiendome a mf mismo, 
perfeccionando mi capacidad de uso de las representacio- 
nes, ejercitando la impasibilidad, rindiendo lo propio de mi 
condicion natural. Si soy tan dichoso, tambien alcanzando 
el tercer topico94, el de la seguridad en los juicios.

Si la muerte me sorprende en eso, me basta con poder 14 

extender las manos hacia la divinidad y decir: «No descuide

94 El primer topico es el relativo al deseo y el segundo el relativo al 
impulso. Cf. I I 17,15-16, y III 2,1-5.
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las facultades que recibf de ti para percatarme de tu gobier-
15 no y comprenderlo. No te abochome en lo que a mf tocaba. 

Mira cdmo he utilizado los sentidos, mira cdmo las presun- 
ciones. ^Verdad que nunca te hice reproches, verdad que 
nunca me desagrado nada de lo que sucedfa o pretend! que 
fuera de otra manera, verdad que nunca transgredf mi con-

16 dicion natural? Te agradezco que me engendraras, te agra- 
dezco lo que me diste. Me basta con cuanto me he servido 
de tus dones. Tomalos de nuevo y ponlos en el lugar que

17 quieras. Todo era tuyo, tu me lo diste.» ^No basta con mar- 
charse asf? <̂ Y que vida es mejor o mas decorosa que la del 
que es asf, que final mas dichoso?

is Para que esto suceda hay que aceptar cosas no pequenas 
y a otras no pequenas renunciar. No puedes querer ser con
sul y afanarte por tener campos y por ocuparte de los es-

19 clavitos y de ti. Sino que si quieres algo de lo ajeno, esta 
perdido lo tuyo. Esta es la naturaleza del asunto: nada es

2 0 gratuito. que hay de admirable? Si quieres ser consul, 
has de estar en vela, correr de un lado a otro, besar manos, 
pudrirte ante puertas ajenas, decir y hacer muchas cosas 
serviles, enviar regalos a muchos, dar hospitalidad a unos

21 cuantos cada dfa. que es lo que sucede? Doce haces de 
varas95 y sentarte en la tribuna tres o cuatro veces y dar jue-

2 2 gos circenses y ofrecer cenas en canastillos96. O que me 
muestre alguien que es aparte de eso. Por la impasibilidad, 
por la imperturbabilidad, por dormir mientras duermes, por 
estar despierto mientras estas despierto, por no temer nada, 
por no angustiarte por nada, no quieres gastar nada, no

95 Las doce fasces que precedfan a los consules.
96 Se refiere a las sportulae que los patronos soli'an distribuir a sus 

clientes.
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quieres esforzarte nada? Pero si se echa a perder algo de lo 23 

tuyo estando tu en ello o se gasta de mala manera u otro 
consigue algo que tu hubieras debido conseguir, ^no te re- 
concomeras de inmediato por lo sucedido? 1 N0  compararas 24 

que recibes a cambio de que, cuanto a cambio de cuanto? 
^Sino que quieres recibir tales cosas gratuitamente? iY  
como podras? «Tarea con tarea...»97.

No puedes tener por objetivo de tus cuidados lo exterior 25 

y tu propio regente. Si quieres aquello, deja esto. Si no, no 
tendras ni esto ni aquello, distrafdo en ambas cosas. Si quie
res esto, has de dejar aquello. Se vertera el aceite, se rompe- 26 

ran los cacharros: pero yo estare impasible. Habra un in- 
cendio no estando yo allf y se quemaran los libros: pero yo 
me servire de las representaciones de acuerdo con la natura- 
leza. No podre comer: si tan desdichado soy, la muerte sera 27 

el puerto. Ese es el puerto de todo: la muerte; ese el refugio. 
Por eso ninguna de las cosas de la vida es diffcil. Cuando 28 

quieras, te vas y no te ahumas. Entonces, ^por que te angus- 
tias, por que estas en vela? En vez de ponerte al punto a re- 
flexionar donde residen tu bien y tu mal y decirte: «Ambos 
dependen de mi. Nadie puede ni privarme del uno ni arro- 
jarme al otro contra mi voluntad. Entonces, ^por que no me 29 

echo a roncar? Lo mfo esta seguro; lo ajeno, ello vera: como 
venga, como sea dado por quien tenga la potestad. ^Quien 30 

soy yo para querer que esto sea asf o de otra manera? 
^Verdad que no se me ha dado esa eleccion? ^Verdad que 
nadie me ha puesto como administrador de ello? Me basta 
con aquello sobre lo que tengo autoridad. Eso es lo que he 
de preparar lo mejor posible; lo demas, como quiera el se- 
nor de ello».

97 Vease n. a IV 6, 30.
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31 Teniendo esto ante los ojos, ^estara alguien en vela y 
dando vueltas aquf y alia98 99 100? ^Que pretende o que ansfa? 
Patroclo o a Antfloco o a Menelao"? Pues, /.cuando tuvo 
por inmortal a alguno de sus amigos? /.Cudndo no tuvo ante 
los ojos que manana o al siguiente era preciso que muriera 
61 o el otro?

32 «Sf — dice—, pero crefa que aquel me sobrevivina y 
criarfa a mi hijo».

Pues eras tonto y te fiabas de lo incierto. Entonces, /.por 
que no te lo reprochas a ti mismo, en vez de sentarte a llorar 
como las ninas?

33 «Pero el me daba de comer».
Porque estaba vivo, tonto. Ahora no puede. Pero te dara

34 Automedonte 10°. Y si tambien Automedonte muere, hallaras 
a otro. Y si se rompe la olla en la que cocfas la came, /.sera 
preciso que mueras de hambre porque no tienes la olla de 
costumbre? /.No mandas a comprar otra nueva?

35 Pues nada peor pudo ocurrirme101 

— dice—.
/.Es que eso es un mal para ti? Luego, en vez de dejarlo 

que desaparezca, /.culpas a tu madre102 porque no te lo ad-

98 Como Aquiles en su tienda tras la muerte de Patroclo: Hom., II. 
XXIV 5.

99 La mention de Menelao parece aquf fuera de lugar: ni era amigo de 
Aquiles, como lo eran Patroclo y Antfloco, ni murio en Troya como ellos. 
Por esa razon propone Old. substituir su nombre por el de Protesilao, 
companero de juegos de Aquiles cuando ambos estaban bajo la tutela del 
centauro Quiron y que murid en Troya apenas desembarcado; cuando esto 
sucedio, Aquiles salto a tierra para vengar su muerte.

100 Camarada y auriga de Patroclo y Aquiles.
101 Hom., II. XIX 321.
102 Tetis.
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virti6, para que pasaras el tiempo lamentandote desde ese 
momento?

^Que os parece? ^No habra compuesto Homero eso a 36 
proposito para que veamos que a los mas nobles, a los mas 
fuertes, a los mas ricos, a los mas guapos, cuando no tienen 
opiniones como es debido, nada les impide ser los mds mx- 
seros y desdichados?

XI

SOBRE LA LIMPIEZA

Dudan algunos sobre si en la naturaleza del hombre esta 1 

contenida la sociabilidad103. Sin embargo, no me parece que 
estos mismos duden de que, desde luego, la limpieza si esta 
contenida y  de que si en algo se aparta de los animales es 
precisamente en esto. Cuando vemos a algun otro animal 2 

limpiandose solemos decir admirados: «Como un ser huma- 
no». Y tambien, si alguien regana a algun animal, al punto 
solemos decir, como defendiendolo: «Claro, no es un ser 
humano». Creemos que es tan especial en el hombre porque 3 

la ha recibido, en primer lugar, de los dioses. Puesto que 
tambien ellos son por naturaleza limpios y  puros, en la me- 
dida en que los hombres estan emparentados con ellos por 
la razon, en esa misma medida estan tambien en relation 
con lo limpio y  lo puro. Puesto que es imposible que su 4

103 Esta es una de las crfticas que con frecuencia hace Epicteto de las 
teori'as de Epicuro.
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esencia sea completamente pura, mezclada con semejante 
materia, la razon recibida intenta hacerla pura en la medida 
de lo posible.

5 La primera pureza y la mas elevada es la que nace en el 
alma, y lo mismo la impureza. No podrfas hallar la pureza 
del alma como la del cuerpo, sino que, como alma, ^que 
otra cosa podrfas hallar sino lo que la hace sucia para sus

6 propias obras? Las tareas del alma son sentir impulsos, sen- 
tir aversiones, desear, rechazar, prepararse, intentar, asentir.

7 i,Qud es lo que en estas tareas puede hacerla sucia e impura?
8 Nada mas que sus juicios malignos. De modo que la impu

reza del alma son las opiniones malvadas y su purification, 
la insertion de opiniones como es debido. Es pura la que 
tiene opiniones como es debido, pues solo esta es inconfun- 
dible e intachable en sus tareas.

9 Es preciso hallar un medio semejante a este tambien 
para el cuerpo en la medida de lo posible. Serfa imposible 
que no tuviera mocos el hombre, que posee tal constitution. 
Por eso la naturaleza le hizo manos y las propias narices 
como conductos para expulsar los humores. Si uno se los

10 sorbe, digo que no lleva a cabo action humana. Serfa im
posible que los pies no se llenasen de barro o de polvo si 
andan por entre ellos. Para eso dispuso el agua, para eso las

n manos. Serfa imposible que al comer no quedase alguna 
suciedad entre los dientes. Por eso dicen: «Lavate los dien- 
tes». i,Por que? Para que seas un ser humano y no una fiera

12 o un cerdete. Serfa imposible que del sudor y el contacto de 
la ropa no quede en el cuerpo algo de suciedad que necesite 
una limpieza. Por eso el agua, el ungiiento, las manos, la 
toalla, la rasqueta, la sosa y, a veces, cualquier otro medio

13 para limpiarlo. No, sino que el herrero quitara la herrumbre 
y tendra preparados instrumentos para ello y tu mismo lava-



LIBROIV 443

ras tu escudilla cuando vayas a comer si no eres impuro y 
sucio del todo, iy  no lavaras ni limpiaras el cuerpo?

— i,Por que? — dice—.
Te lo dire de nuevo: en primer lugar, para que lleves 14 

a cabo acciones humanas; luego, para no molestar a los que 
te encuentres. Algo por el estilo estas haciendo aqui y no te 15 

das cuenta. Tu crees que tienes derecho a oler: sea, lo tie- 
nes. los que se sientan a tu lado, los que comparten el 
lecho contigo, los que te abrazan £no lo tienen? Ea, vete a 16 

algun lugar solitario si tienes derecho y pasa la vida solo 
oliendote a ti mismo. Porque es justo que solo tu disfrutes 
de tu suciedad. Pero estando en la ciudad, £de quien te pare- 
ce propio un comportamiento tan desconsiderado y tan in- 
sensato? Si la naturaleza te hubiera confiado un caballo, 17 

^verfas con indiferencia que estuviera desatendido? Piensa 
que han puesto tu cuerpo en tus manos como un caballo: 
lavalo, limpialo, haz que nadie se vuelva, que nadie se 
aparte. ^Quien no se aparta de un hombre sucio, que huele, is 
de un olor mas repugnante que si estuviera cubierto de 
estiercol? Este olor es anadido de fuera, mientras que el otro 
viene del descuido, de dentro y como de podredumbre.

— Pero Socrates se banaba pocas veces104. 19

Pero su cuerpo relucfa; pero tenia tanta gracia y era tan 
agradable que los mas hermosos y los mas nobles se ena- 
moraron de el y deseaban recostarse a su lado mejor que 
con los mas bellos105. El podia no banarse ni lavarse, si 
querfa. Sin embargo, tambien ese «pocas veces» podrfa 
servir106.

104 Plat., Banq. 174a.
105 Por ejemplo, Alcibfades: Plat., Banq. 217 y sig.
106 Cf. las «Divergencias respecto de la edition de Jordan de Urnes», 

pagina 45.



4 4 4 DISERTACIONES

20 — Pero Aristofanes dice:

me refiero a los palidos, a los descalzos107.

Y  tambien dice que andaba por los aires y que robaba la
21 ropa en los gimnasios108. Sin embargo, todos los que han 

escrito respecto a Socrates testimonian respecto a el todo lo 
contrario, que era agradable no solo de oir, sino tambien de

22 ver. Tambien de Diogenes dicen lo mismo. Y  es que tampo- 
co hay que espantar al vulgo de la filosofi'a por la apariencia 
corporal, sino, igual que en lo demas, mostrarse uno confia-

23 do e imperturbable tambien en lo del cuerpo. «Ved, hom- 
bres, que nada tengo, nada necesito. Ved como sin casa, sin 
ciudad y desterrado, si asf se tercia, y sin hogar, vivo con 
menos turbaciones y mas seguridad que todos los patricios y 
ricos. Pero ved tambien el cuerpo, que no se empeora por la

24 vida austera.» Si a mi me dice eso uno con pinta y rostro de 
hombre condenado, ^que dios me convencera de que me 
acerque a un filosofo, que, sin duda, nos harfa semejantes? 
jQue no! Ni aunque fuera a ser sabio estana yo dispuesto.

25 Pues yo, ipor los dioses!, prefiero que el joven que se 
interesa por primera vez venga a mi con el pelo arreglado 
que no con el hecho una pena y sucio. Pues se ve en el 
cierta representacion de lo bello, una tendencia a la compos-

26 tura. Donde piense que esta eso, a eso se aficionara. Por 
tanto, solo hay que mostrarselo y decirle: «Muchacho, bus- 
cas lo bello y haces bien. Sabe que crece allf donde tienes la 
razon. Buscalo allf, donde los impulsos y las repulsiones,

27 donde los deseos y los rechazos. Eso hay de especial en ti;

107 AristOf., Nubes 103 ligeramente modificado.
108 AristOf ., Nubes 179 y 225.
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el cuerpecillo es, por naturaleza, barro. ^Por que te esfuer- 
zas en vano por el? Si no de otro modo, con el tiempo te da- 
ras cuenta de que no es nada». Pero si viene a mi manchado 28 
de estiercol, sucio, con el bigote hasta las rodillas, ^que 
puedo decirle? i,Con que comparacion puedo atraerle? <,Por 29 

que cosa semejante a lo bello se ha esforzado, para que yo 
lo trasponga y diga: «No reside ahi lo bello, sino aquf»? 
^Pretendes que le diga: «Lo bello no reside en estar lleno de 
estiercol, sino en la razon»? ^Es que desea lo bello? ^Tiene 
alguna apariencia de ello? Vete y dile a un cerdo que no se 
revuelque en el fango. Por eso incluso a Polemon le impre- 30 

sionaron los discursos de Jenocrates, como a muchacho 
aficionado a la belleza. Entro con la chispa del afan por la 
belleza, pero buscandola en otra parte.

Pues, en efecto, ni siquiera a los animales que conviven 31 

con el hombre los hizo sucios la naturaleza. ^Verdad que un 
caballo no se revuelca en el fango, verdad que un perro de 
raza tampoco? Mientras que el cerdo y los gansos asquero- 
sos y los gusanos y las aranas son los que mas alejados vi- 
ven del trato humano. Y  tu, siendo hombre, no quieres ser 32 

ni siquiera un animal de los que conviven con el hombre, 
sino mas bien un gusano o una arana? ^No te banaras algu
na vez como mejor te parezca, no te lavaras? Y  si no quieres 
con agua caliente, con agua ffia. ^No vendras limpio para 
que tus companeros disfruten de tu presencia? Sino que, 
encima, .̂vendras asi con nosotros a los templos, en donde 
no se permite escupir ni limpiarse los mocos, siendo todo tu 
escupitajos y mocos?

Entonces, <̂ que? ^Estamos pensando en embellecemos? 33 

Desde luego que no, excepto en lo que somos por natura
leza: en el raciocinio, en las opiniones, en las facultades; y. 
el cuerpo para que este limpio, para que no ofenda.

185. — 29
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34 — Pero, ^de donde sacare un buen manto?
Hombre, tienes agua, lavalo. Y  si oyes que no hay que 

llevar purpura, vete y llena de porquerfa el manto o hazlo
35 harapos. jMira que joven digno de amor! jQue anciano 

digno de amar y de ser correspondido, a quien alguien le 
entregarfa a su hijo para que aprenda, a sus hijas! jA  quien 
los jovenes se acercan para que, entre porquerfa, pronuncie

36 sus lecciones! jLibrenos la divinidad! Toda desviacion nace 
de algo humano, pero esta esta cerca de no ser humana.

XII

SOBRE LA ATENCI6N

1 Cuando relajes un momento la atencion, no te pienses 
que la recuperaras cuando quieras, sino ten a mano que, por 
el error de hoy, por fuerza tus asuntos iran peor en lo demas.

2 Pues, en primer lugar, nace la peor de todas las costumbres, 
la de no poner atencion; luego, la de diferir la atencion. 
Sabe que constantemente estas retrasando para otro y otro 
momento la serenidad, la compostura, el estar y vivir con-

3 forme a naturaleza. Si el retraso es beneficioso, el aparta- 
miento total sera mas beneficioso. Si no es un beneficio, 
i,por que no mantienes constante la atencion? «Hoy quiero

4 jugar». i,Que te impide que pongas atencion? «Cantar». 
^Que te impide que pongas atencion? ^Verdad que no se ex- 
ceptua ninguna parte de tu vida a la que no alcance la aten-

5 cion? ^Lo haras peor si atiendes y mejor si no lo haces? 
que cosa en esta vida hacen mejor los que no atienden? El 
carpintero, si no atiende, </,construye mejor? El piloto, si no
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atiende>109, ^lleva el barco de modo mas seguro? De las 
tareas mas pequenas ^resulta mejor alguna otra por la falta 
de atencion? ^No te das cuenta de que, una vez que dejas 6 

libre el pensamiento, ya no esta en tu mano el llamarlo a la 
compostura, ni al decoro, ni a la tranquilidad, sino que ha- 
ces todo lo que se te ocurre y sigues tus apetencias?

— I A  que, entonces, he de prestar atencion? i
En primer lugar a los universales, y tenerlos a mano, y 

sin ellos no dormir, no levantarte, no beber, no comer, no 
tratar con los hombres: que nadie es dueno del albedno 
ajeno, y solo en el residen el bien y el mal. Por tanto, nadie 8 

es mi dueno ni puede conseguirme el bien ni arrojarme al 
mal, sino que sdlo yo tengo esa potestad sobre mf mismo. 
Cuando tenga eso seguro, £en que puedo inquietarme por lo 9 

exterior? iQ ue tirano sera temible, que enfermedad, que po- 
breza, que obstaculo?

— Pero no agrade a Fulano. 10
^Verdad que no es cosa mfa, verdad que no es decision 

mfa? No. Entonces, ^que me importa?
— Pero no parece un cualquiera.
Ya veran el y los que les parezca, que yo ya se a quien n 

he de agradar, a quien subordinarme, a quien obedecer: a la 
divinidad, y despues de ella, a mf mismo. A  mf ella me puso n  
bajo mi propio gobiemo y solo a mf mismo subordino mi 
albedno, dandome normas para su correcto uso que, cuando 
las sigo, en los silogismos no atiendo a ninguno de los que 
me contradicen, en los razonamientos equfvocos no me 
ocupo de nadie.

109 «£construye... atiende»: el texto presenta una laguna que editores y 
traductores colman en este sentido.
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13 i,Por que, entonces, en las cosas de mas importancia me 
molestan los que me censuran? £,Cual es la causa de esa 
perturbation? Ninguna otra sino que en ese terreno estoy sin

14 entrenar. Puesto que, en efecto, toda ciencia desprecia la ig- 
norancia y a los ignorantes, y no sdlo las ciencias, sino 
tambien los oficios: trae a cualquier zapatero y se burlara 
del vulgo en lo relativo a su propio trabajo; trae a cualquier 
carpintero.

15 En primer lugar, por tanto, hay que tener esto a mano 
y no hacer nada sin ello, sino dirigir el alma a este objetivo. 
No perseguir nada de lo extemo, nada de lo ajeno sino, en 
cualquier situation, lo del albedrfo, tal y como lo dispu-

16 so quien podia; lo demas, como venga. Ademas de esto, se 
debe recordar quienes somos y cual es nuestro ti'tulo110 

e intentar amoldar nuestros deberes a las facultades de nues-
n tra constitution. Cual sera el momento de cantar, cual de ju- 

gar, en presencia de quienes, que resultara del asunto. Que 
ni nos desprecien los que estan con nosotros ni nosotros 
a ellos. Cuando hacer broma y de quienes, cuando hacer 
burla y de quien, cuando mantener relaciones y con quien,

is y, por ultimo, en el trato, como velar por lo propio. Cuando 
te apartes de alguna de estas cosas, inmediatamente ven- 
dra el castigo, y no de nada de lo exterior, sino de la pro- 
pia action.

19 Entonces, i,que? ^Es posible que uno ya no se equivo
que? Imposible; pero sf es posible tender constantemente a 
no equivocarse. Pues sena deseable que, sin relajar nunca 
esta atencion, quedaramos aparte, al menos, de unos pocos

20 errores. Ahora, cuando digas: «Manana prestare atencion», 
sabete que lo que dices es esto: «Hoy sere desvergonzado,

110 El de seres humanos (cf. I I 10, 1).
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impertinente, malvado; dependera de otros el entristecerme; 
hoy me irritare, sere envidioso». Mira cuantos males vuel- 21 
ves contra ti. Pero si manana va a estar bien, jcuanto mejor 
hoy! Si manana va a ser conveniente, mucho m&s hoy, para 
que tambien manana seas capaz y no lo retrases de nuevo a 
pasado manana.

XIII

A CUANTOS FACILMENTE DAN A CONOCER SUS ASUNTOS

Cuando nos parece que alguien charla con sencillez so- 1 
bre sus propios asuntos, alguna vez, de algun modo, nos ve- 
remos llevados tambien nosotros a darle a conocer nuestros 
secretos, y eso creemos que es sinceridad. En primer lugar, 2 
porque no parece justo escuchar uno lo del projimo y, sin 
embargo, no hacerle tambien participe de lo nuestro. Luego, 
porque creemos que callando lo propio no les daremos la 
impresion de hombres sinceros. Sin duda, suelen decir mu- 3 
chas veces: «Yo te he contado lo mio, £y tu no quieres de- 
cirme nada de lo tuyo? ^Como es eso?». Se anade tambien 4 
el creer que uno puede fiarse con seguridad del que ya se ha 
fiado de uno. Se nos mete la idea de que este nunca contana 
lo nuestro precaviendose, no fuera que tambien nosotros 
contaramos lo suyo. A sf tambien detienen en Roma los sol- 5 
dados a los atolondrados: se te sienta al lado un soldado 
vestido de civil y empieza a hablar mal del Cesar, y luego 
tu, igual que si hubieras recibido de el como prenda de 
lealtad el que el comenzara las crfticas, dices tambien 
cuanto piensas, y entonces te llevan atado. Algo asf nos pa- 6
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sa tambien en general. Igual que aquel, seguro, me confio Io
7 suyo, asf tambien yo al que me tropiece. Pero yo tras ofrlo 

me callo, si es que soy de esa manera, mientras que el, 
segun sale, se lo cuenta a todos. Luego, si me entero de lo 
sucedido, si soy yo tambien parecido a el, pretendiendo de- 
fenderme contare lo suyo, y armo un lfo y me lo arman.

8 Pero si recuerdo que uno no dafia a otro, sino que son las 
propias obras las que a cada uno danan o benefician, reten- 
go esto: no obrar igual que el, y que por estupidez me ha 
pasado lo que me ha pasado.

9 «Sf, pero es injusto que oigas los secretos del projimo y 
no hacerle partfcipe, a tu vez, de nada».

10 «^Verdad que yo no te lo pedi, hombre? ^Verdad que no 
contaste lo tuyo con ninguna condicion de que ibas a ofr, a

n tu vez, lo mi'o? Si tu eres un charlatan y crees que todos los 
que te tropiezas son amigos, ^quieres que tambien yo sea 
como tu? i Y  que? Si tu buenamente me has confiado lo 
tuyo, pero en ti no se puede confiar buenamente, ^quieres

12 que yo sea un atolondrado? Como si yo tuviera un tonel 
bien cerrado y tu uno agujereado y vinieras a confiarme tu 
vino para que yo lo echara en mi tonel y luego te enfadaras

13 porque yo no te confio a ti mi vino. Y  es que tu tienes un 
tonel agujereado. ^Como va a ser lo mismo? Tu lo confiaste 
a alguien leal, a alguien con decoro, que sdlo considera 
perjudiciales o beneficiosas sus propias actividades, y de lo

14 exterior, nada. quieres que yo te lo conffe a ti, a un 
hombre que deshonra su propio albedno, que pretende con- 
seguir una monedita o algun cargo o una promotion en la 
corte, aunque tengas que degollar a tus hijos, como Medea?

15 jQue va a ser eso igual! Pero muestrateme leal, con decoro, 
firme; muestrame que tienes opiniones amistosas, muestra 
que tu tinaja no esta agujereada y veras como no espero a
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que me confi'es lo tuyo, sino que yo mismo voy y te pido 
que escuches lo mfo. ^Quien no quiere usar una buena tina- 16 
ja, quien desprecia a un consejero bienintencionado y fiel, 
quien no aceptara con gusto alguien que comparta, como si 
fueran una carga, las propias dificultades, aliviandole a uno 
con ese mismo compartir?

«Sf, pero yo conffo en ti y tu no conffas en mi'». n
— En primer lugar, tampoco es que tu confi'es en mf, 

sino que eres un charlatan y por eso no puedes contenerte en 
nada. Y  si en efecto es como dices, conffamelo solo a mf. 
Pero ahora te sientas al lado del que ves ocioso y le dices: is 
«Hermano, no tengo a nadie mas benevolo ni mas querido, 
te ruego que escuches mis asuntos». Y  eso lo haces con 19 

quienes apenas conoces un poco. Si, en efecto, conffas en 
mf, esta claro que por leal y decoroso, no porque yo te haya 
contado mis cosas. Deja, pues, que tambien yo piense lo 
mismo. Demuestrame que, si uno cuenta a alguien sus co- 20 
sas, es porque es leal y decoroso. Porque si fuera asf, yo irfa 
por ahf contando a todos los hombres lo mfo, si por esto yo 
fuera a ser leal y decoroso. Pero eso no es asf, sino que son 
necesarias opiniones, y no cualesquiera.

Si, en efecto, ves a alguien que se afana por lo que no 21 

depende del albedrfo y que subordina a esto su propio al- 
bedrfo, sabe que ese individuo tiene miles que le pueden 
obligar, que le pueden poner impedimentos. No necesita la 22 

pez ni la rueda111 para contar lo que sabe, sino que un gesto 
de una muchacha, si asf se tercia, le conmueve; la amabili- 
dad de un cesariano112, el deseo de un cargo, de una heren- 
cia, otras treinta mil cosas por el estilo. Por tanto, hay que 23

111 Medios de tortura.
112 Vease n. a 1 19, 19.
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recordar, en general, que las palabras secretas requieren 
lealtad y opiniones semejantes. Ahora bien, i,d6nde hallar 

24 eso facilmente? O que alguien me muestre a uno asf, que 
diga: «A mf me importa solo lo mfo, lo que no padece tra- 
bas, lo libre por naturaleza. Tengo esa esencia del bien; lo 
demas, sea como venga: no me importa».
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